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ELTERNVEREINIGUNG DAJ

Entzug, Therapie, Nachsorge

Die DAJ befasste
sicham 17. April
In Ettingen mit
aktuellen Themen.

VON J. OBRIST

Wie bereits der Name verrit, werden bei
der Cikade kalte Entziige bei drogenab-
héngigen Mitmenschen durchgefiihrt.
Ausgenommen davon sind Alkohol- oder
rein von Medikamenten Abhéngige. Al-
kohol- und Medikamententziige konnen
nicht durchgefiihrt werden, da erstens im
Betreuerteam keine Mediziner vorhan-
den sind und zweitens der Verlauf des
Entzuges eine andere Struktur aufweist.
Die Realitit eines kalten Entzuges (Ge-
sprache mit den Abhéngigen vor und
wihrend des Entzuges, Abbruch des Ent-
zuges und die Hilflosigkeit des Betreuer-
teams) wurde den Tagungsteilnehmern
mittels eines Videofilmes, welcher von
einem ZDF-Team gedreht wurde, auf ein-
driickliche Art und Weise vermittelt.

Im Film wurde unter anderem gezeigt,
dass der Entschluss zu einem kalten Ent-
zug noch lange nicht heisst, dass der
Drogenabhingige die 15 Tage auf Biegen
und Brechen durchstehen muss, sondern
der Entzug kann jederzeit abgebrochen
werden.

Entzug

Die Entziige werden durch ein Team von
18 Mitarbeitern, welche in verschiedenen
Gruppen die jeweiligen Abhidngigen
wihrend 15 Tagen begleiten, durchge-
fiihrt. Die einzelnen Gruppen setzen sich
aus 4 Betreuern und 7 Drogenabhéingigen
zusammen. Pro Jahr werden 22 Entziige
angeboten.

Der Drogenabhéngige muss bei der Cika-
de ein Aufnahmeprozedere durchlaufen,
bei welchem er gewisse Bedingungen er-
fiillen muss. In Vorgesprachen wird die
Eignung fiir eine kalten Drogenentzug
abgeklart.

Abschliessend wurde von den Referenten
darauf hingewiesen, dass sich die Institu-
tion nicht nur als eine Stelle zur Vermitt-
lung und Durchfiihrung von kalten Entzii-
gen verstanden wissen mochte, sondern
auch als Kontaktadresse fiir allgemeine
Informationen im Zusammenhang mit
Drogen.

Therapie

Unter diesem Thema wurde von Frau
Mittelholzer das Konzept der Therapie-
stelle Tango Furioso vorgestellt.

Das Tango Furioso befindet sich in Aarau
und ist eine offene Therapiestelle. Es gibt
wie bei der Cikade keine geschlossen
Tiiren. Das Tango Furioso bietet keine
eigenen Werkstitten an, d.h. die Insassen
miissen einer externen Beschiftigung
nachgehen.

Weitere Schwerpunkte im Konzept des
Tango Furioso sind

» Keine Kontaktsperre

¢ Enge Zusammenarbeit mit den Eltern

Betreuung nur wihrend des Tages, dass
dieser Umstand trotz allem keine grosse-
ren Probleme mitsich bringt, fithre ich auf
das sehr intensive Auswahlverfahren
(Gespridche mit dem Drogenabhéngigen
und den Eltern) fiir die Besetzung der
Therapiestellen zuriick. Das Tango Fu-
rioso bietet 8 Therapieplitze an.

Nachsorge

Die Institution Step out, welche in der
Region Basel titig ist, wurde von Henriet-
te Zaugg vorgestellt. Der Leitsatz Hilfe
zur Selbsthilfe anbieten, welcher bei der

Griindung des Step out wegweisend war,
hat weiterhin Bestand.

Der Leitsatz gilt in erster Linie fiir die
Betreuung «ehemaliger» Drogenabhin-
giger, welche bereits in einer Therapie
waren und dadurch eine gewisse Stabilitit
aufweisen. Den Zeichen der Zeit entspre-
chend, werden auch Methadonpatienten
betreut. Durch das Aufkommen der ver-
schiedenen Methadonprogramme wer-
den diejenigen Methadonbeziiger mitbe-
treut, welche Methadon einnehmen um
ein geregeltes Leben zu fiihren.
Personen, welche vom Step out betreut
werden und wihrend der Betreuung an
AIDS erkranken, werden nicht an weitere
Institutionen weitergereicht, sondern
werden, wenn es die Sitution erfordert bis
in den Tod begleitet.

Pro Jahr werden vom Step out ca. 120
Mitmenschen betreut, wobei die jeweili-
ge Betreuung vom zeitlichen Rahmen her
sehr unterschiedlich sein kann.

Auf Grund der Tagungsthemen konnte
man sich vorstellen, dass der Ausstieg aus
den Drogen eigentlich eine klar struktu-
rierte Sache sei und dass der Ausstieg im
Prinzip nicht so schwierig sein sollte.
Entzug, Therapie, Nachsorge — und un-
sere Kinder sind frei von Drogen.

Dass trotz Strukturen, Konzepten, gutem
Willen, die Realitit ein wenig anders aus-
sieht, wissen wir alle. |

Am 13./ 14. November 1993 findet
die nichste Bolderntagung auf Bol-
dern statt. Das Themader diesjdhrigen
Tagung ist «Akzeptierende Sucht-
und Drogenarbeit».

Referenten werden Peter Burkhard
und Attilio Stoppa sein.
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