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FRAL UND SUCHT

Geschlechtsspezifischer

Rauschgewinn

Die Trinkkultur wird von
mannlichen Initiations-
ritualen bestimmt.

Fir Frauen sind davon
abgeleitete Funktionen
und Rituale vorgesehen.
Welche unterschiedlichen
Versprechen hélt der
Rausch fiir die
Geschlechter bereit?

VON RAINER NEUTZLING,
CORNELIA BENNINGHOVEN

Wenn in der Offentlichkeit iiber Alko-
hol gesprochen wird, dann in aller Regel
iiber seine Eigenschaft als Suchtmittel
und seine gesundheitlichen. sozialen
und 6konomischen Folgeschéden. Der
alltdgliche Konsum von Alkohol ist kein
Thema. So als gidbe es auf der einen
Seite eine bosartige Droge, mit der die
einen beim ersten Schluck eine Alko-
holikerkarriere beginnen, und auf der
anderen Seite den motivlosen Genuss
eines alkoholischen Getrénks, mit dem
die meisten keine Probleme haben. Das
ist zwar nicht ganz falsch, erklart je-
doch nicht, weshalb ein so grosser Be-
darf nach dieser Droge besteht — fiir fast
alle Menschen, nicht nur fiir die Abhén-
gigen.

Alkohol ist kulturgeschichtlich eine
ménnliche Droge. Zunehmend wird sie
auch von Midchen und Frauen konsu-
miert, weil der Konsum bestimmter
Alkoholika, wie zum Beispiel Sekt,
Cocktails und Likore, inzwischen
selbstverstindliche weibliche Identifi-
kationen zuldsst. Um besser verstehen
zu konnen, weshalb Minner und Frauen
trinken, sollte man sich mit dem jewei-
ligen geschlechtsspezifischen Rausch-

gewinn beschiftigen, den viele schon in
der Pubertdt zum ersten Mal erlebt
haben.

Fiir beide Geschlechter gilt dieselbe
Wirkung von Alkohol: Er enthemmt, er
erleichtert, aus sich heraus und auf an-
dere zuzugehen, er kann helfen, dem
Alltag mit seinen identititsbedrohen-
den Ereignissen zu entfliehen. Er 16scht
auch die Angst, das Verbot lustvoller
Ausschweifungen zu iiberschreiten; er
entschuldigt das Gewissen danach. Er-
fahrungsgemaiss haben Jugendliche mit
der Nihe und der Distanz zum anderen
Geschlecht Schwierigkeiten, weshalb
sich Alkohol als Hilfe bei Initiations-
handlungen anbietet. In einer Phase, in
der ansteht, dass sich Méanner und Frau-
en aufeinander zubewegen, ohne dass
klar ist, wie die Geschlechtsrollen
auszufiillen sind, gewinnen unter Alko-
holeinfluss Phantasien von Macht, er-
wachsener Souverdnitit, geschlecht-
licher Reife und Attraktivitit an Bedeu-
tung. Der Rausch ermoglicht es, diese
Phantasien zumindest fiir Augenblicke
als Realitit zu empfinden. Ob der
Rausch mit einem Absturz in eine er-
niichternde Realitidt endet oder nicht,
andert nichts an dem Motiv, unange-
nehme und deprimierende Gefiihle aus-
schalten zu wollen.

Wenn Jungen und Médchen Alkohol
trinken, versuchen sie nicht nur, in die
Erwachsenenwelt einzutreten, sondern
auch in einen spezifischen Bereich
mannlicher Kultur, was fiir die Jungen
von besonderer Bedeutung ist. Trotz
gemeinsamer Erwartungen, was die pri-
mire Wirkung von Alkohol anbelangt,
erzielen Jungen und Médchen dennoch
einen grundsitzlich unterschiedlichen
Rauschgewinn, wie wir im folgenden
zeigen mochten.

Fiir viele Jungen konstituiert sich ménn-
liche Identitit auf einer unrealistischen
Ebene. Das nach wie vor landldufige
minnliche Erziehungsideal verlangt
von ihnen: iiber sich hinaus zu wachsen

wenn sie richtige Jungen sein wollen.
Kleinheit, Schwéche, Anlehnungsbe-
darf und Weichheit gelten als unménn-
lich. Da die Gefiihle und die ihnen
zugrundeliegenden Bediirfnisse nicht
ginzlich eliminiert werden konnen,
miissen sie gelegentlich moglichst kon-
trolliert ausgelebt werden. Zur rollen-
stereotypen Grossartigkeit fehlen je-
doch in der Regel die seelischen und
korperlichen Voraussetzungen, weshalb
ménnliche Identitdt héufig nur unter
Zuhilfenahme von Zauberkriften er-
langt werden kann. Alkohol ist eines
der «Zaubermittel», das spitestens ab
dem Jugendalter bedeutsam wird.

Der Schulpsychologe Wolfgang Weber
(1979) fiihrte an seiner Schule mit
10 — 14jdhrigen Jungen Gespriche, die
durch Alkoholmissbrauch aufgefallen
waren. Ein wichtiges Ergebnis seiner
Arbeit bezog sich auf eine Gruppe von
Jungen, die im Alltag eher am Rande
der Jungengemeinschaft stand: «Sie
hatten gespiirt, dass sie plotzlich genau-
so in der Gruppe reden konnten, wie die
anderen, sie hatten — zumindest subjek-
tiv —erlebt, dass sie in der Gruppe plotz-
lich mehr bedeuteten als vorher. Fiir sie
bedeutete das Gefiihl, mit anderen ge-
meinsam etwas zu erleben, viel mehr
als fiir die anderen (denn diese hatten
auch ohne Alkohol das Gefiihl in der
Gruppe aufgenommen zu sein) . . . Aus-
serdem war es ja so einfach: Ein kurzer
Schluck, Hemmungen fallen ab, ein
lang ersehntes, schones Gefiihl ent-
steht.» Diese Jungen erschienen dem
Schulpsychologen als besonders sucht-
gefdhrdet, da sie es im Gegensatz zu
den anderen Jungen bei einem Mal nicht
beliessen.

Unter Alkoholeinfluss machen die Jun-
gen die unter Umstidnden sehr seltene
Erfahrung, dass ihnen wie von selbst
Mut zuwichst, sie fiihlen sich gut und
grossartig und akzeptiert. Besonders
ménnlich und identititsstiftend ist es,
grosse Mengen von Alkohol zu vertra-
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gen. Die korperliche Belastung eines
Besdufnisses muss mit links wegge-
steckt werden, denn damit hat man ei-
ner minnlichen Verhaltensmaxime ge-
niigt: Weitermachen, auch wenn’s weh-
tut! Dariiber hinaus gelingt es Jungen
(und Minnern) im Alkoholrausch eher,
ihren Gefiihlen Ausdruck zu geben. Die
Kopfkontrolle ldsst nach, die Bewegun-
gen werden runder und langsamer, die
Korper schlaffen ab oder entwickeln
sogar — wenn auch nur kurzfristig unge-
ahnte Energien. Betrunkene Jungen
(und Minner) weinen, sie umarmen
sich, sie lachen, sie kichern, oder sie
werden brutal. Was sie im niichternen
Zustand in sich hineinfressen oder sich
nicht trauen, findet einen Weg nach
draussen.

Der Rausch hilft, aus sich selbst
herauszutreten

Der Alkoholrausch ist wohl der einzige
in der minnlichen Welt akzeptierte Zu-
stand in dem sie offen Anlehnungs- und
Schutzbediirfnisse ausdriicken konnen,
ohne das Gesicht zu verlieren. Gleich-
zeitig hilft der Alkohol, dariiber hin-
wegzutduschen, den rigiden ménnlichen
Normen nicht in ausreichendem Masse
zu entsprechen. Jungen, die keine ande-
re Moglichkeit sehen gerade identitits-
bedrohende Alltagskonflikte mit Alko-
hol zu ‘behandeln’, laufen grobe Ge-
fahr, abhingig zu werden — und damit
in eine fatale Situation zu geraten: Ei-

e
. % Aus «Le monde merveilleux du vin»
- von Ronald Searle

nerseits verschafft ihnen der Alkohol-
rausch das Gefiihl, die Kluft zwischen
sich und den minnlichen Normen
schliessen zu konnen, andererseits diir-
fen sie — wenn sie «richtige Ménner sein
wollen — von nichts und niemandem
abhingig sein. Der von suchtkranken
Jungen und Ménnern klassisch gewéhl-
te Weg, ihre ménnliche Identitdt zu
schiitzen, besteht darin, die Abhéngig-
keit vom Alkohol zu leugnen, denn das
Eingestidndnis der Sucht kiime der In-
fragestellung ihrer Méannlichkeit gleich
—ein suchttypischer Teufelskreis. Sucht-
therapie muss den betroffenen (jungen)
Minnern auch und vor allem alterna-
tive Wege weisen, ihre geschlechtliche
Identitét zu stabilisieren.

Zu den Ritualen des Trinkens gehort
noch immer, dass es ein mannlich do-
minantes «WIR»- und ein eher weib-
lich passives «MIT»-Trinken gibt. Al-
kohol erleichtert Madchen (und Frau-
en) den Zutritt zur geselligen
Minnerwelt. Fiir die meisten Madchen
konstituiert sich Identitdt in Abhéngig-
keit von ménnlicher Beachtung und
Bewertung. Zwar ist das gingige Ent-
wicklungsziel fiir Mddchen in den letz-
ten Jahrzehnten erweitert worden um
weibliche Autonomie: dennoch blieben
die klassisch weiblichen Verhaltenser-
wartungen erhalten: Midchen diirfen
aktiv sein, um ménnliches Begehren zu
wecken, allerdings nicht dariiber hin-
aus, das heisst selbst deutlich sexuelle
Begierde zu zeigen. Das Kunststiick,
Vamp und Weibchen zugleich zu sein,

wird durch Alkohol leichter — jeden-
falls bis zum Stadium des Vollrausches.
Alkohol fordert die Selbsteinschitzung,
auf Jungen erotisch anziehend zu wir-
ken, weil der Rauschzustand erlaubt,
sich nicht nur passiv anzubieten, son-
dern auch aktiv aus sich herauszuge-
hen, den Jungen anzufassen und sich
anfassen zu lassen.

Wo bleibt der feministische Blick auf
weibliche Sucht?

Im Gegensatz zu Jungen brauchen Mad-
chen den Alkohol nicht. um untereinan-
der korperliche Nihe zulassen zu kon-
nen. Auch wird von Médchen in aller
Regel nicht erwartet, da sie Riesenmen-
gen von Alkohol vertragen, es sei denn
sie wollen als Kumpel eine halbwegs
akzeptierte Rolle in der Jungengesell-
schaft spielen.

Monika Weber zum Beispiel erzihlt in
ihrer Autobiographie «Die dunkle Seite
meines Lebens»: «Beim Sport bin ich
ein richtiger Brecher, trainiere am lieb-
sten mit den Ménnern Fussball. Zarte
Liebesromane kenne ich nicht. Das liegt
wohl daran, dass ich ziemlich fett bin
und dieses eingedriickte Nasenbein
habe. Kein Junge schmust mit mir. Der
Handballtrainer, zehn Jahre #lter als ich,
entjungferte mich in einer alten Haus-
ruine . . . Mit den Fussballern gehe ich
samstags abends immer in die Spitvor-
stellung zu Wildwestfilmen. Danach
trinken wir noch ein Bier, und noch eins
und noch eins.»

Beim Thema Alkohol fillt bis heute
eine systematische Beschrinkung der
Betrachtungsweise auf (die im iibrigen
fiir fast alle Genuss- Suchtmittel gelten
diirfte): Auf der einen Seite war die
einschldgigen Literatur zum Thema
Sucht bis in die siebziger Jahre hi-
nein bestimmt von einem scheinbar
geschlechtsneutralen Zugang. Man
sprach von dem Alkoholiker, schloss
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Frauen selbstverstindlich mit ein, mein-
te meist nur Ménner, denen man aller-
dings auch nur selten etwas iiber den
Zusammenhang von Problemen der
Geschlechtsidentitdt und ihremTrink-
Verhalten verraten konnte.

Auch die «Frauen- und Sucht» -Bewe-
gung der 80er Jahre hat bislang keine
Kulturgeschichte der Frauen und der
Genussmittel schreiben konnen (viel-
leicht mit Ausnahme einiger weniger
Biicher z7umThema Essen). Der femini-
stische Blick auf die Sucht schreckt

meistens vor demThema Rauschgewinn
fiir Madchen und Frauen zuriick. Das
Bild der allseits emanzipierten Frau soll
frei sein vom Makel derAbhéngigkeit.
Mit dem Szenario der angepassten,
heimlich Alkohol und Tabletten schluk-
kenden Hausfrau lédsst sich leichter
gegen die Miénnergesellschaft argumen-
tieren — allerdings nicht selten um den
Preis, Frauen auf einen Opferstatus zu
reduzieren. Rauschgewinn fiir Jungen
und Minner ist dagegen weitgehend ak-
zeptiert. Allerdings fragt sich auch hier

kaum jemand. welcher geschlechtsspe-
zifische Bedarf dahintersteckt. ]

Cornelia Benninghoven, 34, lebt als
freie Journalistin in Kéln und gibt seit
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