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MEDIKAMENTE

Pillen statt Pausenbrot

Medikamentenkonsum
bei Kindern und
Jugendlichen.

VON MARION BORNSCHIER

Weit iiber 3 Milliarden Franken oder an-
néhernd 500 Franken pro Kopf geben die
Schweizer im lahr fiir Medikamente aus.
Damit stehen sie im internationalen Ver-
gleich (1991) an dritter Stelle. Medika-
mente sind zum Konsumgut geworden,
Schmerzen oder Unwohlsein werden
nicht als Signale angesehen, sondern so-
fort unterdriickt. Bei Eltern, die selber
gewohnheitsméssig Arzneimittel schluk-
ken, besteht eine hohe Bereitschaft,
auch ihren Kindern rasch solche zu
verabreichen. Als gesichert gilt, dass eine
frithe Gewohnung an die schnellen Tro-
ster ein spdteres Suchtverhalten vor-
spuren kann.

Der Medikamentenmissbrauch ist eine
verborgene Sucht Wie die Ziircher Sucht-
préaventionsstelle feststellt, sprechen
13jahrige Schiilerinnen und Schiiler
durchaus offen dariiber, dass sie schon
einmal einen Alkoholrausch gehabt ha-
ben Ganz und gar verpdnt ist hingegen,
die (fast schon zur Gewohnheit geworde-
nen) Pillen als Mittel gegen die Examen-
sangst zu erwéhnen.
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Einige harte Zahlen

Bei derersten schweizerischen Reprisen-
tativuntersuchung tiber den Medikamen-
tenkonsum (1981) wurden Personen zwi-
schen 15 und 74 Jahren befragt. Dass sie
taglich mindestens ein Schlaf-, Beruhi-
gungs-, Schmerz- oder Anregungsmittel
nehmen, gaben 10 Prozent der Frauenund

5 Prozent der Ménner an. Knapp die Half-
te der Medikamente wurden nicht vom
Arzt verordnet, sondern in Selbstmedika-
tion eingenommen. Eine nicht reprisen-
tative, aber dennoch sehr aufschlussrei-
che Umfrage von Remo H. Largo
(Kinderspital Ziirich) unter Kinderérzten
in der ganzen Schweiz ergab, dass diese
fiir 29 Prozent der Sauglinge und Klein-
kinder mit Schlafstérungen Medikamen-
te verordnet hatten.

Die Schweizerische Fachstelle fiir Alko-
holprobleme befragte im Rahmen einer
WHO-Studie 11- bis ISjahrige Schiilerin-
nen und Schiiler mit denselben Fragen
sowohl im Jahre 1986 als auch wieder
1990. Wihrend des letzten Monats vor
der Befragung mehrmals Mittel gegen
Kopfweheingenommenhatten 1986 rund
16 Prozent der Médchen und 9 Prozent
der Jungen, Mittel gegen Nervositit rund
4 Prozent der Kinder. Der Vergleich ist
interessant: 1990 lagen alle Zahlen deut-
lich tiefer.

Jugendliche unter Modediktat

Bei Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen ab 17 bis 18 Jahren nimmt der Medi-
kamentenkonsum nach Feststellung von
Arzten, Apothekern, Lehrern, Drogen-
fachleuten usw. stark zu. Dabei werden
nicht nur Mittel gegen Priifungsstress an-
gewandt. Bei jungen Frauen ist der Kon-
sum von Abfiihrmitteln und Diuretika fiir
die schlanke Linie weit verbreitet. Das
bringt viele in den Teufelskreis der Ge-
wohnung: Kaliumverlust — weitere Ab-
nahme der Darmtitigkeit — noch mehr

Abfiihrmittel. Neu hinzu kommt das Ge-
genstiick bei jungen Ménnern, namlich
der Missbrauch von Anabolika bei denje-
nigen, die Muskelprotz Arnold Schwar-
zenegger nacheifern wollen. Auf dem
Schwarzmarkt sind Anabolika mittler-
weile ebenso zu beschaffen wie gewisse
Schlafmittel, die von Junkies als Alterna-
tivdroge missbraucht werden.

Eltern als Vorbild

Unerwiinschtes Verhalten durch Verbote
einzuschranken ist schwierig. Notwendig
und auf die Dauer wirksam ist nur Aufl-
kldrung — und zwar von klein auf. Aufl-
kldarung dariiber, dass wirksame Arznei
immer auch Nebenwirkungen hat, dass
Tabletten keine Bonbons sind, sondern
Hilfsmittel des Arztes. Nur der Arzt kann
das Risiko/Nutzen-Verhiltnis abwégen
und in Beziehung zur Schwere der Er-
krankung setzen.

Die wichtigste Praventionsfunktion
kommt den Eltern zu. Sie sind die (heute
noch allzu sorglosen) Vorbilder. Wenn
sie im Alltag bei jeder Storung des Wohl-
befindens gleich zur freiverkéuflichen
Tablette greifen, ist das nachahmende
Verhalten der Kinder vorgezeichnet.
‘Wohl schon zum vornherein erwarten die
meisten Patienten vom Arzt, dass erihnen
ein Medikament verschreibt. Diese Er-
wartung (oft gar Begehrlichkeit) der Pati-
enten in verniinftigen Schranken zu hal-
ten (das heisst 6fter nein sagen), ist eine
wichtige, nicht leicht Aufgabe der Arzte.

Quelle: Ziircher Unterlénder, 3.2.93 W
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Volksinitiativefiir Drogenlegalisierung

Red. Zeitgleich mit dem Redaktions-
schluss dieser Nummer des DrogenMa-
gazins — am 18. Mai 1993 — begann die
Unterschriftensammlung der Arbeitsge-
meinschaft Drogenlegalisierung (DroLeg)
«Fiir eine Volksinitiative fiir eine ver-
niinftige Drogenpolitik; Tabula rasa mit
der Drogenmafia.» Dem definitiven Start
waren Probleme bei der Ausformulierung
des Textes vorausgegangen, sowohl in-
nerhalb der Trigerschaft, wie auch mit
der Bundeskanzlei. Anlass zu Kritik in
den eigenen Reihen gibt die Formulie-
rung, dass «Betdubungsmittel, die aus
nichtmedizinischen Griinden konsumiert
werden, keiner Rezeptpflicht unterste-
hen.» (BV, 32 octies, Ziff. 2) Der Interpre-
tationsspielraum dieses Satzes geht vie-
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len Personen und Organisationen zu weit,
so dass die Bildung einer noch breiteren
Trégerschaftunsicher wurde. Mitder For-
mulierung soll eine strikt medizinischkon-
trollierte Abgabe verhindert werden.

Die Initianten verlangen, dass der Kon-
sum von Betdubungsmitteln sowie der
Anbau, Besitz und Erwerb fiir den Eigen-
bedarf straffrei werden sollen (Bundes-
verfassung, Art. 32 septies). Zudem soll
der Bund Vorschriften iiber den Anbau,
die Einfuhr, die Herstellung und den Han-
del mit Betaubungsmitteln erlassen, was
einem Staatsmonopol gleichkommt (BV,
Art. 32 octies). Der Bund wiirde zudem
die nétigen Zusatzbestimmungen regeln,
etwa die Regelungen betreffend Werbe-
verbot und Jugendschutz (etwa das Min-

Broschiiren,
Videos und ein
Gesundheits-Rap

Die vom 19. bis 20. April in Ziirich
durchgefiihrte Fachmesse war
Leistungsschau und Ideenbdrse

20 «Anbieter» haben sich mit ihren «Pro-
dukten» vorgenommen, Gesundheitser-
ziehung und Suchtprévention aus dem
schulischen Bereichins breitere Bewusst-
sein der Gesellschaft zu tragen und stos-
sen damit an der ersten «Einkdufermes-
se» fiir den deutschsprachigen Raum laut
der Veranstalter bereits auf iiberraschend
positives Besucherinteresse. Von Radix
ausgewdhlt und eingeladen, das heisst als
vorbildlich und unterstiitzenswert einge-
stuft wurden etwa: ein Computertest der
Suchtpriventionsstelle der Stadt Ziirich
(«Sind Sie siichtig?»); die Photoausstel-
lung «Lebenslust hat viele Gesichter»,
von derselben Stelle konzipiert; die Ima-
gewerbung der Arbeitsgemeinschaft
Tabakmissbrauch, Bern; Broschiiren,
Unterrichtsmaterial und Videos der
Schweizerischen Fachstelle fiir Alkohol-
und andere Drogenprobleme, Lausanne;
«Wake up 93», CDs und Broschiiren jun-
ger Basler Rapper und zwei Theaterinsze-
nierungen, vom Theater «Bruchstein»,
Ziirich, und vom Suchttheater Baselland.

destalter fiir Drogenbezug). Mit einer
«Drogenbezugskarte» sollen kiinftig die
«Berechtigten» ihre Drogen abholen kon-
nen, wobei noch gewisse Unklarheiten
beziiglich der detaillierten Modalitéiten
fehlen.

Der Vetein gegen Gesellschaftliche
Gleichgiiltigkeit, die Liga gegen Drogen-
prohibition, der Verein Schweizerischer
Drogenfachleute, die Ligne Verte Genf
und die Vereinigung unabhéingiger Arzte
sowie Einzelpersonen — etwa aus dem
Drogenchartarat -bilden den Trager-
verein.

Die Initianten selber gehen wohl davon
aus, dass in der parlamentarischen Bera-
tung eine Kompromissformulierung im
Departement des Innern gefunden wird.
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