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QUARTIERARBELT

ntion

Vernetzte Suchtpraver

Pravention bedeutet dem
Wortsinn nach einer ne-
gativen Entwicklung zu-

vorkommen. Wahrend
friher diese Aufgabe vor
allem mit der Forderung
nach Verzicht und dem

Kampf gegen Suchtmittel

angegangen wurde, liegt
heute der Schwerpunkt

der praventiven Arbeit in
der Stérkung lebens-
bejahender Krafte.

VON JURG TREICHLER
UND URS ABT

Suchtprévention kann nicht von einigen
Fachleuten stellvertretend fiir die ganze
Bevolkerung betrieben werden, sondern
muss als Lebenshaltung in der Bevolke-
rung Fuss fassen. Um nun die einzelnen
Menschen in moglichst vielen Lebenssi-
tuationen zu erreichen, hat die Suchtpré-
ventionsstelle eine vernetzte Vorgehens-
weise entwickelt. Die Arbeitsbereiche
der Suchtpriventionsstelle erganzen sich
in dieser Arbeitsweise zu einer Gesamt-
wirkung, wobei die Kampagne «Sucht
hat viele Ursachen» viel dazu beitragt,
dass die verschiedenen Aktivitdten der
Suchtpraventionsstelle als etwas Zusam-
mengehdrendes erlebt werden. Es sind 3
Hauptbereiche, die sich zu einem Ganzen
fiigen:

1. Die Bildungsarbeit in der Schule, in
den Betrieben, in Freizeiteinrichtun-
gen und mit Eltern

2. Die Offentlichkeitsarbeit mit Mit-
teln der Werbung, der PR und mit den
verschiedensten Veranstaltungen wie
Theater, Filmvorfiihrungen, Ausstel-
lungen usw..

3. Die stadtteilbezogene oder gemein-
denahe Arbeit mit vor Ort verwur-
zelten Arbeitsgruppen, die in ihrer
Umgebung priventive Veranstaltun-
gen, Bildungsveranstaltungen und
strukturelle Massnahmen initiieren
resp. durchfiihren. Ziel ist, dass pro
500 Einwohner sich mind. 1 Person
intensiv mit Prévention auseinander-
setzt und aktiv an praventiven Aktio-
nen mitarbeitet.

Die stadtteilbezogene Arbeit hat die Auf-
gabe, die Praventionsarbeit durch die Be-
volkerung mittragen und mitplanen zu
lassen. Die Arbeit der Suchtpréiventions-
stelle kann langerfristig nur dann eine
grosse Breitenwirkung bekommen, wenn
eine moglichstintensive Unterstiitzung in
den einzelnen Stadtteilen durch ortlich
verwurzelte Organisationen, Behorden
und Einzelpersonen erreicht werden
kann. Dies wird gefordert durch die Un-
terstiitzung praventiver Kréfte und Aktio-
nen im Quartier, insbesondere durch Bil-
dung von Arbeitsgruppen zur Prévention,
in denen alle wichtigen Korperschaften
eines Stadtteils vertreten sind. Die Fach-
leute konzentrieren sich in diesem Kon-
zeptaufihre Rolle als Berater und Impuls-
geber.

Im folgenden beschreibt Jiirg Treichler,
wie sich diese stadtteilbezogene Arbeit in
Witikon (Ziirich) entwickelte:

Etwas zu diesem Quartier

Witikon ist ein gutbiirgerliches Quartier,
ein Schlafquartier, gekennzeichnet u. a.
durch einen hohen Bildungsstand. Viel-
leicht wohnen dort viele Menschen, die es
nicht ganz geschafft haben, ihre «Zelte»
(sehr in Anfiihrungszeichen) am Ziirich-

berg aufzuschlagen. Vor allem junge
Menschen, die nicht in engeren sozialen
Netzen verkehren, spiiren oft Leere und
Langeweile, fiihlen sich aber auch schu-
lisch iiberfordert, wenn sie unbedingt zu
den 50% Mittelschiilern des Quartiers
gehoren miissen. (Eine Realschule gibt es
in Witikon nicht!) Eine «Tages-
Anzeiger»Schlagzeile lautete: «Witikon:
Kiffen im Konsumparadies, weil sonst
nix lauft». Unterhaltung und allféllige
Hilfe holt man sich «in der Stadt unten».
Die letzte «richtige» Dorfbeiz ist kiirzlich
in ein schickes chinesisches Restaurant
umgebaut worden.

Die Vorgeschichte

In Klasseneinsitzen (Ende 88) und El-
ternkursen (Anfang 89) der Suchtpréven-
tionsstelle war einiges an Suchtproble-
men und Suchtiingsten zu spiiren. Schuld
daran war unter anderm die Verharmlo-
sung der Drogen, insbesondere von
Haschisch, durch uns und die Drogenin-
formationsbroschiire des Jugendamtes
Basel-Stadt. Als dann in der Weihnachts-
zeit 1989 im Jugendraum Spuren von
Heroin gefunden wurden, war im «Quar-
tier-Anzeiger» nach einem offenen Ge-
sprachmitJugendlichen Konkreteres iiber
die «Drogenszene Witikon» zulesen: «Ich
bin im Loorenschulhaus zum erstenmal
an der Oberstufe mit Drogen in Kontakt
gekommen. Ich habe auf dem Schulhaus-
platz geraucht. In meiner Klasse haben
noch ein paar andere gekifft.» — «Ich habe
gemerkt — oder ich sage vielleicht besser:
ich habe das Gefiihl, dass in Witikon je
langer je mehr harte Drogen konsumiert
werden. Ich finde, dass man deshalb so
schnell wie moglich ein Jugendhaus hin-
stellen muss...» Eine breite Bevolke-
rungsschicht wurde aufgeschrecktund der
Jugendraum vorsorglich geschlossen).
Die entstandene Angst hat aber sonst er-
staunlicherweise nur wenig Abwehrreak-
tionen hervorgerufen, im Gegenteil:
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* Die reformierte Kirchgemeinde und
der Samariterverein organisierten ei-
nen Abend iiber die Drogensituation
am Platzspitz und in Witikon.

* Eine Arbeitsgruppe «Witiker Not-
schlafstelle» betreute «Methaddnler»,
was allerdings nur kurze Zeit funktio-
nierte.

e Besorgte Eltern und das Gemein-
schaftszentrum fiihrten mit uns zu-
sammen einen Gesprachszyklus zum
Thema «Suchtingste — Suchtgefah-
ren: Vorbeugen, aber wie?» durch.
Am letzten Abend diskutierten wir
zusammen mit Jugendlichen iiber ei-
nen Film. Ein 14-Jahriger schloss sei-
nen Bericht im «Quartier-Anzeiger»:
«Die Eltern fingen an, wieder die Welt
mit unseren Augen zu sehen und um-
gekehrt. Dank diesem Abend stehen
wir uns schon ein Stiick nzher. Ich
hoffe, es werden in Zukunft noch meh-
rere solche Treffen stattfinden.»

Die Arbeitsgruppe «Suchtprivention

Witikon». Auf Anregung des damaligen

Prasidenten des Quartierverein, Herrn Dr.

H. P. Burkhard, setzten sich im Friihjahr

1990 VertreterInnen der verschiedensten

Organisationen (Quartierverein, die bei-

den Landeskirchen, die Vorstdnde und

Abwirte der Schulhduser, Schulpfleger-

Innen, GZ, Elternverein, Jugendarbeiter-

Innen) an einen Tisch. Seit nun bald drei

Jahren kommen monatlich etwa20 Perso-

nen aus dem Quartier zusammen.

Am Anfang wollten die einen lieber gar

nichts tun, um die Sache nicht aufzubau-

schen oder das Problem nicht herbeizu-
reden. Andere wollten in erster Linie den

Haschkonsum 4chten, den armen Siichti-

gen helfen, eine quartiereigene Bera-

tungsstelle erdffen, Jugendrdaume oder
garden gesamten Lebensraum neu gestal-
ten. Nach heftigen Auseinandersetzun-
gen, die mit dem Ausschluss einer Lehre-
rin endeten, hatten die meisten
eingesehen, dass das Problem nicht mit
einigen Veranstaltungen ad acta gelegt
werden kann. Wir erarbeiteten ein kurz-
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und ldngerfristiges Suchtprdventions-
konzept, einen Ein- und Fiinfjahresplan.
Die Vision von einem vitalen, autonomen
Witikon ist in der Arbeitsgruppe spiirbar
und hélt sie trotz gelegentlicher Mei-
nungsverschiedenheiten und (fruchtba-
rer) Rivalitdten (Wer macht mehr und die
besseren Veranstaltungen?) zusammen.

Die Aktivititen

Vom September bis Dezember 1990
fiilhrte die Arbeitsgruppe verschiedene
Veranstaltungen zum Thema Sucht und
Drogen fiir unterschiedliche Zielgruppen
durch und erreichte damit einen recht
grossen Kreis in der Bevolkerung. Seither
wird halbjahresweise diese Veranstal-
tungsreihe fortgesetzt, wobei die Themen
ausgeweitet worden sind (z. B. Aggres-
sion).

Es war nicht immer einfach, die Bediirf-
nisse der Jugendlichen und Kinder zu
erkennen. Und obwohl die Wiinsche nach
mehr Freiraum, nach mehr Spielgelegen-
heiten und Treffpunkten eigentlich eher
bescheiden waren, braucht es doch unge-
heuer viel, bis sich in einem Quartier
etwas bewegt. Und dabei ist eine breit
abgestiitzte Suchtpraventionsgruppe sehr
hilfreich. Nachdem z. B. zuerst das Roll-
brettfahren auf dem Pausenplatz und auf
dem Schulweg verboten war, brauchte es
ein Telefonans Schulamt, um zu erfahren,
dass solche Verbote gar nichthaltbar sind.
Eine Realklasse machte sich alsbald dar-
an, eine Skate-Anlage, eine Half-Pipe, zu
bauen und bekam dafiir von verschiede-
nen Witiker Firmen Geld. Weiter entstan-
den eine «Naturwerkstatt» ( z. B. mit
Schafschur), Ubungsrdume fiir Musik-
gruppen, ein «Mittagstisch» (Miitter ko-
chen fiir eine Gruppe von SchiilerInren).
Und jetzt muss man nicht mehr lange
erkldren, was das mit Suchtpravention zu
tun haben sollte. Fiir die sog. angepassten
reformierten Jugendlichen gab es seitlan-
gem keine Gruppe mehr. Neuerdings diir-

fen sie aber in der katholischen, gut funk-
tionierenden Gruppe mitmachen. Der
umstrittene Jugendtreff ist jetzt wieder
fiinfmal in der Woche geoffnet; ein Ju-
gendarbeiter und viele freiwillige Er-
wachsene betreuen ihn. Auch jetzt gibtes
wieder Drogenprobleme mit den etwa
15 regelméssigen Besuchern, aber die
Kirchenpflege sagt erfreulicherweise ja
zu einer Jugendarbeit mit sog. Gefzhrde-
ten, zur Hilfe statt Ausgrenzung. All diese
kleineren und grosseren Projekte sind
wichtig, wennin der ganzen Bevolkerung
ein tragfahiges soziales Netz gekniipft
werden soll, wenn Witikon wieder ein
lebendiges Quartier werden soll.

Bisher sind die einzelnen Institutionen
finanziell fiir die verschiedenen Aktivita-
ten aufgekommen. Um Geld fiir geplante
grossere Jugendrdume auch von der Stadt
bekommen zu konnen, musste sich die
Gruppe zu einem Verein zusammen-
schliessen. Anlésslich der Vereinsgriin-
dung fand unsere Arbeit in der Presse ein
sehr positives Echo.

Voraussetzungen, Hilfestellungen, und
Ressourcen fiir diese Arbeitsweise

Wenn einige Kiffer und Fixer zu dieser
Quartierarbeit Anstoss gegeben haben
sollten, ist das fast paradox, aber doch
erfreulich. Offenbar miissen die Sympto-
me immer erst ein SO grossses Ausmass
angenommen haben, dass Pravention ein-
setzen kann. Fiir manche damit zu spét.
Um eine solche Quartierarbeiterfolgreich
durchzuziehen, braucht es einige initiati-
ve (selbstlose oder profilierungssiichtige)
Biirgerinnen und Biirger, die aus mog-
lichst verschiedenen Institutionen kom-
men, die im Quartier verankert sind. Dass
die Arbeit in die richtigen (wer entschei-
detdas?) Bahnen gelenkt wird, braucht es
uns «Priventions-Profis». Fiir mich ist
dies eine der wichtigsten und sinnvollsten
Aufgaben.

=



	Vernetzte Suchtprävention

