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GESELLBSCHAERT

Autonomie und Konsumzwang
Suchpfade in einer wirren Welt

Wer heute zu Konsum
und Gesellschaftspolitik
Aussagen macht, bewegt
sich in wirren Welten. Zu
vieles ist als Faktum defi-
niert. So kann die Reflex-
jon {iber Zusammenhan-
ge nur widerspriichlich
sein, in der Hoffnung,
dies rege auch zu
Widerspriichen an.

VON MONIKA STOCKER

Zuerst seien 3 Aussagen vorgestellt:

1. Die Ideologie des Freien Marktes
braucht den konsumwiitigen Men-
schen

2. Prophylaxe wendet sich an den auto-
nomen Menschen

3. Autonomie heisst heute genussfahige
selbstgewihlte Frustration

Die Ideologie des Freien Marktes
braucht konsumwiitige Menschen

Der Freie Markt ist angesagt

Durch Reagan in den USA eingeldutet,
seit 1986 innerhalb der EG auf die Fahne
geschrieben, durch den Zusammenbruch
der sozialistischen Staaten in Osteuropa
als Spitsieg gefeiert, ldsst sich heute
nichts mehr gegen den Markt sagen, es
wiirde reaktionar gelten. Dennoch: der

freie Markt ohne 6kologische und soziale

Kostenwahrheit ist untauglich. Er ze-
lebriert: produzieren wo es am billigsten
ist (und unter billigen Produktionsbedin-
gungen), verkaufen, wo die Kaufkraft am

grossten ist (und nicht etwa der Bedarf)
und entsorgen, wo sich niemand wehrt
(3. Welt, kommende Generation) Be-
lohnt werden wir fiirs Mitmachen, in dem
jede Ware jederzeit in beliebiger Menge
zu kaufen ist... Daran haben die erkann-
ten und beschriebenen «Grenzen des
Wachstums» des Club of Rome, die per-
fekte Berechnug von Global 2000, der
Brundtlandbericht «our commom future»
und auch die computergestiitzten
Szenarien der «neuen Grenzen des
Wachstums» von Meadows nichts ge4n-
dert. Diese Studien, fiir teures Staatsgeld
erschaffen, kommen heute ins unterste
Regal.

Natiirlich — wir haben ein wenig ein
schlechtes Gewissen, dass die 3. Welt
hungert, selbstverstindlich — wir drgern
uns iiber den Osten Europas, der so gar
nicht vorwirts machen will wie wir es
gewohnt sind, ohne Zweifel — wir wun-
dern uns ein wenig iiber die Armen bei
uns; aber sonst sind wir kollektiv iiber-
zeugt und versichern es uns gegenseitig
taglich: der freie Markt macht uns frei.

Der Markt muss wachsen; er braucht
die Sucht

Im freien Spiel der Krifte, so die Lehre,
entstehen die besten Produkte und die
billigsten, die beste Qualitit und die giin-
stigsten Angebote. Wenn der Markt ge-
sdttigt ist wie bei uns, aber trotzdem
wachsen muss, so ist «Abfall» halt die
logische Konsequenz, Abfall im 6kologi-
schen Versténdnis und — Abfall auch im
menschlich gesellschaftlichen.

Nur wenn wir geniigend konsumsiichtige
Menschen haben, kann der gesittigte
Markt wachsen. Was also tun? — Nein,
nicht etwa Sucht tolerieren, nein Sucht
dchten, aber nicht jede, nur die eine. Um
dem auch geniigend Nachdruck zu verlei-
hen, wird ihr gar der Krieg erklart... Die
Nachfrage hoch, das Angebot knapp hal-
ten, ist die wirksamste Methode, um die
Preise in die Hohe zu treiben. Mit den
angekiindigten Pilotversuchen wird erst-

mals von- Staates wegen der Zugang zum
Angebot limitiert, aber doch geregelt.
Die gesellschaftspolitische Definitions-
macht iiber Konsumwut als gesellschaft-
lich notwendige Kaufsucht und die Kon-
sumwaut als selbstzerstorerische Sucht ist
in den Hénden von machtvollen Artiku-
lierern: Alkohol ist relativ gut, Lebens-
mittel ist gut, Kleider ist gut, Ferien im
fernen Osten ist gut, Tabletten fiir mehr
Leistungsfahigkeit ist gut, Cognac fiirs
Vergessen ist gut, Heroin, Hasch sind
schlecht. Punkt. Miisste nicht eigentlich
ein Doppelpunkt folgen, hinter dem dann
die Debatte offentlich gefiihrt wird iiber
Definitionsmacht und Geld, iiber
Marktanteile und Sauberkeitsideologie,
iber Wachstum auf dem gesittigten
Markt und der dramatisch geschaffenen
Nachfrage? Unserer Gesellschaft ist et-
was gelungen: die gewiinschten Siichte
zu zelebrieren und die ungewiinschten
Siichte zu dchten.

Prophylaxe wendet sich an den autono-
men Menschen

Dieser organisierte Widerspruch ist eine
gesellschaftliche Neurose, mit der sich
aber gut leben lédsst, mindestens fiir die
meisten.

Falls Sie ab und zu den Fernseher anstel-
len — nein, nicht weil sie siichtig sind,
sondern weil Sie sich informieren wollen
—dann springt Ihnen die organisierte Wi-
derspriichlichkeit entgegen. Wiahrend Sie
sich informieren, sagt man Thnen, dass
Konsum gut ist, dass die Fiille des Ange-
bots Sie restlos gliicklich machen wird
und dass Sie alle Chancen haben, sich an
der Pracht giitlich zu tun, wenn Sie nur
endlich wollen. Und Sie sollen wollen;
denn nurso sind Sie in, gehtren dazu, sind
wer.

All diese Konsumentinnen und Konsu-
menten sind sehr autonome Menschen,
aufgeklart, informiert, wissen sich spie-
lend zwischen 12 Waschmittelsorten zu-
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recht zu finden, sich zu bewegen in den
Boutiquen von London, Paris und Miin-
chen. Sie sind sogar durch den amtlich
bewilligten und vom freien Markt zuge-
lassenen Konsumentenschutz geschiitzt.
Abernursoviel sie wollenundsolange sie
wollen. Sie sind selbstverstindlich auto-
nom und ganz frei. Nur ab und zu tauchen
Wolken auf, verdunkeln den Konsum-
himme] wie ein Gewitter — Die Wetter-
prognosen sind halt auch schon verkauft—
Aber schnell wird man beruhigt. Es sind
nur ganz kurze Verzweiflungsmomente.
Dass Menschen, eben weil sie menschli-
che Wesen sind, einander etwas angehen
wollen und sollen, das ist auf die fiinf
Minuten Werbung fiir das Hilfswerk am
Samstagabend konzentriert.

Prophylaxe richtet sich an den autono-
men Menschen, Therapie an den
bediirftigen Mernschen

Im Zeitalter der Populdrpsychologie und
der Lebensratgeber auf jeder Zeitungssei-
te ist uns zwar deutlich bewusst: echte
menschliche Bediirfnisse lassen sich
nicht mit Waren decken, hochstens zu-
decken. Das Image des autonomen Men-
schen verspricht auch da mit aller Deut-
lichkeit: wer will, der kann, der kann sich
die Zuwendung organisieren, die er
braucht, den Sex sowieso, die miitterli-
chen Gefiihle auch; die Gesundheit und
die Jugend kann man sich antrainieren
oder wegkurieren. Man kann wenn man
will.

Wenn die Zusammenhénge zwischen
Bediirfnis, seiner Nichtbefriedigung und
dem Leiden klarer wiren, so miisste Pro-
phylaxe eigentlich Ehrlichkeit meinen,
Zuwendung, Liebe zur Bediirftigkeit, zu
menschlichem Engagement. Umdie Ver-
wirrung noch weiter zu treiben, wiren
schliesslich die Bediirftigen unsere Pro-
phylaxe, weil sie das leben, was wir weg-
konsumiert haben ohne je zu-frieden zu
sein. Konnte es sein, dass gesellschafts-
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politisch jene Menschen die ganz wichti-
gen wiren, die uns alltéglich und unmiss-
verstandlich demonstrieren, wie bediirf-
tig sienach menschlicher Zrtlichkeitund
Liebe, nach Zeitund Zuwendung sind, die
Kinderund die alten Menschen, die Kran-
ken und die Trauernden?

Konnte es auch sein, dass jene Menschen,
die den Zugang zur Konsum Warenwelt
zwar hineinfinden aber nicht mehr hin-
aus, dass gerade sie am deutlichsten einen
gesellschaftspolitischen Trugschluss am
Ende unseres Jahrhunderts und in der
absoluten Markteuphorie leben, sie, die
Stichtigen?

Autonomie heisst heute genussfihige
selbstgewihlte Frustration

Der autonome Mensch wire also jener,
der wihlen kann und verzichtet, der Zu-
génge hat und sie nicht benutzt, der Mittel
in der Hand hat und sie nicht ausgibt.

Er boykottiert den freien Markt und seine
unbegrenzten Moglichkeiten. Erist dabei
weder ungliicklich noch krank, weder
bedauernswert noch gestort. Er will es so
und ist zufrieden.

Der autonome Mensch wire aber auch
der, der seine Bediirftigkeit eingesteht,
nicht zelebriert. Seine Menschlichkeit,
sein Engagement fiir andere im gesell-
schaftlichen Zusammenleben selbstge-
wihlt und selbstbestimmt lebt.

Autonomie — das Vorbild?

Unsicher, ob dieser autonome bewusst
verzichtende Mensch ein Vorbild sei? Ja,
denn wer hat die Chance dazu? jener, der
ausder Schule kommt und keine Lehrstel-
le hat? Jener, der aus der Lehre kommit,
und keinen Arbeitsplatz findet? Jene, die
an der Kasse des Warenhauses steht und
schwangerist? Jene, die zwischen Fabrik-
sirenen an ihr Kind in der Krippe denkt
und froh ist, iiberhaupt einen Platz fiir die
Kleine zu haben? Jene, die aufs Arbeits-
amt gehen?Jene, die Einkaufenim Gross-

markt und dauernd zusammenrechnen,
damit es an der Kasse auch wirklich
reicht? Jene, die sich einmal jahrlich die
Dauerwelle leistet und dafiir wirklich
nichts mehrisst? Jene, die den Geburtstag
der Enkelin lange voraus kennt und auf
den Nachmittagskaffee verzichtet? Ihnen
ist kein Verzicht zu predigen, nur der
Umgang damit zu attestieren.

Ein Pliidoyer fiir den Genuss
Genussfahigkeit ist wohl die individuell-
ste Eigenschaft des Menschen; es gibt
keine Normen. In unserer zwinglianisch-
calvinistisch geprégten Arbeitssucht hat
sie zwar keinen Platz, hat aber tapfer alle
christlichen Jahrhunderte iiberstanden,
im Versteckten, 6ffentlich an den erlaub-
ten Tagen der Fasnacht bspw, aber auch
im Beschaulichen, Zuriickgezogenen,
Stillen. Unnétig hier zu sagen, dass Ge-
nussfahigkeitund Genussucht zwei vollig
kontrére Verhaltensweisen sind.

Sucht und Suchtprophylaxe sind ge-
prigt von Ideologie

Es ist zur Zeit, wo Kopfe besetzt sind von
der Euphorie des Marktes, schwierig, sich
Sucht-ldeologien zu stellen und eine red-
liche Auseinandersetzung zu fiihren. Zur
Zeit sind Klischees mehr gefragt als Lo-
sungen, Schaum mehr als Fakten. Be-
kommt Prophylaxe so eine neue wichtige
Dimension? Ich meine, in diesem
Schaumteppich muss sie sich um Red-
lichkeit bemiihen. Sie muss einfach und
klar Zusammenhénge aufzeigen, sich ge-
gen den Zeitgeist einsetzen, hinwirken
darauf, dass hingehort wird, sich nicht
iiberschreien lassen von jenen, die mit
lauten Parolen versuchen zu demonstrie-
ren, wo's lang geht.

Miisste also vollig gegen den Trend der
Markschreier Prophylaxe den Menschen
zur Frustrationsfiahigkeit beibringen?
Miisste Prophylaxe darstellen, dass Ver-
zicht Gewinn ist? Miisste ihr Tun zeigen,
dass Engagement nicht verlorene sondern
erfiillte Zeit ist? Und das — 1992, im



Europa der Markschreier — ohne zynisch
zu werden. Muss Prophylaxearbeit sich —
da gegen den Zeitgeiststurrn — rechtferti-
gen? Wiirde sie eine subversive, wider-
stindige Tatigkeit?

Die Einstiegsaussagen bleiben ein wider-
spriichlicher Rahmen:

Die Ideologie des Freien Marktes braucht
den konsumwiitigen Menschen
Prophylaxe wendet sich an den autono-
men Menschen

Autonomie heisst heute genussfihige
selbstgewihlte Frustration

Sie zeichnen die Spannung, markieren
die Extreme. Und wir? Mittendrin? Das
fiihrt die Widerspriiche weiter im 2. Teil,
der gesellschaftspolitisch-systemischen
Ebene.

Zur Rolle der Préavention in der Gesell-
schaftspolitik. Ich begehe sie entlang den
3 Linien:

1. Die Suchtprophylaxe zwischen Sicht-
barmachen und verschwinden lassen
oder ...wie gut ist, dass niemand
weiss. ..

2. Konzentration auf Randgruppen, die
systemische Anfrage an die Integrati-
on

3. Macht zwischen Ohnmacht und All-
macht

1. Wie gut ist, dass niemand wesiss. ..
die Suchtprévention zwischen Sichtbar-
machen und Verschwinden lassen?

Es ist wie verhext: Machen wir in der
Sozialen Arbeit unsere Tétigkeit transpa-
rent, ja bringen wir gar einen Leistungs-
nachweis von beeindruckender Linge auf
den Tisch, so wird uns das zum Bume-
rang: Was die alles tun, Uberbetreuung,
unverhéltnismassig... Wenn wir im Stil-
len Gutes tun und uns moglichst nicht in
die Offentlichkeit stellen, so kommt be-
stimmt einmal die Anfrage: was tun die

eigentlich, wofiir geben die unsere Steu-
ergelder aus? Im Suchtbereich nun wird
die Situation gesellschaftspolitisch para-
dox. Wir miissen ein Thema bearbeiten,
das es nach allgemein giiltiger Doktrin ja
gar nicht gibt, nicht geben darf. Indem wir
es aus- und ansprechen, eben offentlich
zur Debatte stellen, brechen wir ein Tabu,
machen Angst, verunsichem und machen
v.a. wiitend. Denn wir wissen auch: Sucht
ist Ausdruck von Aggression fiirdie einen
(und zwar der nicht gelebten, oder nicht
lebbaren) und ist in umgekehrter Dyna-
mik Ausdruck von Depression. Der Wi-
derspruch ist gigantisch: Ich muss in der
Privention ein Problem schaffen, um ein
Bewusstsein zu schaffen. Die einen wol-
len Pravention, damit das Problem ver-
schwindet, die andern wollen Pravention,
damitdas Problem sichtbar wird und dann
— im besten Fall — zum Verschwinden
gebracht werden kann. Ich muss also in
der Privention ein Problem quasi ausbau-
en, damit es nachher redlich bearbeitet
werden kann. Wie leben wir mit diesem
Paradox? Wie arrangieren wir uns in der
Realitit des beruflichen Alltags? Konnte
es sein, dass gerade dieser Schwebezu-
stand, diese Gratwanderung auch etwas
Faszinierendes beinhaltet? Unsere fachli-
che Herausforderung ist es, das Thema
soweit zu verfeinern, dass jede und jeder
sich dann sieht, sehen kann, sich damit
auseinandersetzen kann. Wir miissen ein
soziales Problem sichtbar, sinnlich wahr-
nehmbar machen, um es «verschwinden
zu lassen», «bewdltigen zu konnen». Die
Frage bleibt: Wie werde ich das Rumpel-
stilzchen los ohne mich am Feuer zu ver-
brennen?

2. Konzentration auf Randgruppen, die
systemische Anfrage an die Integration

Unsere Gesellschaft ist ein vernetztes Sy-
stem, in dem die Veranderungen und Ar-
tikulationen auf der einen Seite sofort
Auswirkungen auf die andern betroffenen

Systeme haben. Was heisst das fiir uns als
fachliche Aufgabenstellung? In der
Suchtprévention richten wir uns an alle
gesellschaftlichen Gruppen, die Therapie
und das gesellschaftliche Problembe-
wusstsein konzentrieren sich auf die
Randgruppe. Wenn wir uns auf die Rand-
gruppe konzentrieren, so passiert syste-
misch eine Verabschiedung. Es geht die
meisten nichts mehr an, ich habe dele-
giert. Fachleute sind «Mehrheitsdelegier-
te»; gleichzeitig kann man sie genau in
dieser Rolle als naive ‘Dogooders’ be-
schimpfen. Welche Moglichkeiten haben
wir, um Wahrnehmungen der Minder-
und der Mehrheit in einen integrativen
Prozess zu bringen? Wie kann ich der
Mehrheit sagen, dass ich mich kiimmern
muss, dass sie auch kiimmern miissen,
dass wir uns iiberhaupt kiimmern miis-
sen? Haben wir Fachleute fiir Minderhei-
ten iiberhaupt Methoden,Techniken,
Strategien fiir die Mehrheit? Wenn wir
uns auf das Gesamte konzentrieren, wek-
ken wir die delegierten Gefiihle, die Such-
tangste, Aggression oder ihre Kehrform
Depression. Der Seitenwechsel zwischen
Randgruppe und Kern, zwischen Segre-
gation und Integration ist hdufig, anstren-
gend und lasst nicht zu, dass wir uns je
vom einen oder andern dispensieren kon-
nen. Heisst Privention also auch Uberset-
zungsarbeit? Politische Ubersetzung zwi-
schen Minder- und Mehrheit, Kulturelle
Ubersetzung zwischen Ausgrenzung und
Integration, soziale Ubersetzungsarbeit
zwischen Bewusstseinsbildung und Be-
arbeitung des Problems?

3. Macht zwischen Ohnmacht
und Allmacht

Der Supermann ist Vorbild und doch —
immer mehr Menschen haben das Gefiihl,
nichts zu gelten, nicht ernst genommen zu
werden.

Warum tun wir uns so schwer mit der
Macht? Miissten wir am Ende dieses gi-

21



gantischen Jahrhunderts nichtein Kollek-
tiv von machtvollen Menschen sein, die
sich autonom und selbstbewusst artiku-
lieren?

Wissenschaft und Technik erlauben Er-
kenntnisse und Entwicklungen, die nie-
mand vor Jahren fiir moglich gehalten
hitte. Wir, die Menschen, wir sind wer,
und doch ... so ganz toll finden wir uns
doch langst nicht mehr. Dieses Schwan-
ken zwischen Ohnmacht und Allmachtist
wohl eine der anstrengenderen zeitge-
schichtlichen Ereignisse. Das Grundbe-
diirfnis irgendwo jemand zu sein, fiir ir-
gendwen wirklich eine wahnsinnig
wichtige, ja die einzige Person zu sein ist
gekoppelt mit dem Gefiihl, ein Staub-
kornchen zu sein. In der Arbeit, in helfen-
den Funktionen sind wir diesen Wechsel-
badern besonders ausgeliefert... Wir
wissen uns als einzige Retter/innen der
Menschheit und dann wieder als ohn-
maéchtigen Sisyphus. Es gibt kein koket-
tes Verhéltnis mehr zur Macht fiir Sozia-
larbeitende, gesellschaftliche Fachleute;
nur ein bescheidenes aber akzeptierendes
Wissen um die partielle Macht und die
optimale Nutzung dieser Macht.

Wie gehen wir, die Suchtfachleute, die
Gesellschaftsfachleute, die engagierten
Frauen und Ménner um mit diesen Spal-
tungen, mit diesen Spannungen? Sind wir
gar siichtig nach ihnen?

Autonomie ist wohl kein Endzustand, fiir
uns nicht, vielleicht nicht einmal der er-
strebenswerte. Sind Authentizitdt und
Identitit griffigere Worte? Zu wissen: Ich
bin mit meinen Fehlern und Schwichen,
meinen Moglichkeiten und Stirken wich-
tig, es kommt darauf an, wie ich es sehe,
wie ich handle. Ich bin vernetzt mit an-
dern, mit depressiven und aggressiven
Stromungen, mit Mannern und Frauen,
die gesellschaftspolitisch etwas bewirken
wollen. Gesellschaftspolitik ist die Her-
ausforderung, das Individuelle zu sehen
und doch nicht absolut zu setzen, das
Kollektive zu kennen und ihm doch nicht
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Prioritéit einzurdumen. Zum alltaglichen
Training auf dieser tiickenreichen Grat-
wanderung wider den Trend, im Gegen-
wind des Zeitgeistes empfehle ich Thnen
vier Dinge mitzunehmen.

1. Eine Wolldecke

2. Ein paar Erfrischungstiichlein
3. Ein gutes Traggestell

4. Eine Sonnenbrille

Also:

1. Ich empfehle Thnen eine Decke mitzu-
nehmen, nicht um zuzudecken, sondern
um sich von Zeit zu Zeit darauf zu setzen,
zu spiiren, wo und wie unser Grund, unser
Boden, unsere Spiritualitdt sei. Sie ist
unerldssliche Quelle, wollen wir nicht
dem Damoklesschwert von Ausge-
branntsein verfallen. Aus was Sie die
unentbehrliche Unterlage IThres Lebens
weben, iiberlasse ich gern Thnen. Meine
sind eine — altmodisch ich weiss — mehr
als 20 jahrige Ehe, zwei aufgestellte halb-
erwachsene Kinder, Netze, Freundschaf-
ten, Beziehungen, auch eine Beziehung
jenseits von den alltéglichen, vielleicht
heisstsie Religion.— Also: binden SieThre
Wolldecke, Thre Grundlage auf den Ruck-
sack.

2. In die Aussentasche gehort ein Paket
Erfrischungstiichlein Marke «Humor».
Ich meine damit jene Distanz zu Men-
schen und Dingen, die nicht ein Sichver-
abschieden vom liebenden Engagement
meint, sondern die Distanz zur eigenen
Wichtigkeit. Sich selbst mal ab und zu
augenzwinkernd iiber die Schulter zu
gucken: Mensch, nimm dich nicht sooo
wichtig, das tut gut. «Ich bin nicht all-
machtig, ich bin nichtohnméchtig, ichbin
partiell méchtig» (Ruth C. Cohn) und
wenn wir alle diese partielle Macht ge-
nutzt haben, haben wir getan, was wir
konnen. Humor auch unter uns Kollegin-
nenund Kollegen, lachen, herzlich lachen
und dann ldsst sich auch wieder ernsthaft
arbeiten.

3. Das Traggestell muss heute Hoffnung
heissen.

Wer den Rucksack nicht nur so ein wenig
kokett iiber die Schulter schwingen will,
sondern sich darauf einrichtet, ihn iiber
eine lange Strecke zu tragen, der, die
braucht Hoffnung. Wer sich immer mit
dem Bestehenden zufrieden gibt, sich mit
allem arrangiert, weil es ja eh keine Lo-
sung gibt, wird schnell miide werden. Es
braucht die Neugierde auf Morgen, den
Glauben an die bessere Welt, die Leiden-
schaft fiir das Gute, die Liebe, halt.

4. Vergessen Sie die Sonnenbrille nicht,
weniger wegen der Sonne, vielmehr als
Blenderschutz. Es gibt viele, die blenden,
die im Imponiergehabe glénzen, die sich
ihr Image etwas kosten lassen, meist die
Moral. Sie erscheinen mit dem Pathos der
Sparapostel, mit dem Brevier der Neo-
konservativen; mit dem Zynismus der
Altlinken, mit den Naivitdt Ozonschicht
contra Soziale Gerechtigkeit. Mit der gu-
ten Sonnenbrille, mit Thren geschulten
Augen, erliegen Sie dem Bluff nicht, Rat-
tenfanger der alten und der neuen Sorte
haben bei Ihnen keine Chance.

Trotz aller offener Fragen, trotz aller Wi-
derspriiche wissen wir uns so gut geriistet.
Die Spannungen bleiben, die gesell-
schaftspolitische Dimension in der Sucht-
frage ist ein Argernis, Privention bleibt
die Herausfordermg, ist Seiltanz zwi-
schen Autonomie und Konsumzwang. Er
muss uns gelingen...

Ich wiinsche es uns allen. |

Auskiinfte zum Dossier gibt:
Prophylaxestelle

Drogenberatung des Jugendamtes
Leonhardsstr. 45

4001 Basel
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