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blematik unmittelbar nicht betroffen sind.
Nur mit diesen kleinen Schritten vermo-
gen wir gemeinsam gegen das bei vielen
Mitmenschen leider vorherrschende
St. Floriansprinzip anzukampfen. Ich
rufe Sie deshalb auf: Marschieren, oder
vielmehr schreiten Sie mit!

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine
erfolgreiche Tagung und—was ansolchen
Tagungen genauso wichtig ist, viele neue
Kontakte mit Kolleginnen und Kollegen,
die im gleichen Arbeitsgebiet titig sind.
Fast nirgends hat ein alter Ausspruch sei-
ne Berechtigung wie bei der Drogenpoli-
tik: «<Mitenand goht’s besser !» |

Inserat

CAROLE
GAMMER, PH. D.

WEITERBILDUNG IN
PHASISCHER PAAR- UND
FAMILIENTHERAPIE

Einfihrungsseminar:
4. bis 6. Juni 1993 in Zirich

Beginn des dreijahrigen
Weiterbildungsprogrammes:
2. bis 6. November 1993

Fir Arzte, Psychotherapeu-
ten, Psychologen, Psychiater
und Sozialarbeiter.

Kursprogramme
erhéltlich bei:
Adm. Erica Brennwald,
Karlstrasse 21, 8610 Uster,
Tel. 01 940 13 57

FRUHBEREICH

Stellt die frithe Kindheit

doch die Weichen?

Zur Bedeutung der
psychosozialen
Prophylaxe

im Friihbeieich

VON PASQUALINA
PERRIG-CHIELLO

Die Frage, ob die Friihkindheit die Wei-
chen fiir eine gesunde oder gestorte Per-
sonlichkeitsentwicklung stellt, hat jahr-
zehntelange Kontroversen ausgelost.
VonderBeantwortung dieser Frage hingt
viel ab — so unter anderem auch die Legi-
timation einer priméren Suchtprophyla-
xe, die jaden Anspruch erhebt, Storungen
vorzubeugen, noch bevor sie entstehen.
Die Psychoanalytiker Spitz, Bowlby und
Goldfarb formulierten in den 40er Jahren
unabhiingig voneinander die Depriva-
tionslehre. Demnach wird die friihe Kind-
heit als kritische Periode angesehen, in
der die Bindungsfahigkeit etabliert wird.
Mutterentbehrung in dieser Phase fiihrt zu
bleibenden Personlichkeitsstorungen.
Angst, Apathie, soziale Anpassungspro-
bleme, Depression, Abhéngigkeit, Ambi-
valenz, aber auch intellektuelle Entwick-
lungsverzogerungen sind einige der
Hauptsymptome. Der friihen Kindheit
kommt somit eine determinierende,
schicksalshafte Bedeutung zu. Mary
Ainsworth hat diese Forschungstradition
fortgesetzt und ausgedehnt. Insbesondere
hat sie die Bedeutung eines feinfiihligen,
responsiven miitterlichen Verhaltens fiir
die Entwicklung der Bindungssicherheit
und des Vertrauens beim Kind betont.
Nach Ainsworth (1973) entwickeln Kin-
der diese Sicherheit, wenn sie darauf ver-
trauen konnen, dass die Mutter fiir sie
physischund psychisch verfiigbarist, und
dieses Vertrauen entsteht, wenn die Mut-
ter die Signale des Kindes erkennt und
darauf zur richtigen Zeit- in angemesse-
ner Weise reagiert.

Jahrzehntelang galt die Deprivationsleh-

re als richtungsweisend in der psychoso-
zialen Theorie und Praxis. So ist es ihr zu
verdanken, dass die Aufmerksamkeit der
Weltoffentlichkeit auf die oftmals men-
schenunwiirdigen Bedingungen in der
institutionellen Versorgung sozial be-
nachteiligter Sauglinge und Kleinkinder
der Kriegs- und Nachkriegszeit gelenkt
wurde.

Gegen den von der klassischen Depriva-
tionslehre propagierten Determinismus
und gegen die Mystifizierung der Mutter-
rolle wandten sich in den 80er Jahren
immer mehr Stimmen. So wiesen Ernst
und von Luckner (1935) in Langzeitstudi-
en nach, dass psychosoziale Faktoren
(also z.B. chronische familidre Spannun-
gen, aggressive Erziehungsmethoden,
personliche Schwierigkeiten der Eltern,
Scheidungen) in einem weitaus engeren
Zusammenhang mit spiteren Strungen
stehen als die friihkindliche Deprivation
an sich.

Neueste Untersuchungen scheinen einen
Mittelweg zwischen beiden kontroversen
Positionen aufzuzeigen: Grossmann &
Grossmann (1991) ziehen aufgrund ihrer
breitangelegten Langzeitstudien den
Schluss, dass Kleinkinder, die in der
frilhen Kindheit negative, unstabile Bin-
dungen haben, diese Erfahrungen verin-
nerlichten und in ihrer Personlichkeits-
entwicklung negativ beeinflusst werden.
Klar verwerfen die Autoren jedoch auf-
grund ihrer Resultate die Annahme der
klassischen Deprivationslehre, wonach
nur die Mutter, bzw. nur eine Bezugsper-
son das Bindungsbediirfnis eines Klein-
kindes stillen kann. Wichtig sei vielmehr,
dass das Kind mit seinem Bindungsbe-
diirfnis iiberhaupt ernstgenommen wird,
egal ob von einer oder mehreren Bezugs-
personen.

Seit einigen Jahren kursiert der Begriff
«unverletzliche Kinder», Kinder also, die
sich trotz misslicher friithkindlicher Er-
fahrungen gesund entwickeln. Der Be-
griff ist verhangnisvoll und irrefiihrend:
Emmy Werner (1982) hat in einer Lang-
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zeitstudie Kinder, die von Geburt an gra-
vierenden medizinischen, sozialen und
emotionalen Stressfaktoren ausgesetzt
waren, bis zu ihrem 32. Lebensjahr beob-
achtet. Auch bei ihrer Stichprobe gab es
Kinder, die scheinbar «unverletzt» all die
Stressfaktoren iiberwanden. Bei genaue-
rer Analyse stellte es sich heraus, dass
gerade diese Kinder in den ersten zwei
Lebensjahren eine bzw. mehrere ver-
lassliche Bezugspersonen hatten. Diese
Kinder hatten hierdurch Ressourcen, die
ein zielorientiertes Verhalten begiinstig-
ten. Diese Ressourcen kumulierten sich
im Lauf der Jahre: Die Kinder machten
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einen Schulabschluss, sie schlossen eine
Berufslehre ab und gingen langerfristige
Partnerschaften ein.

Schliesslich haben auch 6ko-systemische
Ansitze in der Familienforschung kléren-
de Befunde gebracht. Kritisiert wird an
der traditionellen Deprivationsfor-
schung, dass Studien menschlicher Le-
bensverldufe sich nach wie vor fast aus-
schliesslich auf die individuelle Analyse
beschrianken und familidre und gesell-
schaftlichen Faktoren ausklammern wiir-
den. Belsky (1991) hatin Langzeitstudien
diese Faktoren miteinbezogen. Seine Re-
sultate weisen darauf hin, dass eine unsi-

T

chere Vorhersagbarkeit der kindlichen
Personlichkeitsentwicklung einhergeht
mit einer Abnahme der Ehezufriedenheit
der Eltern. Dariiberhinaus zeigten die
Viter der Kinder, die mit der Zeit zuneh-
mend unsteter und unzufriedener wurden,
von Anfang an wenig Einfiihlungsvermo-
gen gegeniiber den Gefiihlen anderer
Menschen. Zudem wies Belsky nach,
dass unsichere Bindungsbeziehungen
zwischen Mutter und Kind einhergingen
mit der Eheunzufriedenheit der Mutter.

Fazit 1: Trotz unterschiedlicher For-
schungsparadigmen und — Ergebnissen



kann gefolgert werden, dass der frilhen
Kindheit nachgewiesenermassen fiir die
Personlichkeitsentwicklung eine ent-
scheidende Rolle zukommt.

Kommen wir zuriick auf die primére
Suchtprophylaxe. Wo sollte sie nun opti-
malerweise ansetzen? Die in Theorie und
Praxis wohl akzeptiertesten Modelle ge-
hen davon aus, dass die Entwicklung von
Suchtverhalten von mehreren interagie-
renden Risikofaktoren getragen wird.
Solche interaktionistischen Positionen
werden von Brown, Mott & Stewart
(1992) zusammengefasst. Demnach ist
Suchtverhalten abhingig von 1) intraindi-
viduellen Einfliissen (kognitive und emo-
tionale Personlichkeitsmerkmale), 2) Fa-
milie und Gleichaltrigengruppen und 3)
soziokulturellen Einfliissen (Sozialsta-
tus, ethische und religiose Einfliisse,
Nachbarschaft). Den Autoren zufolge
kommt den Personlichkeitsfaktoren die
grosste Pradiktionskraft zu, gefolgt von
den soziokulturellen und familidren Ein-
fliissen.

Fazit 2: Angesichts der Wichtigkeit, die
sowohl Personlichkeitsfaktoren als auch
Umweltfaktoren bei der Suchtentwick-
lung zukommt einerseits, und angesichts
der ausschlaggebenden Rolle der frithen
Kindheit andererseits, kommen wir zum
Schluss, dass eine psychosoziale Pro-
phylaxe im Friihbereich nicht bloss ange-
bracht, sondern notwendig ist.

Da somit die Legitimation fiir eine psy-
chosoziale Prophylaxe im Friihbereich
erbracht wire, bleibt nun die Frage nach
der Form. Ausgehend vom Leitsatz pro-
phylaktischer Bemiihungen, «Risikofak-
toren verringern — Schutzfaktoren stér-
ken», mochten wir hier einen
Schutzfaktor hervorheben, namlich den
der Kontrolliiberzeugungen.

In der Psychologie hat das Konzept der
Kontrolliibberzeugungen in den letzten
Jahren einen beispiellosen Aufschwung
erlebt. Was sind Kontrolliiberzeugun-
gen? Die Grundidee ist die, dass der

Mensch nach Autonomie und Kontroll-

moglichkeiten strebt: Er braucht ein Mi-

nimum an Kontrolle, um sich mit der

Umwelt erfolgreich und zufriedenstel-

lend auseinanderzusetzen. Menschen un-

terscheiden sich in ihren Kontrolliiber-
zeugungen, dies ist biographisch
verankert. Kontrolliiberzeugungen sind

Glaubenssysteme bzw. Erwartungen von

Personen dariiber, ob Ereignisse in ihrem

Lebensraum beeinflusst werden konnen

oder nicht. Es lassen sich drei Arten von

Kontrolliiberzeugungen unterscheiden:

1) internale Kontrolliiberzeugungen:
Ereignisse werden abhéngig vom ei-
genen Handeln erlebt,

2) externale Kontrolliiberzeugungen:
Ereignisse werden abhéngig von aus-
sen erlebt (von anderen Menschen)
und

3) schicksalshafte Kontrolliiberzeugun-
gen: Ereignisse werden abhingig von
Zufall, Gliick, Pech, usw. erlebt.

Belastungs-Bewiltigungsverlaufe wer-

den in hohem Masse von Kontroll-

iiberzeugungen geprégt. Bei objektivem

Kontrollverlust (Arbeitslosigkeit, Hei-

meinweisung, Partnerverlust, Invaliditét)

beispielsweise reagieren Menschen mit
stabilen, internalen (selbstverantwortli-
chen) Kontrolliiberzeugungen gelassener
als solche mit schwachen, externalen

(schicksalshaften) Kontrolliiberzeugun-

gen. Je geringer die subjektiven Kontroll-

potentiale, desto hoffnungsloser, resig-
nierter blickt die Person auf ihre bisherige
und zukiinftige Entwicklung.

Fazit 3: Kontrolliiberzeugungen dienen
als «Belastungspuffer», sie sind Schutz-
faktoren: Ein positives Selbstbild, sowie
das Gefiihl personaler Kompetenz und
Kontrolle, ermdglichen eine realistische
Antizipation der Belastung.

Der Grundstein fiir Kontrolliiberzeugun-
gen wird zwar in der Friihkindheit gelegt.
Kontrolliiberzeugungen konnen aber
auch spiter, wenn auch mit viel grosse-
rem Aufwand verandert werden.

Wie kann nun gewahrleistet werden, dass

Kinder von Anfang an, solche Schutzfak-

toren wie stabile Kontrolliiberzeugun-

gen, positives Selbstbild und Stressresi-
stenz mitbekommen?

Hier einige Pramissen auf psychosozialer

Ebene:

1) Kinder und ihre Familien brauchen
eine Atmosphére der Akzeptanz und
Unterstiitzung (Nestwéarme, Lebens-
lust)

2) Kinder und ihre Familien brauchen
stabile, kontrollierbare interne Bedin-
gungen: Regelmissigkeit, Zuverlas-
sigkeit und Sicherheit (stabile,
kontinuierliche, zuverldssige Be-
zugspersonen/Partner)

3) Kinder und ihre Familien brauchen
stabile, kontrollierbare externe
Bedingungen: soziale Netzwerke
(Freunde, Verwandte, Kontaktstel-
len)

Fazit 4: Gerade weil in unserer Zeit,
objektive wie auch subjektive Kontroll-
moglichkeiten in hohem Masse gefahrdet
sind (oekonomische Krisen, Umweltzer-
storung, Zerfall der Kleinfamilie) und Er-
ziehende in ihrer komplexen Aufgabe auf
sich selbst gestellt sind, kommt der Netz-
werkforderung in Form von institutiona-
lisierten Betreuungseinrichtungen, sowie
Stellen der ambulanten Familienhilfe
eine grosse Bedeutung zu.

Sozial- und familienpolitische Massnah-
men zur Verbesserung der Lebensbedin-
gungen — nicht nur vordergriindig risiko-
belasteter Familien (Suchtverhalten
kommt in allen Schichten vor) — stellen
wichtige primérpraventive Ansatzpunkte
zur Reduktion von Problemverhalten dar.
Evaluationsstudien iiber Primérpriven-
tion im Friihbereich sind ermutigend:
Slaughter (1983) fiihrte ein Eltern-Kind-
Beratungsprojekt durch. Die Eltern, die
sich aus der schwarzen Unterschichtsbe-
volkerung rekrutierten, trafen sich in
Gruppena 10-15 Personen, umihre Erzie-
hungserfahrungen auszutauschen, sozia-
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le Problemldsestrategien und kognitive
Stimulationstechniken mit ihren Kindern
zu liben. Die Evaluation dieses Projektes
zeitigte noch nach Jahren eine bessere
Mutter-Kind-Interaktion und eine erhSh-
te soziale und kognitive Kompetenz bei
den Kindern. Dass solche Interventionen
langfristige Effekte haben, zeigtauch eine
Studie von Lazar & Darlington (1982),
welche positive Effekte von Friihinter-
ventionen bis weit ins Jugendalter der
Kinder beobachten konnten.

In einem Ubersichtsartikel kommen Pe-
terson, Zink & Farmer (1992) zum
Schluss, dass vor allem Interventionen in
Form von Erziehungshilfen (Hausbesu-
che, Miittertreffs, Selbsthilfegruppen)
noch nach 5 Jahren positiv nachwirkten:
Die Miitter waren zuversichtlicher und
ihre Kinder autonomer und sozial kompe-
tenter als unbehandelte Kontrollgruppen.
Auf die Notwendigkeit der familienbe-
gleitenden Elternarbeit weist auch die
deutsche Politikerin Rita Stissmuth hin.
Wihrend die Berufsqualifikation einen
unverdndert hohen Stellenwert ein-
nimmt, sei es um die Elternarbeit still
geworden. «Es sollte jedoch nicht verges-
sen werden, dass in einer Welt mit rasch
veraltendem Wissen in den verschieden-
sten Lebensbereichen gerade auch der
familidre Bereich nicht vernachldssigt
werden darf. Dabei geht es nicht darum,
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Menschen zu bevormunden, sondern je-
nen zu helfen, die Information, Orientie-
rung und Beratung suchen» (Siissmuth,
1991,30).

Stellt die Friihkindheit nun doch die Wei-
chen? Wir haben versucht, diese Frage
jenseits ihrer ideologischen Verbramung
anzugehen. Der einzige Schluss, der sich
uns nach eingehender Analyse der empi-
rischen Befundlage aufzwingt ist der,
dass der friihkindlichen Entwicklung sehr
wohl eine entscheidende Rolle zukommt
und dass Suchtprévention im Frithbereich
notwendig ist. Wie sagte doch Benjamin
Franklin: «An ounce of prevention is
worth a pound of cure». |
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