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ELTERNVEREINIGUNG

Eltern vereint Euch!

Dass es kein Rezept zur so-
fortigen Drogentreiheit ihres
Kindes gibt, schmerzt die
betroffenen Eltern. In
Gruppengesprachen lernen
sie, wieder besser mit
ihrem Kind sprechen zu kén-
nen. Sie lernen Akzeptanz,
und sie lernen sogar wieder
lachen.

VON BEA GOLDBERG

Seit 16 Jahren gibt es die Elternvereini-
gung drogenabhingiger Jugendlicher,
kurz EV DAJ. Es brauchte seine Zeit, bis
der Entschluss gereift war, in der deutsch-
sprachigen Schweiz einen Verband zu
griinden. Heute existieren EV DAJ Grup-
pen an 17 Orten, verteilt auf 11 Kantone,
und immer mehr Gruppen schliessen sich
uns an. Nun hat sich auch eine deutsch-
sprechende Gruppe im Tessin uns ange-
schlossen. Mit der welschen Schweiz ha-
ben wir oft einen brieflichen Austausch,
aber eine EV DAJ Gruppe gibt es nicht,
sehr wahrscheinlich gibt es hier Sprach-
barrieren. Die einzige Bedingung fiir eine
Aufnahme in den Verband sind unsere
Leitlinien.Kann sich eine Gruppe damit
einverstanden erklaren, steht einem Bei-
tritt nichts mehr im Wege.

Wir leisten seit Jahren eine umfassende
Arbeit, indem wir jedes Jahr 3 Treffen
organisieren. An diesen Tagungen tau-
schen wir interne Erfahrungen aus, be-
sprechen das Vorgehen in der Offentlich-
keitund bieten Weiterbildungs-Seminare
an, das alles durch den Verband. Die
angeschlossenen Gruppen arbeiten auto-
nom und sind fiir ihr Tun selbst verant-
wortlich. Alle diese Arbeiten werden von
unseren Mitarbeiterlnnen ohne Bezah-
lung ausgefiihrt, und dies bedeutet fast
einen Full-Time-Job.
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Seit 16 Jahren arbeite ich in der Selbsthil-
fe mit. Vor 14 Jahren erdffneten wir in
Basel die erste Beratungsstelle fiir betrof-
fene Eltern, von betroffenen Eltern gelei-
tet. Von Anfang an war ich im Vorstand
des Verbandes und bin seit bald 3 Jahren
Prisidentin. Dies meine Qualifikation,
nicht nur als betroffene Mutter, sondern
auch als Présidentin einer sich immer
mehr vergrossernden Organisation, die
einen sehr grossen Teil der betroffenen
Eltern in der Offentlichkeit vertritt. Zu-
dem arbeite ich eng mit der Therapeuti-
schen WG Chratten sowie dem Pilotpro-
jekt Gilgamesch als Stiftungsritin in der
Stiftung fiir Sucht- und Jugendprobleme
zusammen.

Drogenprobleme im Alltag

Fiir eine Familie hat die Drogensucht ei-
nesihrer Kinder verheerende Auswirkun-
gen. Das Bild eines abhingigen Men-
schen wird durch Berichte und Bilder
vom Platzspitz und Kocherpark, nun auch
in den Strassen von Ziirich, stark geprégt.
Das ist fiir Eltern beéngstigend. Dass es
gar nicht so sein muss, konnen neu betrof-
fene Eltern sich gar nicht vorstellen, sie
sehen diese vom Fernsehen gesendeten
Bilder, erinnern sich vielleicht noch an
eine Begegnung auf der Strasse oder im
Tram mit einem Fixer und schon ist die
ganz grosse Angst da.

Als mein Sohn vor 22 Jahren heroinab-
hingig wurde, wusste man noch fast gar
nichts von siichtigen Heroinabhéngigen.
Irgendwie bin ich sehr froh dariiber, dass
ich damals keine solche verelendeten Fi-
xer gesehen habe.

Ich glaube, alle Eltern sind iiberzeugt da-
von, dass sie nie ein drogenabhéngiges
Kind haben werden. Vor kurzem referier-
te ein Psychologe vor Eltern, die Kinder
im Vorschulalter hatten, folgende These:
‘Wenn sie ihre Kinder mit Liebe erziehen,
nicht sofort mit Medikamenten bereit
sind, Schmerzen zu lindern, dann miissen

sie nicht befiirchten, dass ihr Kind siichtig
wird. Zudem, das Beispiel der Eltern sei
ausschlaggebend, ob ein Kind zu Medika-
menten greift oder nicht. Also ein Rezept,
wenn du lieb und gut bist zu deinem Kind,
kann dir nichts passieren. Mein Mann und
ich, wir nehmen keine Medikamente, wir
trinken nicht, das einzige Siichtige ist,
dass mein Mann ein méssiger Raucher ist.
Stellen Sie sich einmal vor, wenn nun ein
Kind von diesen jungen Miittern drogen-
abhingig wird, welche Schuldgefiihle sie
nun haben werden. Irgend etwas muss
schiefgelaufen sein, denn sonst wire ihr
Kind ja nicht siichtig geworden. So ein-
fach ist das.

Ich bin Mutter von 3 Kindern, die heute
erwachsen sind, im Berufsleben stehen
und z.T. eigene Familien haben. Meine
Kinder entwickelten sich normal und
waren genau so gescheit wie die anderen
Kinder der Nachbarschaft auch. Sie be-
suchten den Kindergarten, die Primar-
schulen und dann das Gymnasium. Sie
hatten genau die gleichen Schulschwie-
rigkeiten wie die anderen Kinder in der
Klasse, nichts deutete darauf hin, dass
eines meiner Kinder heroinabhingig
wiirde. Ich kenne kaum eine Familie, die
ihre Kinder ohne irgendwelche Schulpro-
bleme durch die Schulzeit brachte.

Es ist fiir jede Familie schmerzlich und
schrecklich, wenn sie zusehen muss, was
aus ihrem Kind geworden ist. Jeden Tag
diesen abgemagerten Menschen zu se-
hen, der in sich gekehrt herumsitzt, nichts
mehr aufnimmt, mit der Zigarette in der
Hand eipschlift, nicht ansprechbar ist, ist
einfach unfassbar. Sie wollen kein Ge-
spréch, sie wollen nur eines und das ist nur
Geld und nochmals Geld, um ihren Stoff
zu besorgen.

Wir haben keine Freunde mehr zu uns
nach Hause eingeladen. Wir schidmten
uns und wollten nicht, dass sie unserem
Sohn begegneten. Wir waren auch nicht
mehr sicher, ob er sie nicht bestehlen
wiirde, wenn sie ihr Jackett in die Garde-
robe héngen wiirden. Wir zogen uns von



allem zuriick, und unsere beiden anderen
Kinder wurden immer trauriger und stil-
ler. Sie schamten sich, Schulkameraden
nach Hause zu bringen, was sie vorher
immer taten, sie waren nie sicher, ob nicht
gerade dann die schrecklichen Szenen
begannen zu Hause. Wie ein Fremder
lebte unser Sohn unter uns. Ab und zu
gelangen uns gute Gespriche, gegensei-
tig. Viel Wut und Hass hatten wir oft auf
dieses Kind, das uns solches antat.

So wie wir uns gefragt haben, was wir
bloss in der Erziehung falsch gemacht
haben, so fragen sich Eltern von Drogen-
abhidngigen immer wieder. Sie leiden un-
ter Schuld und Selbstvorwiirfen, die
durch offene oder versteckte Schuldzu-
weisungen immer wieder gemacht wer-
den.

Aus Gruppengesprachen mit Eltern und
aus vielen Gesprichen in unserer Eltern-
beratungsstelle zeigen sich immer wieder
ghnliche Bilder. Zuerst die Schwellen-
angst, iiberhaupt in so eine Beratungsstel-
le zu kommen. Die Scham, zugeben zu
miissen, dass ihr Kind tiberhaupt in so ein
Milieu geraten ist. Das nicht mehr spre-
chen konnen mit dem eigenen Kind. Die
Frage, nimmt es weiche oder harte Dro-
gen? Das Versteckspiel vor dem Nach-
barn. Das Zuriickziehen von anderen
Menschen, von Verwandten, vor denen
man sich schiamt, so ein Kind zu haben.
Die meisten Eltern sind zuerst fassungs-
undratlos. In den Selbsthilfegruppen spii-
ren sie bald, dass andere Eltern das glei-
che Schicksal haben oder hatten. Sie sind
erleichtert, in einem Kreis von «Gleich-
gesinnten» sich offen aussprechen zu
konnen. Die Realitit, keine sofortige Hil-
fe, dass es gar kein Rezept zur sofortigen
Drogenfreiheit ihres Kindes gibt, tut weh.
Die Eltern lernen schnell, und das Wich-
tigste, sie lernen insbesondere durch ihr
eigenes Verhalten, wieder mit dem Kind
besser sprechen zu konnen. Sie lernen
Akzeptanz, und sie lemen sogar wieder
lachen.

Wieviele Entziige haben wir mit unserem

Sohn durchgemacht, wieviele Abstiirze
mussten wir immer wieder von neuem
verkraften? Es hat uns viel Kraft gekostet,
aber wer fragt jetzt noch danach? Unser
Sohn hat es geschafft, er nimmt keine
Drogen mehr und das alles aus eigener
Kraft. Heute ist er verheiratet und hat sich
eine Existenz aufgebaut. Aus eigener In-
itiative hat er sich bei der MAZ-Schule in
Luzern angemeldet, er arbeitete schon
eine Zeitlang als freier Journalist, spéter
dann als Redaktor einer kleinen Zeitung
und hat die Aufnahmepriifung und den
Abschluss bestanden.

Heute sprechen wir oft iiber diese vergan-
gene schwere Zeit, die fiir unseren Sohn
wahrscheinlich noch schwerer war.

Auswirkungen der Drogenpolitik
auf die Familie

Auch wennes laut Statistiken der Gefang-
nisse so aussieht: Unsere drogenabhingi-

gen Kinder sind keine Kriminellen. Sie
sind siichtig und oftunangenehm, aber sie
sind nicht kriminell.

Diese Kriminalisierung von Drogenab-
héngigen trifft die Familie genau so
schwer wie den Abhéngigen selber. Die
Familie ist in der Offentlichkeit und auf
den Aemtern genau so eingestuft wie der
Drogenabhingige selbst, wir haften mit!
Wir gehoren zu diesen heruntergekom-
men Drogeler, denn schliesslich sind wir
ja die Eltern. Sippenhaft.

Im Adressbuch einer verhafteten jungen,
drogenabhéngigen Frau war der Name
unseres Sohnes eingetragen. Das brachte
uns am frithen Morgen die Polizei ins
Haus, Hausdurchsuchung und Mitnahme
des Sohnes. Mit der Polizei hatten wir
bislang nichts zu tun, wir waren unbe-
scholtene Biirger wie man so schon sagt;
und piinktliche Steuerzahler. Monate spa-
ter folgte dann die Hausdurchsuchung mit
Hund. Nun waren wir selber sehr ver-
dichtige Leute, wo die Polizei ein- und
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ausgeht, sogenanntes Freiwild. Was das
fiir eine Familie bedeutet, fiir die Ge-
schwister des Drogenabhingigen, das
kann nur jemand nachfiihlen, der sich in
diese Lage versetzen kann. Ob die Polizei
das kann? Sie macht ja nur ihre Arbeit,
alles andere interessiert sie nicht und das
geht sie nichts an. Diese Arbeit ist aber
anders, und die Stigmatisierung einer Fa-
milie ist bestimmt etwas vom Schlimm-
sten.

Wirkennen Fille, wo man den Drogenab-
héngigen von uniformierten Polizisten
am Arbeitsplatz abgeholt hat, ja, sogar
einen Schiiler aus der Schule.

Eidg. Departement des Innern nach wie
vor abgelehnt wird, hitten wir betroffene
Eltern zumindest mutigere Schritte in
Richtung Massnahmen zu Linderung der
negativen Auswirkungen dieser Drogen-
gesetzgebung erwartet. Die Prohibition
gewisser Drogen und ganz besonders
auch die Kriminalisierung des Konsums
durch das Betdubungsmittelgesetz sind
aus unserer Sicht ganz wesentlich schuld
an der zunehmenden sozialen und ge-
sundheitlichen Verelendung der Drogen-
abhingigen. So ist unsere Hoffnung auf
eine Lockerung des Betdubungsmittelge-
setzes wieder einmal zunichte gemacht.

Verzogerung durch den Bund

Verschlechterung der Lage

Nachdem eine Anderung des Betiu-
bungsmittelgesetzes in Richtung Entkri-
minalisierung des Drogenkonsums vom
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Die soziale Lage auf der Gasse hat sich fiir
die Drogenabhéngigen in den letzten Jah-
ren erheblich verschlechtert. Immer mehr

Drogenabhingige leben ohne einen fe-
sten Wohnsitz und ohne Arbeitsstelle un-
ter stdndigem Verfolgungsdruck und
ohne Chance, vom bestehenden sozialen
Netz aufgefangen zu werden. Durch die
Schliessung verschiedener offener Sze-
nen fiir Drogenabhéngige ist die Situation
uniibersichtlicher geworden, vor allem
fiir die Drogenabhéngigen. Es ist ein
Skandal, dass man vorhandene offene
Szenenplétze schliesst ohne alternative
Angebote. Diese Hektik fiir die Abhéngi-
gen macht ihnen das Leben noch schwe-
rer, und die Preise fiir die benotigten Dro-
gen sind um ein Mehrfaches gestiegen.
Der Druck fiir die Beschaffung des Gel-
des ist noch grosser geworden, und ich
stelle mir vor, auch wenn es im Moment
nicht bestétigt wird, dass die Beschaf-
fungskriminalitdt zunimmt. Eine Zer-
schlagung einer solchen offenen Dro-
genszene kann doch nicht so von heute
auf morgen geschehen. Ich beméngle
auch eine gute Koordination in der Dro-
genhilfe.

Mir widerstrebt diese Hetzjagd auf
Drogenabhingige. Wir wiinschen uns
auch eine drogenfreie Jugend und
Gesellschaft, aber gibt es die {iberhaupt?
Diese Verfolgung ist fiir mich keine
Losung. Wirkonnen doch nicht so tun, als
ob jetzt mit dieser Schliessung keine
Drogenabhédngigen mehr vorhanden
sind.

In Basel hat man ein gut funktionierendes
Fixerstiibli am Arbeiten gehindert. Die
zwei staatlichen Gassenzimmer sind
ijbervolf, und nun zeichnet sich genau die
gleiche Lage ab, wie sie vor der Offnung
der zwei Gassenzimmer im Kleinbasel
war und zur Schliessung fiihrte. Und an-
statt dass man das Fixerstiibli mit staatli-
cher Genehmigung wieder offnet, sucht
man mit grossen Schwierigkeiten ein
Lokal fiir das dritte Gassenzimmer im
Kleinbasel. In der Zwischenzeit spitzt
sich die Lage in einem neuen Quartier
immer mehr zu. Und all diese Politik
spielt sich auf dem Riicken der Abhéngi-



gen ab. Wieder einmal trifft es die
Schwichsten.

Seit Jahren fordern wir Eltern mehr The-
rapiepldtze, mehr niederschwellige An-
gebote und sofortiger Entzug, wenn je-
mand aussteigen mochte. Wir verlagern
unsere Probleme ins Ausland, wie so vie-
les andere Unangenehme auch.

Dass es in der Schweiz Drogenabhéngige
gibt, sind Tatsachen, und die kann man
nicht wegwischen. Wir sollten fiir diese
Menschen, anstatt sie herumzujagen und
herumzustossen, humane Losungen su-
chen, und ich bin iiberzeugt, dass wir sie
finden wiirden. Mit Suchtproblemen hat
man im allgemeinen nicht gern zu tun.
Mehr als andere Stérungen scheint die
Drogensucht fiir kollektive Angste und
Befiirchtungen zu wirken. Drogensiichti-
ge verstossen gegen wichtige Leitwerte
unserer Gesellschaft.

Unsere Vorstellungen und Wiinsche zur
Verbesserung der Situation fiir Drogen-
abhingige

In meinen vorherigen Ausfiihrungen
habe ich schon ein paarmal unsere Wiin-
sche und unsere Vorstellungen angespro-
chen, ich werde sie jetzt ganz gezielt auf-
zédhlen:

B Wir Eltern von den EV DAJ Gruppen
wiinschen einen Sitz in der Eidg. Drogen-
kommission, so dass wir die Moglichkeit
bekommen, bei verschiedenen Modellen
und Hilfen mitzureden und mitzuhan-
deln. Unsere langjahrigen Erfahrungen
mochten wir einbringen. Wir haben féhi-
ge Leute aus unserer Mitte.

B Wir setzen uns fiir die Entkriminali-
sierung von Besitz, Konsum, Erwerb und
Kleinhandel zum Eigenbedarf ein.

B Wir wollen eine Revision des Betiu-
bungsmittelgesetzes. Unsere Stellung-
nahme zum Entwurf der Verordnung iiber
die Forderung der Begleitforschung des
BAG ist ausgearbeitet.

B Fiir mehr fiirsorgerische Betreuung

statt Polizei und Justiz. Siichtige Men-
schen gehoren nicht ins Geféngnis.

M Fiir die Schaffung von Uberlebenshil-
fen im Sinne von Betreuungsrdumen,
AIDS-Prophylaxe, Gassenkiichen, Not-
wohnungen und Aufenthaltsrdumen.
Wenn es geniigend Tagestrukturen hat,
verschwinden die Drogenabhéngigen
von der Gasse, und die Biirger fiihlen sich
nicht mehr bedroht.

M Fiir die niederschwellige Entzugs-
und Therapiestellen (stationir und ambu-
lant). Es ist fiir mich beschamend, wenn
Eltern von mir Adressen von Therapie-
pldtzen verlangen und sie dann sehen
miissen, dass es nicht geniigend Plitze
gibt. Die sehr langen Wartezeiten bei den
Therapiestationen werden bei vielen The-
rapiewilligen zu verpassten Gelegenhei-
ten zum Ausstieg aus der Sucht.

Sicher ist unser grosster Wunsch, dass
unsere Jugend drogenfrei bleibt und wird.
Aber wir sind realistisch genug, und wir
wissen es alle, dass viele Drogenabhéngi-
ge diesen Wunsch nicht erfiillen kénnen
und nicht erfiillen wollen.

Auchdiese Menschen gehdren zuuns und
es ist unsere Pflicht, auch ihnen ein wiir-
devolles Dasein zu erméglichen, auch sie
so zu akzeptieren wie sie sind. Und das
gelingtuns, wenn wir uns fiir sie einsetzen
und sie nicht als Kriminelle, sondern als
Menschen behandeln. |

Kontaktadresse fiir interessierte Eltern:

Elternvereinigung DAJ,

Postfach 317,

4010 Basel

Tel.: Bea Goldberg, (Prasidentin), (061) 35 06 51
Erika Sigrist, (061) 7211312
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