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IMMIGRATION

Sucht und Kultureller

Identitatswandel

Suchtarbert mit Auslander-
innen™ in der Schweiz am
Beispiel von tiirkischen
Immigrantinnen

VON MARTIN HAFEN-BIELSER

Bis Ende 1991 ist der Anteil der in der
Schweiz aufenthaltsberechtigten Auslin-
derinnen auf annzhernd 18% angestie-
gen. Das heisst: Mehr als eine Million
Menschen haben einen andern soziokul-
turellen Hintergrund als die iibrigen ein-
wohnerinnen dieses Landes. Dabei ist zu
beachten, dass der grosste Teil dieser
Menschen aus Léndern des siidlichen
Europa kommt, also aus Léndern, deren
Kultur vor allem in den léndlichen Gebie-
ten nur schwer mit der schweizerischen
zu vergleichen ist.

Trotzdem sind die Auslédnderinnen Be-
standteil unserer Gesellschaft. Sie leben
mitund unter uns. Sie arbeiten hier, gehen
zur Schule, nehmen am 6ffentlichen Le-
ben teil; sie trinken, essen, schlafen... und
sie werden siichtig. Es gibt keineUnter-
suchungen dariiber, ob Auslidnderinnen
mehroder weniger drogensiichtig werden
als Inldnderinnen. Das spielt schlussend-
lich auch keine Rolle. Tatsache ist, dass
immer mehr drogenkonsumierende Im-
migrantinnen die Hilfe von Drogenbera-
tungsstellen, Entzugsstationen und The-
rapeutischen Wohngemeinschaften in
Anspruch nehmen. Tatsache ist auch,
dass bewihrte Beratungs- und Therapie-
konzepte gerade bei Menschen aus siidli-
chen Léndern nicht wie gewohnt greifen,
dass die Beraterinnen nicht wissen, wie
sie auf die kulturellen Unterschiede rea-
gieren sollen.

* Zur einfacheren Lesbarkeit ist der Text aus-
schliesslich in der weiblichen Form verfasst;
minnliche Personen sind mitgemeint.
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Der kulturelle Hintergrund der
Immigrantinnen aus der Tiirkei

Einleitend betont Tarek Yilmaz, dass der
kulturelle Hintergrund von Menschen aus
der Tiirkei durchaus vergleichbar ist mit
demjenigen von Immigrantinnen aus
Léndern des siidlichen Europa. Gerade in
den dnlichen Gebieten Italiens, Jugosla-
wiens, Spaniens und Portugals - dies sind
die wichtigsten Herkunftsldnder der Aus-
landerinnen in der Schweiz - entsprechen
die soziokulturellen Strukturen denen der
landlichen Tiirkei weit mehr als denjeni-
gen der Schweiz.

Die Familienstruktur einer traditionellen
tiirkischen Familie ist streng hierarchisch
und patriarchalisch. Die Familie ist in
einen rigiden gesamtgesellschaftlichen
Rahmen eingebettet, wobei die Religion
einen bedeutsamen Einfluss ausiibt und
gerade in abgelegenen landlichen Gegen-
den auch magisches Denken vorkommt.
Die Erziehung ist autoritdr, und dem ein-
zelnen Menschen kommt als Individuum
geringe Bedeutung zu; dafiir ist die Soli-
daritdt der Familie gegeniiber ihren ein-
zelnen Mitgliedern sehr gross.

Die Auswirkungen der heimatlichen
Traditionen

Die klar geregelte Einbettung des Indivi-
duums in der Familie und in der Gesell-
schaft bewirkt eine grosse Gruppen-Iden-
tifikation: Je traditioneller ein Mensch
aufgewachsen ist, desto wichtiger ist es
fiirihn, einer Gruppe zuzugehoren und von
denandern Gruppenmitgliedern akzeptiert
zu werden. Diese angestrebte Akzeptanz
bringt mit sich, dass die Immigrantin sehr
genau priift, wie sich die andern Gruppen-
mitglieder ihr gegeniiber verhalten. In
unsern Augen belanglose Bemerkungen
und Kritiken k6nnen die Betroffene mas-
siv verletzen, dasiesichschnell als ganzer
Mensch in Frage gestellt sieht.

Die oben beschriebene traditionelle Er-
ziehung fordert ein Schwarz/Weiss-Den-
ken, welches wenig Graustufen zuldsst.
Die Eltern z.B. sind einfach ,,gut“, auch
wenn ihre erzieherischen Massnahmen
zu einem grossen Teil fiir die Probleme
eines Menschen verantwortlich sein
konnen.

Die grosse Abhéngigkeit von der Gruppe
im allgemeinen und von der Familie im
besonderen erschwert dem immigrierten
Menschen die Integration in eine fremde
Gesellschaft, die vermehrt auf Individua-
litat ausgerichtet ist. Die verbreitete
Fremdenfeindlichkeit und Fremdenangst
macht es den meisten Immigrantinnen
auch nicht einfacher, sich einzugliedern.

Immigrationsbedingte Schwierigkeiten

Abgesehen von politischen Motiven ist
der Hauptgrund fiir die Auswanderung
das Streben nach materiellem Wohlstand.
Dieses Streben bezieht sich in erster Linie
auf die Anerkennung, die mensch in der
Heimat fiir das erreichte erhilt. Die Immi-
grantinnen sind bereit, wihrend ihrer Zeit
in der Fremde grosse Opfer (kleine Woh-
nung, viel und schlechtbezahlte Arbeit)
auf sich zu nehmen, um den angestrebten
Wohlstand zu erreichen.

Die allermeisten Immigrantinnen rech-
nen fest mit einer Riickkehr in ihre Hei-
mat. Sie sind dementsprechend nicht zu
einer weitergehenden Integration bereit
(falls diese iiberhaupt moglich wire),
sondern schaffen sich im Gastland Ni-
schen, in welchen sie zusammen mit an-
dern Immigrantinnen iiberleben kénnen.
Psychische Schwierigkeiten treten in er-
ster Linie dann auf, wenn das Bewusst-
sein durchdringt, dass eine Riickkehr in
die Heimat unrealistisch ist. Viele Immi-
grantinnen (nicht nur tiirkischer Nationa-
litat) werden frither oder spéter mit dieser
Realitdt konfrontiert, sei es, weil sich ihre
Kinder so stark integriert haben, dass eine
Riickkehr nicht mehr moglich ist, sei es,



dass die eigene Entfremdung von der hei-
matlichen Kultur so weit fortgeschritten
ist, dass die Wiedereingliederung in der
Heimat nicht mehr vollzogen werden
kann.

Um vor derartigen Schwierigkeiten zu
entfliehen, fliichten sich viele Immigran-
tinnen verstdrkt in ihre traditionellen
Denkmuster, und/oder sie werden anfalli-
ger fiirden Konsumresp. Missbrauch von
bewusstseinsverdndernden Drogen.
Untersuchungen in lindlichen Gebieten
Afrikas haben zudem gezeigt, dass Men-
schen mit einem weniger geschulten In-
tellekt innere Konflike weniger via Psy-
che (z.B. durch eine Depression)
austragen als durch ihren Korper (Psy-
chosomatik).

Folgerungen fiir die Arbeit mit Immi-
grantinnen

In erster Linie muss abgeklirt werden, an
welchem Punkt des kulturellen Identitiits-
wandels sich der Mensch gerade befindet.
Hierfiir ist nicht nur bedeutend, wie lange
die Immigrantin in der Schweiz wohnt; es
muss auch eruiert werden, in welchem
Umfeld sie aufgewachsen ist, wie ihre
Lebenssituation heute ist und wie ihre
Zukunftsabsichten betreffend Integration
in der Schweiz resp. Riickkehr in die
Heimat aussehen . Nur mit einer umfang-
reichen soziokulturellen Anamne ist Ge-
wihr fiir das Verstehen des Menschen
und dessen Verhalten gegeben.

Je traditioneller ein Mensch ausgerichtet
ist, desto grossere Riicksicht ist geboten.
Die Fremdplazierung seiner Tochter
kannz.B. fiireinen tiirkischen Vater einen
Eingriff in sein patriarchalischen Wir-
kungskreis bedeuten, der so einschnei-
dend ist, dass er in Bezug auf sein Umfeld
seine Ehre verliert oder sie zu verlieren
glaubt. Im gleichen Sinn kann in Gegen-
wart anderer Gruppenmitglieder (z.B. in
einer therapeutischen WG) gedusserte
Kritik zutiefst verletzend wirken, da die
Gut/Bose-Polarisierung im Denken der
Kritisierten dazu fiihren kann, dass sie
sich als ganzer Mensch abgewertet und
abgelehnt fiihit.

Die im Vergleich zu einheimischen
Menschen oft stirkere Gruppen-Identifi-
kation der Immigrantinnen kann bewir-
ken, dass narzisstische Storungen (De-
kompensation) auftreten, wenn die
Verbundenheit zu der Haupt-Bezugs-
gruppe (z.B. der Familie) verloren geht.
Solche Klientinnen zeigen eine grosse
Bereitschaft sich in eine neue Gruppe zu
integrieren. Der Aufnahme in eine thera-
peutischen WG steht somit, zumindest
von seiten der Immigrantinnen, nichts im
Wege. Bei der Eingliederung einer Immi-
grantin in eine therapeutische WG ist dar-
auf zu achten, dass friihzeitig eine Be-
zugsgruppe fiir die Zeit nach der Therapie
gesucht wird.

Da es in der traditionellen 6stlichen Kul-
tur nicht iiblich ist, ausserhalb der Familie
iiber Probleme zu sprechen, kann mensch
davon ausgehen, dass eine Immigrantin

es sich gut iiberlegt, bevor sie sich mit
einer Suchtproblematik bei einer Bera-
tungsstelle meldet. Dementsprechend
wird ihre Bereitschaft zu einer langerdau-
ernden Zusammenarbeit verhdltnismés-
sig gross sein.

Eskann davon ausgegangen werden, dass
die Frauen in der traditionellen Kultur der
ostlichen und siidlichen Lander den Mén-
nern in den meisten Fillen noch starker
untergeordnet sind als in der westlichen
Welt. Wird eine Fachfrau (Therapeutin,
Sozialarbeiterin Aerztin) mit einem tradi-
tionell denkenden Mann konfrontiert,
kann es helfen, wenn die berufliche Kom-
petenz stark betont wird.

Der Einbezug der Familie einer Klientin
in die Beratung hiingt vom Grad der Tra-
ditionalitdt ab. Es wird sehr schwierig
sein, mit einer Bauernfamilie aus der Ost-
Tiirkei eine fruchtbare Zusammenarbeit
zu erreichen.

Der Einsatz von Fachkriften aus Immi-
grationsldndern in der Suchthilfe ist we-
gen der sprachlichen und der kulturellen
Nahe zu ihren Landsleuten sehr zu be-
griissen. |

Martin Hafen ist Geschaftsfihrer der KETTE. DIE KETTE
(Dachverband der privaten Einrichtungen in der Region Ba-
sel)hatan einerinternen Veranstaltung versucht, Antworten
auf Fragen zu finden, die sich bei der Arbeit mit auslandi-
schen Drogenkonsumierenden ergeben. Tarek Yilmaz, ein
tirkischer Arzt an der psychiatrischen Universitatspoliklinik
in Basel, gab mittels eines Referates und im anschliessen-
den Diskussionsteil Einblick in das Gebiet der auslanderin-
nenbezogenen Suchtarbeitam Beispiel von tiirkischen Immi-
grantinnen.
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