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PRAVENTION

Pravention bei akut suchtmittel-

gefahrdete

Was kann fiir geféhrdete
Jugendliche getan werden?
Welche Angebote
sind hilfreich? —
Handlungsansétze zur
Arbeit mit gefahrdeten
Jugendlichen

VON URS ABT

Was kann fiir Jugendliche getan werden,

die akut suchtgefdhrdet sind, die als akut

suchtgefahrdet eingeschitzt werden. Zu
beachten ist dabei, dass diese Jugendli-
chen

 selbst kein oder wenig Problembe-
wusstsein in Bezug auf ihre Lebensbe-
wiltigung und ihre Lebenssituation
haben,

* nach eigener Einschidtzung nicht oder
nur wenig suchtgefédhrdet sind,

« eine kleine Drogendistanz haben, dem-
zufolge bei sich bietender Gelegenheit
mit hoher Wahrscheinlichkeit angebo-
tenen Stoff versuchen wiirden.

Betrachten wir als erstes die sozialen
Netze dieser Jugendlichen. Wir miissen
uns dabei klar werden, wo diese Jugend-
lichen anzutreffen sind und in welchen
Beziehungsfeldern sie (noch) eingebettet
sind. Die nachfolgend aufgefiihrten Be-
ziehungsnetze konnen Hinweise fiir
mogliche Zugénge zu dieser Zielgruppe
liefern.

Es ist da vorerst einmal die engere und
weitere Familie mit:

 Eltern

¢ Geschwister

* Grosseltern

¢ Tanten, Onkels, Paten usw.,

dann die Schule mit ihren verschiedenen
Beziehungsmoglichkeiten und Bezugs-
personen wie z.B.:

¢ KlassenlehrerInnen, andere LehrerIn-
nen

e NebenfachlehrerInnen (z.B. Turnleh-
rerInnen, KochlehrerInnen Handar-
beitslehrerInnen etc.)

e KlassenkameradInnen und weitere
SchiilerInnen der gleichen Schule

Eine wichtige Bedeutung fiir J ugendiiche

haben die Beziehungsmoglichkeiten im

Freizeitbereich, also z.B.

¢ Das direkte Wohnumfeld mit den mog-
lichenund vorhandenen Kontakten und
Beziehungen

e Freizeiteinrichtungen, (Jugendtreffs,
Gemeinschaftszentren etc)

* Vereine (Sportvereine aller Art, Pfadi,
Hobbyvereine usw)

* Religiose Jugendorganisationen

 unorganisierte beliebte Treffpunkte
(vor bestimmten Lokalen, an be-
stimmten Orten usw)

e Frei sich bildende Gruppierungen

Eine neue Welt und auch eine grosse

Herausforderungen stellen die neuen so-

zialen Netze im Arbeitsbereich fiir die

Jugendlichen dar, also z.B.

e am Arbeitsplatz, Lehrplatz

* in der Berufsschule

* am Orte der Mittagsverpflegung

e aufdem Arbeitsweg mit seinen Begeg-
nungen/Beziehungen usw.

In diesen sehr verschiedenen sozialen
Feldern bewegen sich Jugendliche und
ich beobachte, dass bei unmotivierten
Jugendlichen vor allem die Arbeitsstelle
mit den sie umgebenden Systemen von
grosster Bedeutung ist. Es braucht also
Hilfestellungen und Dienstleistungen,
die eine verstirkende Wirkung auf die
integrativen Krifte dieser Systeme

- haben.

Wichtig erscheint mir, dass die Bezugs-
personen in diesen verschiedenen sozia-
len Netzen Verantwortung in Bezug auf
die Entwicklung und das Wohlergehen
ihrer verschiedenen Mitglieder iiberneh-

1 Jugendlichen

men und diese auch im Krisenfall nichtan
Aussenstehende abgeben.

Ichbinder Ansicht, dass es kontraproduk-
tiv ist, resp. werden konnte, wenn diesen
Bezugspersonen in den betreffenden Or-
ganisationen und Korperschaften wie Fa-
milien, Ausbildungsstétten Freizeitein-
richtungen usw diese Verantwortung
durch Spezialisten abgenommen wiirde.
Sehr schlecht lauft diese Entwicklung,
wenn bei Krisen oder beim Auftreten von
Suchtsymptomen die Verantwortung fiir
die Absturzgefihrdeten auf Fachleute
iibertragen wird und dadurch das soziale
Engagement der direkten Bezugsperso-
nen zuriickgeht. Der, resp. die Gefihrdete
wird sich als Folge durch seine bisherigen
Bezugspersonen verlassen oder verstos-
sen fiihlen. Solche Entwicklung sind fa-
tal, weil dadurch ein weiterer folgen-
schwerer Prozess zur Ausgliederung des
resp der betr. Jugendlichen eingeleitet
wird.

Bei der Frage: Was kann fiir gefdhrdete
Jugendliche, d.h. fiir Jugendliche mit ge-
ringer Drogendistanz getan werden?»
stellt sich zundchst das Problem, woran
diese Jugendlichen iiberhaupt zu erken-
nen sind. Von Elternseite werden hier
auffilliges Verhalten, Unordnung im ei-
genen Zimmer, Aggressivitit, Schule
schwinzen, keine FreundInnen etc. als
mogliche Merkmale genannt. Problema-
tisch kann hier sein, dass man vor allem
auf die «Lauten», Auffélligen achtet und
die «Leisen» mit ihren Problemen weni-
ger wahrnimmt. Auch von institutionel-
ler Seite her wird erst dann Verantwor-
tung wahrgenommen, wenn gefdhrdete
Jugendliche bereits sehr weit gegangen
sind und z.B. kriminelle Handlungen be-
gangen haben. Die Gefdahrdung Jugendli-
cher kann weniger auf Grund dieser
(meist normal pubertdren) dussern Situa-
tion, sondern eher auf der Basis von ver-
trauensvollen Gespridchen festgestellt
werden. Dies zeigen auch Erfahrungen
aus dem schulpsychiatrischen Dienst und
aus der Jugendberatung, dass im Ge-
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sprach mit Jugendlichen ihre Nihe zu
oder ihre Erfahrungen mit Drogen relativ
leicht zu ergriinden sind, aber auch dass
bei ihnen das Problembewusstsein ge-

ring ist. Es miissten also mehr Orte mit
einem Vertrauensklima geschaffen und
erhalten werden, in denen offene Ge-
sprache stattfinden und Jugendliche sel-

Bestehende Angebote im Bereiche der Primir-, Sekundér- und

Tertidrpriavention
Primérprévention Sekundarpravention Tertidrpravention
fiir Gesunde fiir Personen in Krisen fiir Stichtige, Ex-Siichtige etc.

setzt bei den Ursachen ein

setzt bei entstehenden

setzt bei der Not der

Problemen ein Betroffenen an
Massnahmen die gesunde Massnahmen die helfen, Hilfe zum Uberleben fiir
Strukturen férdemn Krisen zu bewaltigen, Stichtige und Exstichtige

Probleme zu meistern

Pravention in der
Bildungsarbeit mittels
Kursen, Vortragen und div.
Aktionen in der Schule,

in der Elternbildung, in Be-
trieben, in Stadtteilen etc.
Pravention in der Offentlich-
keit,mit Medienkampagnen,
Presseaktionen etc,
Infostanden an Messen,
Theater zu Suchtursachen,
Grossveranstaltungen etc.

Hand)

Beratung in Krisen durch
Beratungsstellen (private
und solche der 6ffentlichen

e Jugendberatungsstellen

e Jugendsekretariate

e Familienberatungsstellen
Hilfestellungen in den
bestehenden sozialen Netzen
dieser Gefahrdeten.

Sozialhilfeprogramme zur
Uberlebenshilfe wie Job-

Bus, Arbeitsintegrationspro-
gramme, Tagesaufenthalts-
raume, Notschlafstellen ete.,
in denen keine Abstinenz
gefordert wird. Programme
zur Substitution (Metadon)
Medizinischen Hilfe: Kranken-
zimmer fiir Obdachlose und
Siichtige / Spritzenabgabe und
-austausch.

Welche dieser Angebote helfen bei der angesprochen Problemstellung? Was miisste
erginzend zu diesen Angeboten geschaffen werden? Was soll durch professionelle
Helfer, was durch die gegebenen Bezugspersonen getan werden?
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ber mit ihren Schwierigkeiten kommen
konnen.

Diese beschriebenen Uberlegungen sind
bei der Entwicklung von Ideen und Pro-
jekten in diesem sensiblen Bereiche der
Krisenhilfe und sozialer Betreuung un-
bedingt zu beachten, damit keine kontra-
produktiven Aktivitdten und MaBnah-
men geplant und durchgefiihrt werden.
Es stellt sich als erstes die Frage, welche
der bestehenden Angebote resp. Mass-
nahmen bei dieser Zielgruppe greifen,
resp. die Gefahrdung reduzieren?

Ein Uberblick iiber die bestehenden An-
gebote zeigt, dass nicht auf Anhieb klar
ist, welche Angebote fiir diese Zielgruppe
wirksam sind oder sein konnten.

In Betracht fallen vor allem Massnahmen
im Bereiche der Primir- und Sekundér-
pravention.

Im Bereiche der Primérprivention ist
vor allem die Schulung der Bezugsper-
sonen dieser Jugendlichen auszubauen.
Probleme stellen sich da vor allem in
Bezug auf die Motivation dieser Eltern,
LehrerInnen, LehrmeisterInnen, Perso-
nalverantwortlichen, TrainerInnen usw.
Zu iiberlegen wire, wie z.B. Eltern die bei
Krisensituationen Hilfe suchen, zum Be-
such von Elternkursen motiviert werden
konnten. Hauptaufgabe der Primérpra-
vention bleibt die moglichst frithzeitige



Schulung und Aufkldrung moglicher Be-
zugpersonen der angesprochenen Ziel-
gruppe.

Im Bereiche der Sekundirprivention
istvorallem wichtig, dass die involvierten
Eltern, Lehrmeister etc. gentigend Unter-
stiitzung und Hilfe bekommen und dass
die Bemiihungen sich nicht am Symp-
tomtrager fixieren. Mit einer gezielten
Beratung und Schulung konnten Eltern,
LehrerInnen aber auch LeiterInnen von
Jugendgruppen in den verschiedensten
Bereichen in dieser Aufgabe unterstiitzt
werden. Andie Stelle von Amateurdetek-
tivtatigkeiten gegeniiber Jugendlichen
konnten dann vertrauensbildende Mass-
nahmen treten. Gewachsene Beziehun-
gen haben Prioritit, wobei gerade in der
Phase der Ablosung von den Eltern ge-
wachsene Beziehungen in den iibrigen
Kontaktfeldern sehr wichtig sind.

Fiir Massnahmen der Privention fiir ge-
fihrdete Jugendliche ist zentral, dass sie
auf deren soziale Netze zuriickgreifen,
d.h. dass die sozialen Felder und Grup-
pen, in denen die Jugendlichen verkehren
und einen gewissen Halt haben, als Gan-
zes unterstiitzt und gestédrkt werden, z.B.
durch Arbeit in und an den Treffpunkten
Jugendlicher, mit Gruppen fiir gefdhrdete
Laienhelfer etc.

Nach diesen mehr theoretischen Uberle-

gungen versuche ich im folgenden einige
Handlungsansitze zur Arbeit mit diesen
Jugendlichen resp. den sie tragenden Sy-
stemen aufzeigen

Diese Jugendlichen resp. ihre «Bezie-
hungsfelder» konnen unter anderem auf
folgende Weise erreicht werden:

B Durch Erkennen der hinter der gerin-
gen Drogendistanz liegenden Sehnsiichte
und das Bereitstellen entsprechender An-
gebote resp. Erlebnisfelder (z.B. Roll-
brettrampen, giinstige Mietmdglichkei-
ten fiir MTB, dem Abbau von unnétigen
Verboten und Einschrinkungen, usw.).
B Durch Arbeit in und an den Treff-
punkten dieser Jugendlichen, zum Bei-
spiel mittels Gruppenarbeit fiir die gleich-
altrigen und z.T. selbst geféhrdeten
Laienhelfer.

B Durch Arbeit mit Risikogruppen die
mittels aufsuchender Jugendarbeit moti-
viert werden, etwas zu tun (Beispiel: Vi-
deogruppen, MTB Gruppen). Zu dieser
Arbeit gibt es gegliickte Beispiele aus
Berlin und Ziirich. Voraussetzung ist,
dass diesen Gruppierungen etwas ange-
boten werden kann, einerseits Beziehung
und Engagement (der ganzen Gruppe ge-
geniiber) und anderseits auch fachliche
und finanzielle Ressourcen, die der Grup-
pe lingerfristige Perspektiven eroffnen

konnen. Nach einem Prozess der Zielfin-
dung miissen sie auch Chancen bekom-
men, diese Ziele mitden erhéltlichen Res-
sourcen zu erreichen.

B Durch das Bereitstellen von Bera-
tungs- und Hilfsangeboten fiir ihre spezi-
fischen Probleme (Arbeitsprobleme,
Wohnprobleme, Beziehungskrisen, Zu-
kunftidngste usw.) und durch gentigendes
Bekannt machen dieser Angebote, z.B.
der Jugendberatungsstellen wie Samo-
var, Jugenberatung, Wohnungsvermitt-
lung fiir Jugendlichen etc. oder auch der
spezifischen Angebote wie der Arbeitsin-
tegrationsprojekte, Ubergangsprogram-
me usw.

B Durch Unterstiitzung der sozialen
Felder, in denen diese Jugendlichen ver-
kehren (miissen). Z.B. Schulung und
Gruppenarbeit fiir, resp. mit LehrernIn-
nen, LehrmeisterInnen, TrainerInnen und
SO weiter.

B Durch gezielte Elternberatung und
Elternschulung in Bezug auf Erweiterung
der Erlebnis- und Beziehungsfelder fiir
Jugendliche und Erwachsene.

B Durch vertrauensbildende Massnah-
men an Stelle von Amateurdedektivtitig-
keiten. Kaum etwas stort die Vertrauens-
bildung, das Gesprich und die
Moglichkeit zur Konfliktbewiltigung
mehr als das Nachspionieren.
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B Durch Entstigmatisierung des Erst-
konsums, damit die Gefahr einer negati-
ven Entwicklung auf der Basis einer sich
selbst erfiillenden Prognose kleiner wird.
Aussagen wie "Haschisch ist die Ein-
stiegsdroge" oder auch "jeder der Heroin
versucht wird siichtig" sind aus diesem
Grunde kontraproduktiv und zu unter-
lassen.

B Durch ehrliche, offene Information,
die glaubwiirdig ist, weil sie nicht nur die
Drogen der Jugend, sondern alle legalen
und illegalen Suchtmittel umfasst. (von
Zucker iiber Arbeit bis zu Heroin und
Kokain)

B Durch Massnahmen der Vormund-
schaftsbehorden (ev. auch FFE). Diese
Moglichkeit ist vor allem dann angezeigt,
wenn keine Bezugpersonen Zugang zum
akut gefdhrdeten Jugendlichen haben,
resp. bekommen konnen und auf Grund
der Situation die Zeit drangt. Wichtig sind
bei dieser Massnahme die begeleitenden
und gleichzeitig aufzubauenden Mass-
nahmen wie z.B. der Beginn einer Fami-
lientherapie, oder der Eintritt der Eltern in
eine Selbsthilfegruppe etc..

Die grosse Frage andiesem Themaist und

bleibt, wer diese Arbeit leisten kann, wer
alles fiir die Pridvention in letzter Minute
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zustandig sei, wer dafiir die Verantwor-
tung zu ilibernehmen hitte. Als Leiter
einer Suchtprdventionsstelle und einer
Jugendberatungsstelle bin ich da gleich
zweimal angesprochen. Die Liste der
Handlungsansitze zeigt, dass ganz ver-
schiedene Berufsgruppen und Einrich-
tungen (6ffentliche und private) ange-
sprochen sind, dass wir aber vorerst
gemeinsam die Verantwortung iiberneh-
men miissen, dass sie {iberhaupt getan
wird. Erstdannkonnen wir versuchen, die
Arbeit auf moglichst viele Schultern zu
verteilen. Eine grosse Schwierigkeit in
der Arbeit mit gefdhrdeten Jugendlichen
ist fiir die professionellen Helfer die eige-
ne Hilflosigkeit und Ohnmacht ange-
sichts der tatséichlich nicht rosigen Zu-
kunftsperspektiven vieler Jugendlicher.
«Es fehlt den Jugendlichen an den richti-
gen Schulabschliissen, sie haben ihre
Lehren abgebrochen oder sind mit Vor-
strafen belastet. Was soll man in solchen
Fillen noch als sinnbringend und erstre-
benswert vermitteln?» Diese Frage, diese
Situation wurde an der Ziircher Tagung
aufgeworfen und als Widerstand und
Schwierigkeit dargestellt um sich dieser
Zielgruppe anzunehmen, mit ihr arbeiten
zu konnen. Die praventive Arbeit besteht
hier in der Begleitung Jugendlicher und

ihrer Bezugspersonen durch diesen oft
schmerzhaften Prozess, Abstriche zu ma-
chen und trotzdem noch Sinn, Halt und
Freude am Leben zu finden.

Zu warnen ist auch vor zu viel Hoffnung
auf Aktionen in letzter Minute. Einerseits
ist es unmoglich, durch Prédvention
Krankheit, Sucht und Schmerz aus der
Gesellschaft zu verbannen, anderseits
sind laufende negative Entwicklungen
schwer und nur mit sehr viel Zeitaufwand
(wenn tiberhaupt) zu beeinflussen.
Primérpravention ist und bleibt deshalb
der einzige Weg um ldngerfristig die
starke Verbreitung von Suchtverhalten in
unserer Gesellschaft anzugehen und lang-
sam etwas daran zu verdndern. k|

Uberarbeiteter und mit den Resultaten
aus den Gruppengesprichen ergénzter
Vortrag, gehalten an der Tagung «Ge-
sundheitsférderung im Zeichen dezen-
traler Drogénhilfe: Chancen und Fall-
stricke» in Ziirich am 13. 3. 1992

Urs Abt ist Leiter der Suchtpriven-
tions- und Jugendberatungsstelle der
Stadt Ziirich.
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