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ESS-STORUNGEN

Hungern im Uberfluss

Rollen, Normen
und Werte im
gesellschaftlichen
Umfeld von
Ess-Storungen

VON CLAUS HERGER

«Neue Krankheiten sind selten, und von
einem Leiden, das mit Vorliebe junge,
reiche und schone Menschen befillt, hat
man bisher so gut wie nichts gehort. Doch
eine solche Krankheit sucht die Tochter
wohlhabender, gebildeter und erfolgrei-
cher Familien heim», schreibt die ameri-
kanische Psychiaterin und Psychoan-
laytikerin Hilde Bruch in ihrem vor 15
Jahren veroffentlichten Buch «Der golde-
ne Kifig». In diesem Buch legt Hilde
Bruch nach 30 jahriger Arbeit ihre Erfah-
rungen mit magersiichtigen Menschen
und ihre Einsichten in die Hintergriinde
der Essstorungen dar. Thr Buch wurde
zum Bestseller. «Ich spreche von einer
neuen Krankheit, denninden letzten fiinf-
zehn oder zwanzig Jahren ist die Quote
der Erkrankungen an der anorexia nervo-
sa rapide angestiegen». Der ansteigende
Trend, den die amerikanische Fachfrau
schon 1978 bemerkte, hilt weiter an.
Magersucht, eine Krankheit im Zeitgeist.

Auffallend ist, dass bis vor wenigen Jah-
ren fast ausschliesslich junge Frauen aus
der Ober- und Mittelschicht betroffen
waren. Allerdings scheint sich das in der
letzten Zeit zu verdndern. Die Krankheit
ist nicht mehr nur den schonen Reichen
vorbehalten. Auffallend ist auch, dass
sich diese «Hungerepidemie» auf die
Vereinigten Staaten, das westliche Euro-
pa, Japan urd andere «verwestlichte»
Gebiete begrenzt. In den Landern der
sogenannten Dritten Welt leben kaum
Magersiichtige. Wo Nahrungsmittel-
knappheit herrscht, macht es keinen Sinn,
Nahrung zu verweigern. Magersucht ist
immer Hungern im Uberfluss.

Die Ursachen der Magersucht sind viel-
faltig. Verschiedenes muss zusammen-
treffen damit sich dieser Schlankheits-
wahn entwickeln kann. Korperliche,
seelische, soziale und kulturelle Faktoren
spielen dabei die entscheidende Rolle
oder anders ausgedriickt: das Zusammen-
treffen von individueller biologischer
Verletzlichkeit, psychischer Veranla-
gung, Familie und sozialem Klima bedin-
gen und beeinflussen die Entstehung der
Magersucht.

Welche Eigenheiten unserer Kultur aber
begiinstigen die teilweise epidemische
Verbreitung von anorexia nervosa?

Ein Abstecher in die Kulturgeschichte
und in die Soziologie macht klar, wie
bestimmte kulturelle Muster, unsere Rol-
len, unsere Normen und Werte mit phy-
siologischen und psychischen Faktoren
zusammenhingen.

Slim, light und fit

«Specken Sie ab! Mit der Kartoffeldiit
zum Erfolg», «Schlankheitsmenues,
schnell gemacht», «Ihre garantiert letzte
Diét», «5 Kilo runter in 5 Tagen» — wer
kennt sie nicht, die Versprechungen und
Slogans auf Zeitschriftencovers und
Buchdeckeln. In zahllosen Broschiiren,
Biichern und Kursen wird die slim, light
und fit Kérperwelt einem aufnahmewilli-
gen und hungrigen Markt angepriesen. In
den USA wurden 1985 5 Milliarden Dol-
lar fiirs Abnehmen ausgegeben, ein wahr-
lich unersittlicher Markt!

So unterschiedlich die einzelnen Heils-
lehren auch sein mogen, in einem Punkt
stimmen sie weitgehend iiberein: mittels
Appetitkontrolle soll der Korper einem
bestimmten Korperbild angepasst wer-
den. Es lohntsich, bei der Frage nachdem
kulturellen Hintergrund der Magersucht,
den Zusammenhang zwischen «anorekti-
schem» und «didtischem» Verhalten
nicht aus den Augen zu verlieren.

Slim, light und fit—der neue Body und das
unbeschwerte Leben wurden nicht erst in
den 80er Jahren entdeckt. In den 20er
Jahren gab es bereits erste Ansétze einer
Schonheitskultur auf Massenbasis, in de-
ren Folge sich eigenstindige Industrie-
zweige wie die Kosmetikindustrie oder
die Modebranche entwickelten. An
Schonheitswettbewerben, in den Manne-
quinschulen und nicht zuletzt in dem da-
mals neuen Medium, dem Film, wurden
die Vorbilder fiir die breite Masse kreiert.
Immer mehr Frauen, und dies aus den
unterschiedlichsten sozialen Schichten,
passten sich den neuen Schonheitsidealen
an. Abnehmen und Schlanksein wurden
zu Eintrittskarten in ein neues Wunder-
land.

Spater dann in den Krisenjahren und wih-
rend des 2. Weltkrieges richtete sich das
Augenmerk der Frauen wieder mehr auf
die Aussenwelt als auf den eigenen Kor-
per. Schliesslich ging es ums Uberleben.
Aber schon in den 40er und vorallem in
den 50er Jahren zeichnete sich eine neue
Wende in der Geschichte des Abnehmens
ab. Erstmals wurden nun auch junge Frau-
en zum Zielpublikum fiir Informationen
iiber die verschiedensten Diéten. Zweier-
lei spielte bei diesem Trend eine Rolle:
Einerseits die gesteigerte Aufmerksam-
keit von Eltern und Arzten auf das Phéno-
men des sogenannten «pathologischen
Dickseins» bei Kindernund Jugendlichen
und dann auch schlicht kommerzielle In-
teressen, bei denen es darum ging, den
Tochtern die gleichen Schonheits- und
oder Schlankheitsprodukte verkaufen zu
konnen wie den Miittern.

In den USA erfuhr ab etwa 1948 die
planmissige Gewichtskontrolle bei Kin-
dern und Jugendlichen eine grosse Ver-
breitung. Ubergewicht von Kindern und
Jugendlichen wurde zu einem zentralen
Anliegen und einer zentralen Sorge von
Eltern und Arzten. Besonders vor dem
Dicksein in der Adoleszenz wurde we-
gen der negativen sozialen Konsequen-
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zen immer wieder eindringlich gewarnt, dies speziell bei
jungen Frauen. Zeitschriften, nun auch im Jugendsektor,
publizierten Kalorientabellen, wobei sich echte medizini-
sche Anliegen dann oft mit rein kommerziellen Interessen
vermengten .

Die Popularisierung der (weiblichen) Gewichtskontrolle in
der Nachkriegszeit ist ein wesentlicher Bestandteil zum Ver-
stindnis heutiger Didtpraktiken und Abnehmerituale.

Nach einem kurzen «Aufbliihen der weiblichen Formen» in
den 50 er Jahren, wo Stars wie Anita Ekberg und Marilyn
Monroe das Schonheitsideal verkorperten, verordneten die
60 er Jahre wieder Schlankheit. Mehr noch, Diinnheit bis hin
zur Magerkeit war angesagt. Twiggy, das kindliche, «ge-
schlechtslose», bleiche Wesen wurde zum Ideal der 60er und
70er Jahre.

In den 80er Jahren dann iiberflutete die Fitnesswelle die
westliche Welt. Absolute Beherrschung des Korpers bisin die
letzte Muskelfaser war nun die Parole. In Studios wurden
Gewichte gestemmt und Kilos abgeschwitzt. Da lag es nahe,
das aufwendige Aerobic Programm mit der entsprechenden
Erndhrung resp. Kontrolle der Erndhrung zu unterstiitzen. Bio
Miiesli, Trennkost, fleischlos ohne Salz und Zucker etc.
ergénzten das korperliche Fitnessprogramm .

Alldiese Trends haben mit den Bestrebungen der Magersiich-
tigen eines gemeinsam: die Kontrolle iiber den Korper.

Das weibliche Korperideal in unserer westlichen Konsumge-
sellschaft ist unerbittlich: schlank, jung, gebrdunt und durch-
trainiert haben Frauen zu sein. Diese allgegenwirtige Auffor-
derung zum ungerundeten, federleichten Korper ist so etwas
wie eine Einstiegsdroge fiir junge Madchen, die beispielswei-
se aufgrund ihrer Lebensgeschichte anféllig sind fiir die
Sucht, mager und magerer zu werden.

Der Vergleich mit der Situation in der Drogenszene ist nahe-
liegend: bei entsprechenden psychischen oder psychosozia-
len Voraussetzungen spielt der Zugang, die Verfiigbarkeit
von Suchtmitteln eine wesentliche Rolle dafiir, ob jemand
stichtig wird oder nicht. Jemanden der «suchtgeféhrdet» ist
standig neu wieder mit Drogen zu konfrontieren, erhdht die
Wahrscheinlichkeit des Einsteigs in die Sucht. Junge Frauen
miissen sich durch unsere teilweise absurden gesellschaftli-
chen Schlankheitsideale in ihrem magersiichtigen Verhalten
geradezu bestitigt fithlen.

Kein Wunder also, dass in einem gesellschaftlichen Umfeld,
in dem in den letzten Jahren immer stirker auch junge
Menschen einer marktschreierischen Dauerberieselung mit
immer neuen Schlankeitsbotschaften ausgesetzt sind, die
Magersucht zu einer der typischsten Psychopathologien
weiblicher Jugendiicher unserer Kultur geworden ist.




Uberfluss und Verzicht

Wir leben in einer Uberflussgesellschaft, in der die Frage nach
dem richtigen Mass unser stindiger Begleiter ist.

Wenn wir heute durch die Lebensmittelabteilung eines Super-
marktes gehen, werden wir von der Fiille der angebotenen
Waren fast erschlagen. Wir werden immer mehr gezwungen,
die Spannung zwischen riesigem Konsumangebot einerseits
und dem Zwang zum Konsumverzicht andererseits, zB. aus
gesundheitlichen Griinden, aushalten zu miissen. Was wir
essen wird schon lange nicht mehr vom Hunger bestimmt.
Essen wird in der Werbung nicht zufallig mit Status, Lebens-
gefiihl, Stil, Sex etc. verbunden, geméss dem Motto: zeig mir
was Duisstund ich sage Dir was Du bist. Die Wahl der Kiiche,
ob nun gut biirgerlich, chinesisch oder makrobiotisch, ist
Ausdruck eines Lebensstils, einer Lebensphilosophie. Nicht
nur die Anorektikerinnen beniitzen das Essen als Selbstdefi-
nition. Wir tun es ebenso.

Aber nicht nur WAS wir essen ist anders geworden. Gewan-
delt hat sich auch das WIE. Das gemeinsame Mittagessen am
Familientisch, begleitet von den Mittagsnachrichten durch
Radio Beromiinster — vor 30 Jahren wohl noch eine typische
schweizerische Alltagssituation — diirfte heute zumindest in
stadtischen Verhdltnissen weitgehend der Vergangenheit an-
gehoren. Die einzelnen Familienmitglieder verpflegen sich
am Arbeitsplatz, in den Kantinen, im Restaurant, beim take
away, im Schnellimbiss, auf dem Pausenplatz. Einen Ham-
burger kann man am Vormittag oder spat nachts noch ver-
schlingen — sei das auf der Autobahn oder neuerdings im
Verpflegungswagen der SBB. Die Fast Food Welle kommt
ohne Messer und Gabel aus, man darf also auch mit den
Fingern zulangen — kurz: alles was der Markt anbietet, ist
erlaubt.

Wir sind einer gesellschaftlichen Dauerstimulation zum Es-
sen ausgesetzt.

Aber nicht nur in Bezug auf das Essen sind wir in unserem
Alltag permanent mit einer Unzahl von Wahlméglichkeiten
konfrontiert. Rollen, Normen und Werte, Freizeitangebote,
Berufsrollen — Konsumangebote vielfaltigster Art stehen zur
Auswahl.

Junge Menschen fiihlen sich von dieser Fiille oft erdriickt und
reagieren dann mit Verweigerung. Besonders in der Adoles-
zenz suchen die Jugendlichen nach neuen giiltigen Masstében
— jetzt erstmals losgeldst vom Elternhaus.

So gesehen kann man die Magersucht auch als Versuch
verstehen, der gesellschaftlichen Masslosigkeit ein starr gere-
geltes System eigener Werte entgegenzusetzen.




Anpassung und Widerstand

Warum sind es vorallem junge Frauen, die der Magersucht
verfallen? Oder anders gefragt, welche gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen machen besonders junge Frauen fiir die
Magersucht anféllig? «Schlanksein» ist in unserer Gesell-
schaft sehr viel mehr als die Beschreibung eines bestimmten
korperlichen Zustands. Schlanksein ist zum Synonym fiir
Leistungsfahigkeit, Fitness, Gliick, Attraktivitdt und Erfolg
geworden. Das sind alles Begriffe, die in unserer Kultur
iiberwiegend positiv bewertet werden.

Dicksein dagegen erhilt zunehmend einen negativen Beige-
schmack. So wie man «Schlanksein» zu «Gesundheit» asso-
ziiert, so wird «Dicksein» schnell in die Nihe von Krankheit
geriickt. Wer dick ist stosst auf Ablehnung und lduft Gefahr zu
vereinsamen.

Frauen sind in speziellem Mass Opfer der gesellschaftlichen
Uberbetonung des rein Ausserlichen. Thr Wert wird sehr
haufig iiber Merkmale ihres Korpers definiert und erst in
zweiter Linie iiber ihre intellektuellen Eigenschaften — ein
gegeniiber Ménnern undenkbares Vorgehen. Frauen sind
dazu erzogen worden, durch ihren Korper, und nicht durch
ihren Geist auf andere zu wirken. Die amerikanische Autorin
Marilyn Lawrence spricht denn auch von den Frauen als dem
«angestarrten Geschlecht» .

Aber nicht nur wird bei den Frauen mehr auf die Hiille als auf
den Inhalt geachtet — Frauen sind in ihrer Selbsteinschitzung
oft noch sehr viel stirker als Méanner vom Urteil anderer
abhingig. In einer Welt, in der schlank und dick fast schon zu
moralischen Kategorien geworden sind, féllt es den in ihrem
Selbstwertgefiihl stark von aussen abhidngigen Frauen
schwer, sich dem gesellschaftlichen Druck schlank zu sein,
langfristig zu entziehen.

Frauen geraten so in einen Zwiespalt: Einerseits sollen und/
oder wollen sie sichdem gesellschaftlichen Ideal des Schlank-
seins anpassen. Wenn sie diese Anpassungsleistung erbrin-
gen, ernten sie Anerkennung und Wertschétzung. Sie sind
Wer. Gleichzeitig geben sie damit aber ein wesentliches Stiick
an Selbstbestimmung aus der Hand: die Selbstbestimmung
iiber ihren Korper.

Es ist dieses Spannungsfeld zwischen Anpassung und Wider-
stand welches wir dann auch bei den Anorektikerinnen in
dramatisch zugespitzter Form beobachten kénnen. Sie passen
sich einerseits in iibersteigerter Art den geltenden weiblichen
Korperidealen an, andererseits ist die Magersucht der ver-
zweifelte und letztlich illusiondre Versuch, einen Rest an
Selbstbestimmung iiber den eigenen Korper und damit iiber
die eigene Person behalten zu kénnen.
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Frau sein im Wandel

Viele junge Frauen sind heute mit einem sehr rasanten gesell-
schaftlichen Wandel konfrontiert.

So haben sich seit den 60 er Jahren unsere Lebensentwiirfe,
unsere Familienideale, unsere Einstellung zur Sexualitit, In-
halte und Anforderungen der Arbeitswelt etc. radikal gedn-
dert. Sich in dieser so rasant wandelnden Welt zu orientieren,
fallt nicht nur Frauen, aber eben den Frauen in besonderer
Weise schwer.

Auch hier sind sie wieder mit einem Dilemma konfrontiert.
Einerseits wiinschen sich junge Frauen heute beispielsweise
selbstverstindlich eine eigene berufliche Karriere. Einige,
und es werden immer mehr, haben dieses Ziel auch realisiert.
Es sind Frauen, die sich im Berufsleben ein Stiick Unabhin-
gigkeit und Selbstbestimmung erkdmpft haben. Der Wandel
der Geschlechterrollen, der in der Arbeitswelt zunehmend
vollzogen wird, ist in anderen gesellschaftlichen Bereichen
aber liberhaupt noch nicht spiirbar. So haben wir beispielswei-
se in der Schweiz eine Sozial- und Familienpolitik, die sich
nach wie vor am klassischen Familienbild orientiert: Vater
arbeitet 100% ausser Haus, Mutter sorgt als 100% Hausfrau
fiir die Familie —ein Bild dass den gelebten «Familienrealiti-
ten» schon seit einiger Zeit gar nicht mehrentspricht. Alleiner-
ziehende, Geschiedene, Hausméanner und Job-sharing haben
in diesem Modell aus dem vergangenen Jahrhundert keinen
Platz.

Woran sollen Frauen sich nun orientieren? An herkdmmli-
chen oder an neuen Modellen ?

In Bezug auf die Sexualitit und das Verhéltnis zwischen den
Geschlechtern wird das Spannungsverhéltnis zwischen Tra-
dition und Zukunft besonders deutlich.

Dass Frauen ein Recht auf selbstbestimmte Sexualitit haben,
dariiber besteht weitgehende gesellschaftliche Ubereinstim-
mung. Die sogenannte «sexuelle Revolution» der vergange-
nen 30 Jahre mochte wohl kaum jemand in ihren wesentlichen
Punkten riickgéingig machen. Diese sexuelle Revolution hat
jedoch auch ihre Schattenseiten. Fiir nicht wenige Jugendli-
che, und da auch speziell fiir die jungen Frauen, fiihrte die
sexuelle Freiziigigkeit nicht selten zu Uberforderungsgefiih-
len und zu Fragen wie: werde ich eigentlich wegen meines
Korpers so begehrt oder wegen meiner gesamten Person?
Darfich mich iiberhaupt noch verweigern? Kommt dazu, dass
Sexualitidt wegen AIDS zunehmend mit Angst und grosser
Verunsicherung verbunden wird. Lohnt es sich unter Bedin-
gungen, wo angeblich an allen Ecken Gefahren der Anstek-
kung lauern, tiberhaupt sexuell aktiv zu sein? Das fragen sich
heute nicht wenige junge Frauen.

Frauen stehen in vielen Lebensbereichen mit einem Fuss an
der Schwelle zu ganz neuen Lebenserfahrungen und Lebens-
moglichkeiten. Fiir viele von ihnen haben sich in den letzten
Jahren Welten gedffnet, die ihren Miittern noch verschlossen
waren. Gleichzeitig stehen diese Frauen mitdem anderen Fuss
aber auch noch in der Vergangenheit. Welche weiblichen
Traditionen sollensie mitindie Zukunftnehmen? An welchen
Vorbildern sollen sie sich orientieren? Welche Werte und
Normen sollen sie abschiitteln und zuriicklassen?

Soziale Unabhéngigkeit in einem guten Job, sexuelle Freizii-
gigkeit und spiter aber doch eine traditionelle Ehe, moglichst
mit zwei herzigen Kindern neben einem erfolgreichen Mann:
dies alles fiihrt dazu, dass viele junge Frauen heutzutage
ungeheuer anspruchsvoll und fordernd sich selbst gegeniiber
sein miissen, um all diese unterschiedlichen und zum Teil
widerspriichlichen Erwartungen erfiillen zu konnen. Erwartet
wird von ihnen ein hohes Mass an Selbstkontrolle: gefragt ist
die Superfrau, die zielstrebig und gradlinig durch das Leben
schreitet und dabei die widerspriichlichsten Rollen erwartun-
gen, die Spannungen zwischen Tradition und Zukunft und
zwischen Familie und Arbeitswelt nicht nur aushélt, sondern
sogar kreativ bewiltigt.

Von diesem Anspruch fiihlen sich viele Frauen begreiflicher-
weise iiberfordert .

Besonders fiir junge Frauen ist das zu viel, weil die gesell-
schaftliche Umbruchsituation die individuelle Umbruchsitua-
tion der Adoleszenz noch verstirkt und zuspitzt. Die Angste
und Unsicherheitsgefiihle der Adoleszenz, die suchenden
Fragen nach dem «wer bin ich» und «was bin ich», finden
heute keine gesellschaftlich verbindlichen Antworten mehr.
Immer mehr weibliche Jugendliche ziehen daraus die Konse-
quenz: wenn es schon schwierig ist, sich in der Gesellschaft zu
orientieren, inder Gesellschaft Einfluss zu nehmen, dann halte
ich mich halt an Naheliegenderes — dann halte ich mich an
meinen Korper.

Damiterfiillen sie einerseits einen gesellschaftlichen Auftrag:
Frauen seid hiibsch, schlank und korperbewusst, andererseits
geben sie sich der Illusion hin, mit ihrem K&rper doch noch
eine Insel gerettet zu haben, auf der sie selbstregieren konnen.
Anorektische Frauen gehen diesen Weg mit letzter Konse-
quenz weiter. Sie passen sich in extremer Art den géngigen
Schonheitsidealen und dem Schlankheitskult an, sie behaup-
ten, trotz standiger Gewichtsabnahme, dass sie die Kontrolle
tiber ihren Korper nach wie vor besitzen.

Gesellschaftliche Tendenzen und Prozesse erkldren nicht die
Magersucht. Erkliarungen sind nur dann aussagekriftig, wenn
sie mehrere Sichtweisen zB. biologischer psychologischer
und sozialer Herkunft miteinander zu verbinden versuchen.



Es sollten einige Spannungsfelder aufge-
zeigt werden, in denen sich Frauen heute
bewegen und wie diese Spannungsfelder
mit der Entstehung von Magersucht in
Verbindung stehen konnten.

Magersucht kann als Versuch verstanden
werden, sich gesellschaftlichen, sozialen,
individuellen und biologischen Spannun-
gen zu entziehen. Der Versuch bleibt illu-
siondr. Fiir viele ist es jedoch ein Versuch
auf Leben und Tod. Hilfe tut deshalb not.

Uberarbeiteter Vortrag an einer Tagung der Pro
Juventute im Gottlieb Duttweiler Institut,
Riischlikon, 19. Juni 1992

Claus Herger ist Psychologe und arbeitet in
einer Gemeinschaftspraxis in Biilach. Erist seit
1989 im Red. Team des DrogenMagazins.

Literaturhinweis

MAGERSUCHT
eine Pro Juventute Broschiire fiir Eltern

«Ich wog mich jeden Tag. Mein Friih-
stiick bereitete ich mir selber zu. Es wurde
immer weniger. Die Milch, 2 dl, genau
abgemessen, ‘trank’ ich mit dem Loffel,
feste Nahrungsmittel ass ich nur noch mit
der Kuchengabel. Manchmal konnte ich
meine Eltern tduschen; dann trank ich

Buttermilch statt Milch. Ich machte auch
Gymnastik: morgens, abends und so oft
wie moglich zwischendurch. Ich nahm
mir vor, nie mehr Lift zu fahren, sondern
Treppen zu steigen, Hausautgaben wenn
moglich im Stehen zu erledigen. Nach
jeder Rechnung 10 Kniebeugen. Ich horte
auf zu gehen und rannte nur noch. Ich
musste alle Kalorien, die ich gegessen
hatte wieder loswerden...... »

Julia

Magersucht ist eine der ritselhaftesten
Krankheiten unserer Zeit. Betroffen von
dieser sonderbaren Hungersnot sind vor-
allem junge Médchen und Frauen. Immer
mehr weibliche Menschen verfallen dem
Schlankheitswahn. Immer mehr Fachleu-
te suchen nach Erkldrungen fiir dieses
Phénomen und immer mehr Eltern fragen
sich, was sie tunkdnnen, um vorzubeugen
oder zu helfen.

«Hungern im Uberfluss», die neue Pro
Juventute Broschiire fiir Eltern gibt Ant-
wort auf viele Fragen:

B WAS SIND DIE FRUHEN ZEI-
CHEN, DIE ERKANNT WERDEN
MUSSEN?

B WIE KONNEN ELTERN VOR-
BEUGEN?

B WIEKONNENELTERNHELFEN?
BRAUCHT ES FREMDE HILFE?

B WAS VERBIRGT SICH HINTER
DEM SELBSTZERSTORERI-
SCHEN WUNSCH, DUNN UND
DUNNER ZU WERDEN?

B WAS HAT MAGERSUCHT MIT
DER KLEINFAMILIE UND DER
GROSSEN WEITEN WELT ZU
TUN?

B WIE SIEHT DER LANGE WEG
ZUR HEILUNG AUS?

Eine Autorin und zwei Autoren hahen ihr
Wissen fiir «Hungern im Uberfluss» zu-
sammengetragen:

Barbara Buddeberg-Fischer, Dr. med.
Spezialérztin fiir Kinder- und Jugend-
psychiafrie und Psychotherapie, Claus
Herger, Suchtexperte und Psychologe,
Alfons Weber, Prof. Dr. med. Spezialarzt
fiir Kinderkrankheiten, Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und Psychotherapie.

Bestelladresse:

Pro Juventute Ziirich
Miihlebachstrasse 35
8008 Ziirich

Tei.: 01/261 24 00
Fax: 01 /261 24 40
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