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P B R AT B E

Hinter dem léstige

n Symptom

gute Absichten entdecken

NLP (Neurolinguistisches
Programmieren) in der

ambulanten Drogenarbeit. Ein

Versuch, aus vermeintlichen
Feinden neue Freunde zu
machen

VON ERIC VUILLE-GAUTIER

Seit ich vor rund zwei Jahren begonnen
habe, in meinen Beratungen NLP (Neuro-
linguistisches Programmieren) anzuwen-
den, habe ich ein paar neue Freunde: sie
heissen Heroin, Absturz, Resignation,
Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Angst,
Waut, Schuld und “Verladensein’. Ein sel-
tener, aber auch gern gesehener Freund ist
der Gedanke an Suizid.

Kommen KlientInnen in Beratung, so
versuchen sie mit viel Engagement, mich
davon zu iiberzeugen, wie gern sie ohne
obengenannte Symptome leben wiirden...
Ichselbst gehe davon aus, dass jedes Ding,
das wir bekdmpfen und loswerden wol-
len, durch genaudiesen Kampfstiarkerund
méchtiger wird. Dies zeigt sich nicht nur
in der Beratung von Drogenabhéngigen,
sondern auch beim immer geschickter
agierenden Drogenhandel, aber auch bei
politischen Erscheinungen wie z.B. der
Autopartei. Die Versuche meiner Klien-
tInnen, gegen einen Heroin-Absturz zu
kampfen, indem sie ihn krampfhaft ver-
meiden, enden deshalb in den meisten
Féllen genau dort. Wire es deshalb nicht
ratsam, den vermeintlichen Feind, dieses
lastige Symptom, freundlich zu begriis-
sen, es kennenzulernen und seine guten
Absichten zu ergriinden ? Das ist eine der
Denkweisen des NLP. Symptome, auch
korperlicher Art, sind (unbewusste) Teile
von uns, sie gehoren zu uns, stehen mit
uns in Beziehung. Thre Absicht ist es, uns
beizutragen, uns auf etwas Wichtiges auf-
merksam zu machen, das uns nicht be-
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wusst ist. Sie zeigen sich zwar in oft sehr
unangenehmer Weise — begreiflich, dass
wir sie lieber loswerden wollen — , aber
der ‘Teil’, ‘Personlichkeitsanteil’, die
‘Seite’, welche einen Menschen bei-
spielsweise Heroin konsumieren lésst, will
diesem wichtige Informationen iiber ihn
selbstmitteilen. Zudem schiitztdieser Teil,
wenn auch nur fiir einige Stunden, wirk-
sam vor Schmerz, Verletzung, Frustrati-
on, Erinnerung und Angst, und nicht nur
das, er fiihlt sich sogar von Zeit zu Zeit gut
an. Dieser ‘Teil’ ist gemédss meinen Er-
fahrungen durchaus bereit zu Verhand-
lungen, mehr noch: unter bestimmten
Bedingungenister bereit, auf seine lastige
Erscheinungsform zu verzichten, wenn er
auf andere, angemessene Weise gewiir-
digt wird.

So gesehen sind die eingangs erwéhnten
Symptome wirkliche Freunde, vortreffli-
che Ratgeber. Was liegt néher, als einen
standigen Begleiter wie den Gedanken an
Heroin oder eine andere Sucht zu einem
guten inneren Ratgeber zu machen, zumal
es so oder so kaum moglich ist, ihn als
Gedanken loswerden zu wollen. NLP hat
dazu einige Techniken entwickelt, die
nach kurzer Zeit zu guten, zum Teil er-
staunlichen Resultaten fiihren konnen.
Voraussetzung dazu ist ein einigermassen
stressfreier Umgang der KlientInnen mit
Drogen, d.h. Abstinenz mit sporadischen
Riickféllen ohne korperliche Abhéangig-
keitsfolge oder Teilnahme an einem Dro-
genersatzprogramm.

Eine meiner Lieblings-Interventionen ist
das sogenannte Re-Imprinting, eine Be-
handlungsweise zur Verdnderung von
Glaubenssitzen. Manchmal arbeiten wir
mit KlientInnen, bei denen vieles in die
Richtung einer positiven Entwicklung
hindeutet: kdrperlicher Entzug beendet,
Schuldensanierung im Gang, eine Stelle
vorhanden oder in Aussicht, Bezugsper-
sonen zur Zusammenarbeit motiviertusw.
Und plotzlich kommt der Riickfall, wie
aus heiterem Himmel. Selbst fiir den/die
KlientInistdieses Phanomen unerklérlich

und wirkt sich negativ auf das Vertrauen
aller Beteiligten aus. Hier sind aller Wahr-
scheinlichkeit nachalte Glaubenssétze am
Werk. Glaubenssétze sind einschranken-
de Entscheidungen, die wir alle—nicht nur
unsere KlientInnen — meist in einer Zeit
zwischen ca. drei-und zehnjéhrig iiberuns
und ‘die Welt’ gefallt haben. Bei unseren
KlientInnen sind diesen Entscheidungen
meist einschneidende traumatische Er-
eignisse vorausgegangen, leider in der
Regel gewalttitige und/oder sexuelle
Ubergriffe von nahestehenden Bezugs-
personen auf den/die KlientIn oder anhal-
tenderpsychischer Stress (verbale Gewalt,
Verlassenheitsgefiihle, massive Erniedri-
gungen und Ungerechtigkeiten und vieles
mehr.) Die betroffenen Kinder glauben,
dassanihnenselbstetwasschlechtist, wenn
Bezugspersonen sie so behandeln. Fiir sie
geht es in solchen Augenblicken um’s
Uberleben, deshalb sind sie bereit, den
«Fehler» resp. die «Schuld» auf sich zu
nehmen. Glaubenssétze wie «ich verdie-
nees nicht, geliebt zu werden» oder «alles,
was ich tue, ist falsch» oder «meine wah-
ren Gefiihle zeige ich niemandem mehr»
begleitenihr Lebendanach wieeinezweite
Haut. Glaubenssitze sind lastig und ei-
nengend. Sie werden wirksam, wenn wir
sie am wenigsten erwarten, sind meist un-
bewusst und viel méchtiger als das, was
wir uns fiir den heutigen Tag vorgenom-
men hatten... Sie haben die zuverlissige
Gesetzmissigkeit von Gegenstinden, die
sich auf einer Umlaufbahn durch’s Welt-
all bewegen, und die Lastigkeit von billi-
gem WC-Papier, immer dort zu reissen,
wo es nicht geplant war.

Den Ursprung einer derart einschneiden-
den Erfahrung aufzudecken, ist meine
Hauptaufgabe beim Re-Imprinting. Dies
ist im iibrigen moglich, ohne dass ein/e
KlientIn den damaligen Schmerz noch-
mals durcharbeiten muss — ein weiterer
Vorteil der Arbeit mit NLP. Die an-
schliessende Versohnung mit dem dama-
ligen Vorfall und den damals beteiligten
Personen sowie die Formulierung von



neuen und beféhigenderen Glaubenssiit-
zen haben im Alltag meiner KlientInnen
schon Erstaunliches bewirkt: eine Klien-
tin hat am selben Abend ihren Vater in die
Arme geschlossenund ihm verziehen, was
dieser spontan erwidert hat, ein anderer
Klient hat nach sehr langem Z§gern end-
lich einen Mann angesprochen und ihn
gefragt, ob er eine Beziehung mit ihm ein-
gehen wolle, dazu hat er seinen Chef um
eine Gehaltserhdhung gebeten und diese
prompterhalten, umnurein paar Beispiele
zu nennen. Bei allen KlientInnen, die ein
Re-Imprinting ‘genossen’, wurde eine
gute, lang andauernde Energie korperlich
spiirbar und die Gedanken an Heroin
nahmen in dieser Zeit deutlich ab.

Und nach dem Re-Imprinting? Die Hei-

lung?Die Erleuchtung? Wohl kaum, denn
das nichste Problem kommt bestimmt.
Der Berater-Alltag auch, manchmal mit
und manchmal ohne NLP.
Seit ich vor rund zwei Jahren begonnen
habe, in meinen Beratungen NLP anzu-
wenden, habe ich ein paar neue Freunde —
es sind Klientinnen und Klienten von mir.
Denn sie sind ‘Teile’ von mir, von uns
allen, ob wir es wollen oder nicht.
Literatur:
* Bandler, Grinder: Neue Wege der
Kurzzeittherapie, Junfermann
* R. Dilts Hrsg.: Identitdt, Glaubenssy-
steme und Gesundheit, NLP-Veréande-
rungsarbeit Junfermann

Eric Vuille-Gautier ist langjahriger Sozial-
arbeiter im Drop-In Basel

NLP

Ein Modell therapeutischer Verande-
rung, welches von R. Bandler,
J. Grinder u.a. auf der Grundlage einer
systematischen Beobachtung der the-
rapeutisch-kommunikativen Fertig-
keiten von Virginia Satir, Milton
Erickson, Fritz Perls und von anderen
bedeutenden TherapeutInnen entwik-
kelt wurde. NLP will keine Theorie
sein, es hat den Status eines Modells —
eine Reihe von Prozeduren, deren
Wertmassstab die Niitzlichkeit und
nicht die Wabhrheit ist. NLP bietet
Techniken an, die in jeder menschli-
chen Interaktion mit Erfolg beniitzt
werden koénnen.
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