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M ZoiilviN

Ist Heroin eine Teufelsdroge?

1991 veroffentlichte das
Bundesamt fiir Gesund-

heitswesen (BAG) eine Studie

tiber Erfahrungen mit der
kontrollierten Abgabe von
Heroin und Morphium im
Ausland. Quintessenz:
Heroin scheint zu Unrecht
immer wieder als hchst
gefahrliche Droge verteufelt
zu werden.

VON THOMAS FERBER

Der eidgenossische Drogenbericht vom
Juli 1989 fordert unmissverstandlich
Anderungen der bisherigen Drogenpoli-
tik. Als eine der Hauptforderungen kann
dabei die Entkriminalisierung des Dro-
genkonsums angesehen werden. Dieser
Forderung haben sich alle massgeblichen
Drogenfachleute und Vereinigungen in
der Schweiz, eine Mehrheit der Kantone
sowie auch die katholische und evange-
lische Kirche unseres Landes ange-
schlossen.

Beziiglich der kontrollierten Abgabe von
Heroin wagt sich der Drogenbericht al-
lerdings nicht so weit vor. Hier sind es
momentan vor allem die Fachleute an der
«Drogenfront» sowie einzelne Deutsch-
schweizer Kantone, die einer kontrol-
lierten Abgabe das Wort reden. Gewisse
Anzeichen sprechen neuerdings dafiir,
dass auch in der Romandie vermehrt be-
hordlicherseits iiber eine kontrollierte
Heroinabgabe nachgedacht wird.

Eine Studie des Bundesamtes fiir Justiz
hat festgestellt, dass vom Gesetz her die
Moglichkeit besteht, eine solche kon-
trollierte Abgabe im Rahmen eines eng
limitierten Versuches durchzufiihren. Fiir
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umfangreiche Versuche oder gar routine-
maissige Abgaben braucht es allerdings
eine Gesetzesdnderung. Die UNO-Ein-
heitsiibereinkunft von 1961 ist weniger
streng als das Betdubungsmittelgesetz
und erlaubt eine kontrollierte Abgabe im
Rahmen klinischer Versuche (ohne enge
Limitierung).

Um die Diskussion iiber eine kontrollierte
Heroinabgabe mit Fakten zu bereichern,
hatte das BAG eine Literaturstudie in
Auftrag gegeben. Ziel dieser Studie war
es, ausldndische Erfahrungen zur kon-
trollierten Abgabe von Heroin und Mor-
phium aufzulisten. Daneben wurden auch
hochst interessante Fakten zur Wir-
kungsweise von Heroin, Morphium und
Methadon zusammengetragen, die we-
gen ihrer Brisanz im folgenden bespro-
chen werden sollen.

Wieso nur Methadon- und nicht auch
Heroinabgabe?

Bedauerlicherweise bestehen iiber
Heroin mehrheitlich nur leidenschaftlich
gefarbte Meinungen, die sich bei seriser
wissenschaftlicher Analyse schnell als
unhaltbar erweisen. Viele Behauptungen
basieren vor allem auf sozialen und poli-
tischen Uberlegungen, und nicht so sehr
auf medizinischen Erkenntnissen. Zweck
der Literaturstudie war es deshalb, na-
turwissenschaftlich gesicherte Fakten
Zusammenzutragen.

Heroin, Morphium und Methadon sind
Opiate, die durchaus miteinander ver-
gleichbar sind. Verschiedene Studien er-
gaben beispielsweise, dass ehemalige
Drogenkonsumenten nicht in der Lage
waren, die drei Substanzen bei blinder
Einnahme voneinander zu unterscheiden.
Dies ist tiberhaupt nicht verwunderlich,
denn die drei Stoffe sind chemisch eng
miteinander verwandt.

Bereits diese Tatsache weist auf Wider-
spriiche hin: Wiahrend namlich die Ab-

gabe von Methadon in der Schweiz prak-
tisch unbestritten ist, bestehen gegen eine
gleichfalls kontrollierte Heroinabgabe
noch grosse politische Widerstéinde, die
sich medizinisch in keiner Weise recht-
fertigen lassen. Heroin wird in der Leber
zu Morphium umgewandelt. Heroin ist in
halber Dosierung gleich wirksam wie
Methadon und Morphium. Alle drei
Substanzen wirken sehr dhnlich.

Heroin weist allerdings gegeniiber Mor-
phium einige kleine Vorteile auf: Es fiihrt
weniger zu Brechreiz, fordert eher den
Appetit bei untergewichtigen Patienten
und beeintrachtigt auch weniger die
Stimmung des Patienten. Vom prakti-
schen Standpunkt aus wird Heroin des-
halb beispielsweise in England von vielen
Arzten dem Morphium vorgezogen. Dies
giltauch fiir die kontrollierte Stoffabgabe:
Drogenbenutzer sind unter kontrollierter
Heroinabgabe weniger miide.

Fiihrt Heroin zur Sucht?

Heroin wird als eine Teufelsdroge mit
hohem Suchtpotential verschrien. Dies
hat sich allerdings geméss den zitierten
Arbeiten nicht besttigt.

So beinhaltet Heroin kein grosseres Ab-
héngigkeitspotential als Methadon oder
Morphium. Auch die angebliche Sucht-
bildung nach nur wenigen Einnahmen hat
sich als Ubertreibung erwiesen. Gleich
mehrere Studien haben beispielsweise
ergeben, dass es bei chronischen
Schmerzpatienten unter Einnahme von
Opiaten praktisch nie zur Gewdhnung
oder Entwicklung einer Sucht kommt. Es
existiert tibrigens auch keine Studie, die
eine Suchtbildung nach Schmerzbe-
handlung nachgewiesen hitte. Hohere
Dosen, etwa bei Krebspatienten, waren
nur bei Zunahme der Schmerzen infolge
des Tumorwachstums erforderlich. Lei-
der hat die Verteufelung der Opiate dazu
gefiihrt, dass viele Arzte ihren Patienten



nur sehr widerwillig Morphium ver-
schreiben, aus Angst, die schmerzge-
plagten Leute konnten abhéngig werden.
Dass sich eine Opiatsucht nicht so schnell
entwickelt, wird auch durch Beobach-
tungen bei Heroinkonsumenten bestétigt:
Untersuchungen am Ziircher Platzspitz
und in St. Gallen fiihrten zur verbliiffen-
den Erkenntnis, dass tiber 50% Gelegen-
heitskonsumenten sind und keineswegs
als drogenabhingig bezeichnet werden
konnen.

Heroinwirkung hangt vom Konsument
ab, nicht vom Stoff

Zur Beurteilung der Wirkungen der
Opiate ist es unerlésslich, zwischen ge-
sunden Personen, Schmerzpatienten und
Drogenkonsumenten zu unterscheiden.
Je nach Personengruppe sind namlich die
Reaktionen auf die Einnahme von Opia-
ten verschieden. Kranken, schmerzge-
plagten Patienten konnen die Schmerzen
genommen werden, ohne dass eine Sucht
entsteht, unabhédngig ob es sich um
Heroin oder Morphium handelt. Gesun-
de, nicht abhéngige Personen beurteilen
die Wirkung von Opiaten in klinischen
Versuchen als nachteilig und wiirden die
Substanzen nicht freiwillig einnehmen.
Nur gerade Drogenkonsumenten beur-
teilen die Wirkung als positiv.
Allerdings sind es hier vor allem indivi-
duelle Griinde, die zum Konsum verlei-
ten. Es ist somit nicht das Heroin, das zum
Konsum verfiihrt, sondern es ist der
Konsument, der aus vielerlei personli-
chen, psychosozialen Griinden Heroin
konsumieren will.

Die oft stark mystifizierten Entzugser-
scheinungen verlaufen ganz unter-
schiedlich und werden ebenfalls durch
psychische Faktoren stark beeinflusst.
Der nach dem Entzug erneut auftretende
Heroinhunger hat nicht kérperliche, son-
dern psychische Ursachen. Viele regel-

massige Konsumenten kommen ohne
Dosissteigerungen aus. Sie sind nach der
Einnahme von Methadon oder Heroin
voll arbeitsfahig und keineswegs in ihren
Fahigkeiten eingeschrinkt. Jene Dro-
genkonsumenten, die durch ihre vermin-
derte Ansprechbarkeit auffallen, konsu-
mieren neben den Opiaten meist noch
Psychopharmaka und Alkohol. Man
spricht in solchen Fillen von Polytoxi-
komanie.

Drogentod als Folge der
Kriminalisierung

Opiate sind nicht gefahrlich, und selbst
nach langdauerndem Konsum konnen
keine ernsthaften korperlichen Schéden
festgestellt werden, ausser einer hiufig
auftretenden hartnickigen Verstopfung
und Abnahme der sexuellen Aktivitit.
Dies wird nicht nur durch die Litera-
turiibersicht von Annie Mino belegt, son-
dern kann auch im Eidgendssischen Me-
thadonbericht von 1989 iiber Methadon
nachgelesen werden. Gefihrlich wird es
erst, wenn unreiner, gepanschter Stoff

unter unhygienischen Bedingungen ge-
spritzt wird, weil dies die Gefahr von
Infektionen — wie beispielsweise Aids
und Hepatitis sowie Infektionen des
Kreislaufes und der Lunge —in sich birgt.
Auch lebensgefihrliche Uberdosierun-
gen sind moglich, da der Reinheitsgrad
schwierig abzuschitzen ist. Ebenso sind
Stoffmischungen lebensbedrohlich, da
sie zu allergischen Reaktionen fiihren
konnen. All dies sind aber Folgen der
ungerechtfertigten Kriminalisierung von
Heroin. Konnten die Drogenkonsumen-
ten Heroin unter sauberen, kontrollierten
Bedingungen einnehmen, miissten sie bei
korrekter Einnahme keine gesundheitli-
che Gefihrdung befiirchten. — Drogen-
konsumenten sterben an den Folgen der
Kriminalisierung des Drogenkonsums
durch die Gesellschaft!

Die Studie (auf franzosisch) unter dem
Titel «Analyse scientifique de la littératu-
re sur laremise controllée d’héroine ou de
morphiner kann bestellt werden bei: Bun-
desamt fiir Gesundheitswesen, Sektion
Priavention. Hess-Str. 27E, 3097 Liebe-
feld, Tel. 031 970 87 06 B

fQuelle: CH-Forschung 3/91
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