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ERAU + SICH T

Geschlechtsspezifische Aspekte

in der Pravention

Empirische Untersuchungen
zeigen, dass Suchtverhalten
bei Mannern und Frauen mit

iberraschender Einheitlichkeit

geschlechtsspezifische
Unterschiede aufweist.
Pravention muss bei
Frauen und Mannern
unterschiedliche Akzente
setzen.

VON ANJA DOBLER-MIKOLA

Verschiedene empirische Untersuchun-
gen, die das Suchtverhalten bei Ménnern
und Frauen analysiert haben, kénnen mit
iiberraschender Einheitlichkeit ge-
schlechtsspezifische Unterschiede bei
biographischen Belastungen, Suchtaus-
16sern und Karriere- bzw. Einstiegs-
mustern aufzeigen.

Die haufig zitierte Vermutung von Sucht
als spezifischem Problem der sozialen
Unterschicht scheint — wenn iiberhaupt —
nur fir Ménner zu stimmen. In einer
Liangsschnittsuntersuchung iiber soziale
Integration und Drogenabhingigkeit
konnten wir feststellen, dass Frauen im
Gegensatz zu den mannlichen Drogenab-
héngigen sich auf die einzelnen Kategori-
ender sozialen Schichtung — gemessen an
der sozialen Stellung ihrer Herkunftsfa-
milie — gleich verteilen wie ihre normalen
Geschlechtsgenossinnen. Auchbeziiglich
des Bildungsniveaus unterscheiden sich
drogenabhéngige Frauen nicht von nicht
abhingigen Frauen — auch dies im Ge-
gensatz zu Ménnern.
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Betrachten wir aber die psychosozialen
Belastungen in der Kindheit und Jugend,
scheinen Frauen schwerer belastetzu sein:
beide Geschlechter berichten gleich hiu-
fig iber Merkmale wie «Elternehe»
schlecht, getrennt oder geschieden. Frau-
en berichten aber haufiger iiber das Feh-
len von beiden Elternteilen und sind auch
haufiger bei Pflegeeltern oder in Heimer-
ziehung aufgewachsen. Frauen berichten
auch héufiger iiber Suizidversuche und
psychische Probleme bei ihren nahen Be-
zugspersonen. Zusammengefasst schei-
nen Frauen somit in ihrer Anamnese
héaufiger psychosoziale Belastungen,
Minner dagegen strukturelle Defizite
aufzuweisen.

Vergleichen wir die empirischen Resulta-
te beziiglich Suchtauslosern bzw. Kon-
flikten, die als Ursachen des siichtigen
Verhaltens angegeben werden, zeigt sich,
dass die beiden Geschlechter unter-
schiedliche Konfliktkreise angeben. Die
Frauen berichten hdufiger iiber Bezie-
hungsprobleme, Partnerkonflikte und
Einsamkeit. Bei Mannern dagegen spie-
len berufliche Probleme und somatische
Storungen wie Krankheiten und Korper-
behinderungen eine zentrale Rolle. Wenn
drogenabhéngige Frauen und Minner
nach dem speziellen Ereignis gefragt
werden, das den Einstieg in die Drogen-
karriere verursacht hat, gibt es auch hier
geschlechtsspezifische Unterschiede. Die
Frauen berichten iiber Gefiihle wie «ver-
loren», «traurig», Minner dagegen
«machtlos», «unsicher». Die entspre-
chenden Probleme stehen bei Frauen in
der Regel in Beziehung mit engen Be-
zugspersonen, wihrend Ménner iiber
Probleme mit Personen in entfernterer
Umgebung berichten. Folgerichtig ist der
Drogeneinstieg bei Frauen eine Reaktion
auf Schwierigkeiten in zwischenmensch-
lichen Beziehungen, bei Mannern auf an-
dere, mehr situative Probleme (z.B. Pro-
bleme in der Lehre, Geltungsbediirfnisse
im Kollegenkreis etc. Auch hier bestétigt
sich somit die grossere Abhéngigkeit und

Verletztlichkeit der Frau von ihren Intim-
beziigen her. Fiir den Mann scheinen die
kritischen Punkte dagegen in den Berei-
chen Leistung, Geltung und gesellschaft-
liches Ansehen zu liegen.

Die besondere Rolle der Abhingigkeits-
und Beziehungsprobleme im weiblichen

Lebenszusammenhang schldgt sich auch

im Suchteinstieg und Karriere nieder. Die
jungen Drogenabhéngigen beiden Ge-
schlechts berichten gleich haufig, dass
der erste Kontakt mit Drogen in Gruppen
von Gleichaltrigen stattfand. Die Frauen
erhielten aber ihre Drogen meistens von
ihrem Freund, Manner dagegen von ei-
nem gleichaltrigen Kollegen. Frauen fi-
nanzieren ihren Drogenkonsum haufiger
durch Prostitution — auch hier in der
Abhingigkeit von Ménnern —, wihrend
die entsprechenden Finanzierungsquellen
bei Minnern Kleinkriminalitit und
Drogendealen sind.

Geschlechtsspezifische Unterschiede in
Lebenswelten

Wie lassen sich nun die hier skizzierten
geschlechtsspezifischen Unterschiede
erklaren? Warum entsteht das siichtige
Verhalten bei Méannern und Frauen auf
einem Hintergrund so unterschiedlicher
Belastungen? Diese Unterschiede iiberra-
schen nicht mehr, wenn wir sie auf dem
Hintergrund der ménnlichen und weibli-
chen Geschlechterrollen anschauen, die
mit unterschiedlichen gesellschaftlichen
Ressourcen und Anforderungen einher-
gehen. Betrachten wir die in der wissen-
schaftlichen Diskussion dargestellten
Rollenstereotype, gehdren sachbezoge-
nes Handeln, Leistungsdenken, Ausseno-
rientiertheit, Autonomie und Selbstver-
trauen zum idealtypischen Bild des
Mannes. Instrumentalitit kennzeichnet
somit die ménnliche Rolle. Fiir die weib-
liche Rolle dagegen ist die Expressivitit
zentral. Die Frau wird auf eine innenori-
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entierte und gefiihlsbetonte Rollenaus-
tibung hin sozialisiert. Dies geht mit der
Erziehung zur Unselbsténdigkeit und
Anpassungsfahigkeit, aber auch mit der
Erlaubnis, sich selbst als schwach darzu-
stellen, einher. :

Aus diesen durch Sozialisation in der Per-
sonlichkeit verankerten Verhaltensunter-
schieden werden Fihigkeits- und Eig-
nungsunterschiede abgeleitet, die die
geschlechtsspezifische Arbeitsteilung in
der Familie und Gesellschaft legitimie-
ren. Gemiss der traditionellen Rollenauf-
teilung in der Familie leistet der Mann
Erwerbsarbeit und ist fiir Aussenbezie-
hungen und materielle Sicherheit verant-
wortlich. Die Frau leistet Hausarbeit und
ist fiir die innerfamilidren Beziehungen
und die emotional-kommunikativen Auf-
gaben zustindig. Als Folge dieser Ar-
beitsteilung zeichnen sich Ménner und
Frauen durch unterschiedliche Normal-
biographien aus. Die Méannerbiographie
ist im allgemeinen geradlinig. Von der
Schulebis zur Pensionierung hatder Mann
ein kontinuierliches Ziel, seine berufliche
Laufbahn. Die Familiengriindung kreuzt
diese Pldne keineswegs. Im Gegenteil, sie
hat eine seiner Karriere zutrdgliche
Funktion, da sie ihn emotional und re-
produzierend stiitzt. Das Ziel «berufliche
Karriere» hat den Vorteil, dass es vom
Verhalten der Mitmenschen relativ un-
abhéngig ist und eng mit der personlichen
Leistung zusammenhéngt. Frauen weisen
im Gegensatz zu Ménnern héufig eine
vielfach gebrochene Biographie auf mit
den Phasen «Ledigsein», «Heirat», «Kin-
der» und «Nachkinderphase». Die quali-
tativ unterschiedlichen Phasen erzwingen
jeweils eine Umorientierung und Verla-
gerung des Lebensinhaltes auf einen
neuartigen Bereich. Die Sinngebung der
weiblichen Normalbiographie ist generell
eng mit zwischenmenschlichen Bezie-
hungen verbunden. Die personliche Un-
abhéngigkeit und die Stabilisierung einer
eigenen Identitét lassen sich daher nur
schwer verwirklichen.

Entwicklung der Geschlechteridentitit
und die spezifischen Suchtrisiken bei
Médchen.

In einer Gesellschaft, die durch eine
Komplementarititinder Aufgabenteilung
und Rollen der Ménner und Frauen ge-
kennzeichnet ist, sind Madchen und Jun-
gen von Anfang an unterschiedlichen
Einfliissen ausgesetzt, die ihre Sozialisa-
tion und die Entwicklung ihrer Ge-
schlechteridentitdt pragen. Von ihnen
werden unterschiedliche Lernprozesse
gefordert und es ergeben sich auch unter-
schiedliche Gefdhrdungen. Betrachten wir
nochmals die Aussagen von abhéngigen

Frauen tiber das, was ihnen in ihrem Le-

ben Schwierigkeiten gemacht hatund von

welchen Gefiihlen sie beherrscht wurden,

fallen im Wesentlichen drei Bereiche auf:

e ein Gefiihl, das mit innerer Leere be-
schrieben wird, mit dem Fehlen des
Gefiihls fiir sich selbst als ganzer
Mensch, mit dem Fehlen der Identitit
als Frau;

¢ ein Gefiihl von Unsicherheit, Unselb-
stindigkeit und Passivitit, von
Machtlosigkeit in Bezug auf die Ge-
staltung des eigenen Lebens;

e das Gefiihl ohne Lebenspartner, ohne
in einem Netz von Beziehungen ein-
gebettet zu sein, nicht leben zu kon-
nen.



Alle diese Aussagen stehen in engem
Zusammenhang mit den oben beschrie-
benen spezifischen Anforderungen und
Einschriankungen des weiblichen Le-
benszusammenhanges. Die Wurzeln die-
ser Akzeptanz eigener Existenz und Iden-
titdt nur in Beziehung und Abhéngigkeit
von anderen, liegen in der psychosexuel-
len Entwicklung in der Kindheit und Ju-
gend. Von Geburt an geht die Umwelt
nicht mit einem geschlechtsneutralen
Séuglingum, sondern miteinem Madchen
oder einem Jungen. Hier scheint den
Maédchen die jahrhundertealte Entwick-
lung der psychosexuellen Identitdt der
Frauen in die Abhéngigkeit von anderen
zum Verhédngnis zu werden. In der Ab-
héngigkeit von der Einstellung und dem
Gefiihl der Mutter bzw. anderen weibli-
chen Bezugspersonen zu ihrem eigenen
Geschlecht wird die Versorgung, die lie-
bevolle Zuwendung und die kérperliche
Beriihrungder Médchen ausreichend sein,
oderaberbeiihnen fiirimmerein Bediirfnis
nach «mehr» hinterlassen. Haufig scheint
es hier ein «zu wenig» an liebevoller
Versorgung zu sein. Das Gefiihl von Leere
und ein stéindiges Suchen nach Erfiillung,
wie nur Frauen es kennen, ist die Folge.

Dieses Gefiihl des Unerfiilltseins und der
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Unzulédnglichkeit wird noch verstérkt
durch die Reaktion der Umwelt auf das
Geschlecht der Madchen: in der Regel
wird es iibersehen. Das kleine Madchen
wird wie ein asexuelles Wesen behandelt.
Als Kind wird es geliebt, als Madchen mit
einer eigenen ausgebildeten Geschlecht-
lichkeit aber nicht gesehen. Wihrend der
Junge von Anfang an mit dem Attribut
«ein richtiger Mann» anerkannt wird, ist
dasMédchen nureine «Noch-nicht-Frau,
das erst dann zum sexuellen Wesen wird,
wenn es gross ist, d.h. die korperlichen
sichtbaren Attribute dazu bekommt, wenn
es fiir andere als sexuelles Wesen inter-
essant wird. Hier liegt fiir Christiane Oli-
vier ein Schliissel fiir die psychosexuelle
Entwicklung des Médchens. Nach ihr ist
das Drama des kleinen Madchens, dass
sein Korper wie niemandes Korper ist.
Auf dem Hintergrund der Tatsache, dass
die Suchtgefahrdung bei Frauen fast im-
mer im Zusammenhang mit einer gestor-
ten Geschlechtsidentitdtund traumatischer
psychosexueller Entwicklung steht,
scheint dies eine sehr entscheidene Er-
kenntnis fiir das Verstdndnis der Sucht
bei Frauen zu sein.

In der Pubertit erlebt das Médchen in
dieser Entwicklung einen nachhaltigen

Bruch. Bei Entwicklung der #usseren
Geschlechtsmerkmalen wird sie mit wi-
derspriichlichen Erwartungen ihrer Um-
welt konfrontiert. Ihr wird klargemacht,
dass die Tatsache, eine Frau zu sein, eine
Gefahr fiir sie bedeutet und sie Angst
haben muss, dass ihr deswegen jemand
etwas antut. Ihr wird Zuriickhaltung na-
hegelegt, ihr Lebensraum ist begrenzt und
sie scheint, vom Schutz anderer abhéngig
zu sein. Das «Frau sein’ bedeutet fiir sie
verletzbarer, einschriankbarer und auch
hilfloser als der Mann zu sein. Neben der
Zuriickhaltung fiihlt sie sich aber auch
aufgefordert, sich weiblich zu zeigen, sie
soll attraktiv sein, sexuell interessant wir-
ken. Dabei muss sie sich an den diesbe-
ziiglichen Wiinschen, Bediirfnissen,
moralischen Grundsitzen und Schon-
heitsvorstellungen der Umwelt orientie-
ren. In diesem Widerspruch wird es ihr
schwergemacht, eigene Bediirfnisse zu
spiiren und danach zu handeln. Sie erlebt
ihre eigene geschlechtsspezifische Identi-
tat als etwas, woriiber sie nicht selbst
bestimmen kann, sondern woriiber ande-
re Machtanspriiche haben und diese auch
ausiiben. In diesem Kontext erlebt sie
aber auch immer wieder, dass gerade sie
die Verantwortung, fiir das Gelingen der



zwischenmenschlichen Beziehungen

tragt.

Betrachten wir diese Erkenntnisse auf dem

Hintergrund der oben erwihnten spezifi-

schen Suchtmuster bei Frauen und der

Anforderungen des weiblichen Lebens-

zusammenhanges, kann das siichtige

Verhalten bei Midchen bzw. Frauen mit

folgenden Aspekten im Zusammenhang

gesehen werden:

¢ Mit einem unsicheren unklaren, und
manchmal angstbesetzten und ableh-
nenden Gefiihl zum eigenen Korper
und zum Geschlecht

e Mit einem Gefiihl letztendlich nicht
genau zu wissen, was fiir sie selbst
richtig ist und nicht die Macht zu
haben, das eigene Leben nach eigenen
Bediirfnissen gestalten zu kénnen.

e Mit dem Gefiihl, dass die eigene Be-
findlichkeit von aussen gesteuert wird

e Mit dem Gefiihl, den Wert der eige-
nen Person nur in der Anerkennung
durch andere wahrnehmen zu kon-
nen.

So gesehen, bedeutet die Sucht bei Frauen

ein weiteres Glied im Geflecht der tradi-

tionellen Abhéngigkeiten.

Wir werben fir mehr Zartichkeit.

Entwicklung der geschlechtsspezifi-
schen Identitdt und die Suchtrisiken bei
Jungen.

Bei den Jungen scheint diese Entwick-
lung anders zu laufen. Sie werden von
Anfang an von ihrer Umwelt als «kleine
Minner» wahrgenommen und die ent-
sprechenden Reaktionen sind geprigt
durch jeweilige Vorstellungen der mit der
ménnlichen Geschlechtsrolle verbunde-
nen Normen und Werte der nahen Be-
zugspersonen. Abgrenzung zu allem
Weiblichen ist ein wichtiger Bestandteil
ihrer Entwicklung. Stérker als bei Frauen
werden bei Jungen die traditionellen Ver-
haltensweisen des anderen Geschlechts
sanktioniert. Bei ihnen werden Unab-
héngigkeit und Autonomie betont. Sie
lernen, ihr Geschlecht als etwas Eigen-
stdndiges zu erleben, woriiber sie selber
bestimmen konnen. Diese friithe Unter-
stiitzungder Selbstandigkeit hatallerdings
auch ihren Preis. So bleibt es den Jungen
schon in frithen Jahren zunehmend
verwehrt, bei belastenden Gefiihlen
Schutz zu suchen und sich klein und
schwach zu zeigen. Aufgrund der Uber-
nahme minnlicher Wertvorstellungen

wird den Jungen relativ schnell das Be-
diirfnis nach Nahe und Korperkontakt
abgewohnt. Thnen wird sehr frith ein
Idealtypeines mannlichen Wesens—stark,
selbstiandig, mutig, erfolgreich, intelligent,
und leistungsbestrebt — vermittelt. Dar-
iiber hinaus machen die Jungen héufig die
Erfahrung, dass Gewaltein probates Mittel
zur Machtausiibung darstellt. Gewalt und
Aggression gelten schliesslich als ein ak-
zeptables Mittel ménnlicher Durchset-
zungsfahigkeit. In den Gruppen der
Gleichaltrigen wird die eigene Minnlich-
keit mit Hilfe einer demonstrativen Ab-
grenzung zu Médchen betont. Ausdruck
von Minnlichkeit ist nun das spielerische
Jagen bzw. das Argern von Midchen ver-
bunden mit dem Gefiihl von ménnlicher
Macht, Dominanz und Uberlegenheit.

Eintritt in die Pubertét bedeutet auch fiir
Jungen einen qualitativen Bruch. Nun wird
vonihnen endgiiltig erwartet, dass sie sich
wie richtige Ménner benehmen. Das
Zeigen von weiblichen Gefiihlen wie
Schwiche oder Angst ist noch stirker
verpont. Der Kontakt zum weiblichen
Geschlecht erhilt allméahlich eine neue
Qualitit. Im Zuge der sich entwickelnden
Sexualitdt werden Madchen mehr und
mehr Objekte sexueller Neugier. Die Su-
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che nach sexueller Nédhe korrespondiert
allerdings immer noch mit der Notwen-
digkeit der Abgrenzung. Médchen wer-
den als Sexualobjekte betrachtet, denen
man durch eine demonstrativ zur Schau
gestellte Ménnlichkeit imponieren will.

Die mit der Sexualitdt verbundenen Unsi-

cherheiten und Angste miissten iiberspielt

werden und der Mann muss aktiv und
dominant bleiben. In Bezug auf Midchen
entstehen erste Konkurrenzhaltungen. Die

Position in der Ménnergesellschaft muss

geklart werden. Dazu gehéren auch, den

gleichaltrigen Jungen wie Méadchen durch
riskante Verhaltensweisen deutlich zu
machen, dass man jetzt ein Mann ist.

Auf dem Hintergrund der hier vorgestell-

ten Entwicklungsstufen und des ménnli-

chen Lebenszusammenhangs in unserer

Gesellschaft hat der méannliche Sucht-

mittelkonsum andere Funktionen als der

weibliche:

e Die Statusunsicherheit beziiglich der
eigenen ménnlichen Rolle wird mit
dem Konsum von Suchtmitteln kom-
pensiert.

¢ Gefiihle der Machtlosigkeit, der Ohn-
macht werden kompensiert durch
Machtfantasien, die z.T. im Rausch
ausgelebt werden.
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e Suchtmittelkonsum dient haufig als
Aufnahmeritus in die Méannergesell-
schaft.

¢ Dieminnliche Rolle verlangt,in Kon-
takt und Kommunikation mit dem
anderen Geschlecht aktiv zu sein. Die
Angst vor dieser Aktivitdt kann mit
dem Konsum iiberspielt werden.

e Suchtmittelkonsum dient zur Befrie-
digung eines zu der ménnlichen Rolle
gehorenden Risikobediirfnisses und
der Konsum unbekannter Drogen er-
hdlt einen modernen Abenteuercha-
rakter.

Geschlechtsspezifische Wege zur
Prévention.

Auf dem Hintergrund der hier vorgestell-
ten unterschiedlichen Lebenswelten der
Minner und Frauen und der unterschied-
lichen Entwicklungswege scheint es ge-
rechtfertigt zu postulieren, dass die Pra-
vention bei Maiénnern und Frauen
unterschiedliche Akzente setzen muss,
die diese geschlechtsspezifischen Unter-
schiede beriicksichtigen. Da die Defizite
bei Geschlechtern unterschiedlich sind,

sind auch die Wege zur Vermittlung so-
zialer Kompetenz, die dem einzelnen
ermoglichten, sein Leben in die eigenen
Hinde zu nehmen und selber fiir sich zu
verantworten, unterschiedlich.

Da die Konfrontation der Méadchen mit
ihrer Geschlechtszugehorigkeit durch wi-
derspriichliche Wert- und Normenvor-
stellungender Umwelt gekennzeichnetist,
bediirfen sie einer sehr bewussten und in-
tensiven Unterstiitzung bei ihrer Entwick-
lung. Sie brauchen Modelle, die einen Pro-
zess der Ablosung der Individuation und
der Identifikation mit der eigenen Ge-
schlechtszugehorigkeit ermoglichten. Die
Maidchen brauchen eine Auseinanderset-
zung mit Frauen, die ihnen helfen, Ihre
verschiedenen Wahrnehmungen der Rol-
le der Frau in unserer Gesellschaft, die Er-
wartungen, die an sie gerichtet werden,
ihre Gefiihle und ihr Bild von sich selbst zu
verarbeiten und sich selbst ein Stiick weit
neu zu schaffen. Um eine authentische
Personlichkeitsentwicklung zu erleben,
miissen sie ernst genommen werden und
in verstiarktem Masse Riickmeldung und
Bestitigung der stiickweisen Ausbildung
ihrer weiblichen Identitdt — ohne Ver-
strickung in das Geflecht von Abhéngig-
keiten — erfahren. Nur so konnen sie sich



von dem bewussten oder unbewussten
«sich Anpassen miissen» 19sen und einen
Weg zur eigensténdigen Person finden.
Wie Untersuchungen iiber Koedukation
zeigen, scheinen in ménnerdominierten
Gesellschaften ménnerfreie Rdume fiir
Maidchen notwendig zu sein, wenn sie
Eigenstandigkeit entwickeln und lernen
sollen, auf ihre eigenen Fihigkeiten zu
vertrauen. Pravention bei Miadchen kann
aber nicht ganz ohne Einbezug der Min-
ner verlaufen. Wir leben in einer Gesell-
schaft, wo die Geschlechter in der Regel
zusammenleben und dies bedeutet, dass
die Midchen, um eine stabile Identitit zu
entwickeln, auch mit den Ménnern in
Kontakt treten miissen. Dies bedeutet fiir
ménnliche Bezugspersonen, dass sie auch
ein neues Rollenselbstverstiandnis iiber
sich selbst entwickeln miissen. Hier wird
eine hohe Anforderung an die Selbster-
kenntnisse und Selbstkontrolle der ménn-
lichen Bezugspersonen gestellt. Die
Minner missen lernen, Madchen anzuer-
kennen und zu bestétigen, ohne sie dabei
zu belastigen und minnliche Machtan-
spriiche zu demonstrieren.

Auch bei Jungen muss die Pravention bei
dem spezifischen Lebenszusammenhang
und Rollenstereotyp des Mannes in unse-

rer Gesellschaft ansetzen. Sie brauchen
ebenso alternative Modelle des ménnli-
chen Verhaltens, die ihnen die Forderung
sozialer und emotionaler Kompetenz er-
moglichen. Dazu gehort u.a. die Fahig-
keit, Gefiihle sowohl wahrzunehmen wie
auch auszudriicken. Dazu gehort auch das
Erkennen der individuellen sozialen Ab-
héngigkeiten und die Fahigkeit, diese zu
akzeptieren, ohne gleichzeitig die eigene
Eigenstandigkeit zu verlieren und von
Ohnmachtsgefiihlen iiberwaltigt zu wer-
den. Die Jungen miissen lernen, sichindie
Erwartungen des sozialen Gegeniibers
einzufiihlen und auf diese einzugehen.
Sie «miissen» Fahigkeiten entwickeln,
die eigenen Bediirfnisse und Interessen
anderen gegeniiber angemessen darzu-
stellen. Dies bedeutet auch, dass den
Jungen eine bessere Wahrnehmung um
sich selbst vermittelt werden muss. Nur so
haben sie die Moglichkeit zu selbstbe-
wussten, wirklich autonomen Personlich-
keiten zu werden denen eine kritische
Bewusstmachung und Bearbeitung der
eigenen (ménnlichen) Machtstrukturen
und die damit verbundenen Rollenzwan-
ge gelingt.

Eine geschlechtsspezifische Pravention
kann aber nicht bei individuumorientier-

ten Massnahmen bei Madchen und Jun-
genaufhoren. Die Jugendlichen—undauch
die Erwachsenen — beider Geschlechter
konnen die neuaufgedeckten Entwick-
lungsmoglichkeitennurdann wahrnehmen
und verwirklichen, wenn die gesellschaft-
lichenRahmenbedingungenentsprechend
modifiziert werden. Esmiissenneue Ideale
und Werte geschaffen werden, die den
Geschlechtern ermdoglichen, ein neues
Verstindnis Ihrer Rollen und Identitéit zu
verankern. Die Realisierung, praventiver
Ansitze, die sich an spezifischen Lebens-
bedingungen der Frauen und Ménner ori-
entieren, muss den Geschlechtern Wege
zu einem neuen Verhéltnis zu einander
vermitteln. Anstatt Machtausiibung und
Unterwerfung sollen gegenseitige Aner-
kennung und Gleichberechtigung die
Grundpfeiler des Miteinanders der Ge-
schlechter werden. Die unterschiedlichen
Qualititen und Fahigkeiten der Menschen
sollen nicht Ungleichbehandlung und
Unterdriickung legitimieren, sondern eine
Basis zu einer Bereicherung des Zusam-
menlebens bilden.
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