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o EeaReAR

Schwachstrom gege

Die Neuro-elektro-
Stimulation im
Drogenentzug und in
der Suchttherapie.

Aus philosophischer und
medizinischer Sicht

VON ANDREAS FREULER
UND ROBERT HAMMIG

I. Um das Prinzip der Beeinflussung von
Korper und Geist durch elektrische
Schwingung zu verstehen, ist es notig
eine erweiterte Sichtweise des natiirlich
funktionierenden Organismus oder der
Entstehung von materiellen und geistigen
Erscheinungen anzunehmen. Gewohn-
heitsméssig beurteilen wir die Dinge
entsprechend unseres Sinnes, das heisst
wir glaubenund verstehen, was wir sehen,
fithlen, horen und riechen koénnen, als
materialisierte oder geistige Bewusst-
seinsformen, ohne jedoch dessen Ur-
sprungssubstanz zu kennen. Aus budd-
histischer Sichtweise liegt der Ursprung
aller Dinge in einem Bereich jenseits der
Manifestation und des Intellekts. Danach
erzeugt der Mensch durch seine in der
Vergangenheit gemachten Erfahrungen
(Karma), - via den daraus resultierenden
Wiinschen, Angsten, Bediirfnissen und
Trieben seine jeweilige Realitét, die er/sie
als wahr erachtet. Dazu kommen unsere
Sinne durch die wir zusitzlich von Aus-
sen stimuliert werden. Der Ursprung aller
Erscheinungen, so vermuten auch mo-
derne Wissenschaftler, ist reine und neu-
trale Energie (Im Buddhismus Kalapa
genannt), die in Verbindung mit geistigen
Bewegungen (fiir die Sinne wahrnehm-
bare oder nicht wahrnehmbare) Manife-
stationen annehmen. Der Geist hat das
Vermdgen, diese Schwingungen in phy-
sische und psychische Manifestationen
zu verwandeln. Jeder dieser Manifestatio-
nen liegt ein einzigartiges, bestimmtes
Schwingungsmuster zu grunde, das durch
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die Beeinflussung anderer Frequenzen
auch seine sicht- oder wahrnehmbare Sei-
te verandert.

Die Geschichte der Elektrotherapie.

Die Stimulation des Gehirns mittels
schwacher, elektrischer Strome ist dasje-
nige Gebiet der Gehirnforschung das
heute wissenschaftlich am besten er-
forscht ist. Die therapeutische Anwen-
dung von elektrischen Stromen hat eine
lange Geschichte. Bereits im alten
Agypten wurde der Nyl-Zitterwels elek-
trotherapeutisch eingesetzt, und antike
Schriftsteller berichten, das die Romer 46
n. Chr. die elektrischen Entladungen des
Zitterrochens bei Beschwerden wie
Kopfweh und Gicht einsetzten. Eine der
Hauptrichtungen der Elektrostimulation
hat sich Ende des 19. Jahrhunderts aus der
langen Traditionen der lokalen Elektroa-
nisthesie entwickelt. Ende des letzten
Jahrhunderts wurden von verschiedenen
Wissenschaftlern die schlafinduzierende
Wirkung von Kopfelektroden entdeckt.
Russische Forscher entwickelten in den
50er Jahren den sogenannten Elekt-
roschlaf, wobei mittels schwacher Stro-
me iiber Schidelelektroden ein ent-
spannter Zustand oder Schlaf
herbeigefiihrt wird. Eine seriose klinische
Erforschung begann jedoch erst 1970 in
den USA. Seither ist die Methode unter
dem Namen ,,Cranial Electrotherapiy
Stimulation* (CES) bekannt. Eine Rolle
bei der Entwicklung der Elektrostimula-
tion hat auch die chinesische Elektroa-
kupunktur gespielt, die seit 1958 elektri-
sche Strome zur Schmerzbekdampfung
einsetzt. Ein weiterer interessanter
Aspekt der NES geht auf die Arbeit des
Amerikaners Robert O. Becker zuriick.
Dieser entdeckte 1958, das durch Stimu-
lierung mit schwachen Gleichstromen
eine beschleunigte Wund- und Knochen-
heilung erreicht werden konnte. Durch

operativ implantierte Elektroden an Kat-
zen entdeckte zum ersten mal in den 20er
Jahren der Schweizer Physiologe Walter
Hess, dass damit jedes erdenkbare Ver-
halten und alle moglichen Emotionen
auslosbar sind. Weiter Forschungen er-
gaben, dass durch die elektrische Stimu-
lierung des Gehirns folgende Wirkungen
erzielt werden konnten: Wecken von
lange vergessenen Erinnerungen, Ver-
minderung von Angst, Stress und An-
spannung, eine Verbesserung des Denk-
vermdgens und der Sprachfliissigkeit,
eine geringere Depressionsneigung und
optimistischere Lebenseinstellung, ge-
ringere Neigung zu Wutausbriichen und
aggressiven Verhaltensweisen und all-
gemein eine gesteigerte emotionale
Kontrolle. In den 60er und 70er Jahren
entdeckte man, dass die elektrische Ak-
tivititdes Gehirns auch ohne implantierte
Elektroden beeinflusst werden konnte:
durch elektrische Stimulierung der Hau-
toberfliche. Die damals entwickelte
TENS- Methode war mitte der Siebziger
Jahre bei Arzten, Zahnérzten, Sporttrai-
nern usw. weit verbreitet, vorallem zur
Schmerzbekédmpfung. In dieser Zeit be-
gann man auch die Moglichkeit der
Elektrostimulation in der Suchtentwoh-
nung zu erforschen. Eine Pionierin auf
diesem Gebiet ist die schottische Chirur-
gin Margaret Patterson, die 1972 in Hong
Kong zuféllig entdeckt hatte, das zur
Schmerzunterdriickung angewandte
Elektroakupunktur auch die Entzugser-
scheinungen von Opiatsiichtigen zum
verschwinden brachten. Selbst bei Krebs
und AIDS scheint die generell immunsti-
mulierende Wirkung bestimmter Fre-
quenzen positiv anzuschlagen. Zur Zeit in
Erforschung ist die Anwendung der NES
zur Unterstiitzung des Lernens, beim
Training fiir jegliche Art von psychischer,
korperlicher und geistiger Situationsbe-
wiltigung, zur Unterstiitzung von Hyp-
nose, Entspannungstechniken und Ima-
gination und zur Leistungssteigerung im
Sport.



Gott die Maschine und der Mensch

Die Maschine als Helfer in Heilprozessen
ist ein Kommunikationsmittel der Natur,
um die subtile vom Intellekt nicht erfas-
sbare Energieschwingung bewusst in sei-
ner Wirkung wahrzunehmen. Wenn wir
durch Erfahrung begreifen, welche Ener-
gien hinter den negativen und positiven
Erscheinungen liegen, kdnnten wir auch
wieder lernen, wie die einen zu vermeiden
und die andern zu fordern sind. Die Wis-
senschaft, als ein Bestandteil der Mensch
- Kultur erzeugt technische Instrumente,
deren Qualitdt dem Stand der menschli-
chen Bewusstseinsevolution entsprechen
d.h.umuns mittels Nachahmung der Natur
durch Technik das zu lernen, was Sie (Die
Technik), nachdem wir sie verstanden
haben wieder tiberfliissig macht. Wir er-
achtenesZ.B. alsdasselbstverstandlichste
der Welt, wenn sich unsere Fernseher und
Radios ihre Bilder und Tone einfach aus
der Luft reinholen, sind aber schon we-
sentlich skeptischer gegeniiber der Wir-
kung von Telepathie und Fernheilungen
eingestellt; wo bleibt da der Unterschied?
Solche Grundfragen unserer Zeit werden
u.a. durch die Technik angeregt. Ver-
gleiche hierzu auch die zeitlichen Paral-
lelender Computer-Entwicklungunddem
intensiven Werte-Wandel in der Wissen-
schaft und Kultur. Oder die Friedens-
bestrebungen mit der Entstehung welten-
verbindender Kommunikationsmittel.

Heilsysteme, die durch Beeinflussung
des Feinstofflichen wirken, sind in dem
Mass effizient, wie auch das geistige
Prinzip der Methode durch menschliches
Wissen und Verhalten reprasentiert wird.
Natiirlich sind wir weit davon entfernt die
Komplexitit der Natur technisch irgend-
wie nachzubilden, noch sie zu verstehen.
Darum kann ein Neuro-elektro-Stimula-

tionsgerdt nur in der Spannweite des
menschlichen Erkenntnisgrades wirken,
soweit wir die natiirlichen Gesetze intui-
tiv verstehen und fiir unsere Entwicklung
und Gesundheit anwenden konnen. Das
heutige Wissen iiber Messung und Er-
zeugung natiirlicher Frequenzfelder ist
noch sehr bescheiden, darum ist es vorab
da einsetzbar, wo es sich um grobe Ab-
weichungen von der natiirlichen Ordnung
handelt, eben bei Krankheiten. Weiterhin
zu erforschen sind noch die Stimulierung
verschiedener Bewusstseinszustinde,
durch optische, akustische, elektro und
elektromagnetische Reize.

So, wie Erkenntnis zu neuen Moglichkei-
ten (Freiheiten) fiihrt, konnen neue
Moglichkeiten Voraussetzungen schaf-
fen, neue Erkenntnisse zu erlangen.
Durch die Erfahrung der Elektrostimula-
tion entsteht eine spiirbare neue Sicht-
weise zu den Urkréften der eigenen Natur
als nicht materielle Energie und Schwin-
gungsfelder. Die Maschine wirkt also
nicht durch sich allein, sondern setzt Vor-
aussetzungen, worauf sich unser Bewus-
stsein entwickeln kann. Der Siichtige
oder der Kranke erlangt grossere Freiheit

in Bezug auf seine freie Wahl oder Ent-
scheidungsfreiheit, da er/sie mit weniger
psycho-physischen Sachzwiéngen han-
deln kann. Sie nimmt ihm/ihr jedoch nie
den personlichen Prozess ab, kann diesen
aber in Gang bringen.

Der Korper ist durch den Geistund der
Geist durch den Korper heilbar. Wenn
die Einnahme gewisser Substanzen
Geist und Korper zerstoren, so konnen
andere diese auch heilen. Mit Hunger
im Bauch kann der Bauer nicht seine
Felder bestellen.

Meg Patterson, eine schottische Arztin,
die seit 1974 mit der NES Entziige
durchfiihrt, schreibt in IThrem 1988 ver-
offentlichten Buch ,,Der sanfte Entzug*:
Damit eine Drogentherapie von Siichti-
gen angenommen und nicht abgebrochen
wird, muss sie eine Reihe von Voraus-
setzungen erfiillen. Der Entzug des siich-
tig machenden Stoffes ist zundchst von
heftigen korperlichen Symtomen -
Krimpfen, Erbrechen, Schlaflosigkeit
begleitet, die fiir den Abhédngigen uner-
traglich sind. Diesem akuten Entzugs-
syndrom seine Schérfe zu nehmen, ist die
erste Hiirde, die jede Drogentherapie - ob
sie medizinische oder psychologische
Ansitze verfolgt - zu nehmen hat.

Eine Langzeitstudie von Frau Dr. Meg
Patterson mit 186 Patienten, die sich
zwischen 1973 und 1980 einer NES-Be-
handlung unterzogen ergab folgende Er-
gebnisse:

130 waren von legalen und illegalen Dro-
gen (In der Mehrzahl Fixer) 30 von Alko-
holund 26 von Tabak abhéngig. Nur 1.6%
brachen die Behandlung vor dem 5. Tag
ab. Von den 186 Patienten, deren NES-
Behandlung zwischen einem und acht
Jahren zuriicklag waren rund die Halfte zu
Auskiinften bereit. Beiden Rauchern, von
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denen nur 35% die Fragebogen beantwor-
teten war diese Bereitschaft am gering-
sten. 80% der ehemaligen Drogenabhén-
gigen waren drogenfrei. 78% der
ehemaligen Alkoholiker waren abstinent.
44% der ehemaligen Zigarettenabhéngi-
gen waren Nichtraucher. 65% wurden
gleich nach der 10 tdgigen NES-Phase
entlassen oder durchliefen eine Rehabili-
tationsphase von weniger als 14 Tagen.
Im Durchschnitt betrug die Dauer der
Rehabilitation 16 Tage. (Weitere Anga-
ben in ,Der sanfte Entzug*“ von Meg
Patterson, Klett Cotta Verlag).

Die NES kann vielen Menschen helfen.
Es liegt in der Verantwortung der the-
rapeutischen Institutionen diese Me-
thode den Bediirftigen anzubieten und
eigene Erfahrungen zu sammeln.

Fallbeispiele, die fast alle aus dem Aus-
land stammen, zeigen, dass es sich wirk-
lich lohnt auch in der Schweiz Therapie
und Forschung mit der NES voranzu-
treiben. Einige Institutionen und unab-
hingige Therapeuten/innen haben auch
bereits angefangen, damit Entziige durch-
zufiihren. Eine nationale Arbeitsgruppe
des VSD, zur Anwendung der Neuro-
elekrostimulation in der Schweiz
wire angesagt.

Elektrostimulation in der
Entzugsbehandlung

II. Durch die chronische Zufuhr von Dro-
gen (Opiate, Stimulantien etc.) werden
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die neuro-endokrinen Systeme des Men-
schen empfindlich gestort. Die neuro-
endokrinen Systeme umfassen eine ganze
Anzahl von Substanzen, Neurotransmit-
tern, die hormonihnlich sind. Sie sind
verantwortlich fiir die Kommunikation
zwischen den Nervenzellen und den ver-
schiedenen Hirnarealen. Sie sind so betei-
ligt an den verschiedenen Gemiitszustén-
de der Menschen. Werden die Drogen
entzogen resultieren unterschiedliche
Symptome, die auf die gestorte Funktion
dieser Systeme zuriickzufiihren sind. Die
Systeme erholen sich nach einer mehr
oder minder langen Zeit der Abstinenz.
Die Entzugsbehandlung von Drogenab-
hingigen istimmer wieder eine schwieri-
ge Angelegenheit. Nehmen diese nur

Heroin, ist der kalte Entzug zwar eine
Rosskur, aber durchaus méglich. Kokain-
entzug zeigt ohnehin als einziges Problem
das ,,Craving®, das Reissen, und die ent-
sprechenden Riickfille. Bei den Benzo-
diazepinen (Rohypnol und Konsorten)
gibtes hin und wieder Komplikationen in
Form von epileptischen Anfillen, was
meist nicht verhindert, auch hier einen
kalten Entzug durchzufiihren. Bei allen
Entziigen kann die Entzugsymptomatik
vollstandig durch erneute Zufuhr der Dro-
gen aufgehoben werden. Andere Sub-
stanzen konnen nur einen Teil der jeweili-
gen Symptomatik aufheben. Nehmen wir
zum Beispiel den Heroinentzug. Die Gabe
von Neuroleptika (z.B. Nozinan, Melle-
ril, Entumin etc.) kann die Symptome



lindern, die durch die Stérungen im Dopa-
minsystem hervorgerufen werden, Ben-
zodiazepine (Valium etc.) diejenigen des
GABA-Systems (Gamma-Amino-But-
tersdure), Catapresan diejenigen des No-
radrenalinsystems, 5-Hydroxytryptamin
als Vorldufersubstanz des Serotonins die-
jenigen des Sertoninsystems. Die unge-
niigend vorhandenen Endorphine, die
vom Korper selber produzierten morphi-
nahnlichen Substanzen, liessensichdurch
dussere Zufuhr von Opiaten ersetzen. Die
Aufstellung ist sehr vereinfachend, da die
verschiedenen Systeme miteinander ver-
bunden sind und Querverbindungen ha-
ben. Bis ins letzte werden die Zusammen-
hinge auch nicht verstanden, da man
annehmen muss, dass immer noch nicht

alle beteiligten Substanzen bekannt sind
und dass bei den bekannten Substanzen
ihre Wirkungsweise nicht bis ins letzte
geklartist. Man muss damitrechnen, wenn
man versucht mit dusserer Zufuhr von
Substanzen das Ganze wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen, da dies meist nicht
gelingt. Das beste wire, wenn man die
Moglichkeit hitte, die Neuroendokrinen-
Systeme zu stimulieren, dass sie selber
wieder beschleunigt ihre Funktion auf-
nehmen und die notigen Substanzen pro-
duzieren. Dies scheint bei Anwendung
von Elektrostimulation zu geschehen. Ich
hatte selber die Gelegenheit, 1989 an-
lasslich eines Seminars, dass im Bulletin
des ICAA (International Council on Al-
cohol and Addictions) ausgeschrieben

war, ein Elektrostimulationsgerit kennen
zu lernen. Es handelt sich dabei um das
Equinox Gerit, das von einer Liverpooler
Gruppe entwickelt wurde. Das Gerédt wur-
de (und wird immer noch) seit einigen
Jahrenbeider Unterstiitzung von Drogen-
entziigen eingesetzt. Die Seminargebiihr
beinhaltete auch ein Gerit, so dass alle
Teilnehmer selber experimentieren konn-
ten. Ich tat dies in der ersten Phase auch
ausgiebig. Zu meinem Erstaunen hatte die
Anwendung des Gerites auf meinen Heu-
schnupfen eine positive Wirkung. Schon
bei der ersten Anwendung spiirte ich, wie
meine leicht verstopfte Nase wieder Luft
bekam. Der Effekt liess sich wiederholen
und die bis anhin all-jdhrliche, 2-3-
wochige Einnahme von Antihistaminen
reduzierte sich auf 2-3 Tage. Eine Erkla-
rung fiir das Phédnomen ldsst sich darin
finden, dass das Immunsystem mit den
Endorphinen im Zusammenhang steht
und von diesen gesteuert wird und von der
Elektrostimulation lasst sich nachweisen,
dass Endorphine ausgeschiittet werden.
Die ndchsten,,Opfer* meiner Experimen-
tierlust fanden sich in meinem Freundes-
kreis. Meine damalige Lebensgefahrtin
litt immer wiederkehrend unter starken
Riickenschmerzen, ausgehend von einem
sich verklemmenden Darmbein-Kreuz-
bein-Gelenk und monatlich unter einem
dusserst schmerzhaften Eisprung, der
Bauchfellentziindungsbeschwerden
machte. Beide Zustidnde liessen sich
mehrfach erheblich durch die Anwen-
dungdes Gerites lindern, wennauch nicht
ganz aufheben. Dass sie sich nicht ganz
aufheben liessen, ist nicht weiter erstaun-
lich, da die Anwendung des Gerits na-
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tiirlich keine ursédchliche Therapie dar-
stellt. Der schmerzlindernde Effekt ldsst
sich ohne weiteres und befriedigend wie-
derum mitdem Einwirken ins Endorphin-
system erklaren. Eine Freundin von mir,
die seit Jahren unter hartndckigster
Schlafstorung litt, erlebte eine so starke
Linderung ihres Problems, dass sie sich
selber ein Gerat kaufte. Selbstverstand-
lich versuchte ich das Gerdt auch bei
Drogenabhéngigen anzuwenden. Ich gab
mehreren ein Gerit nach Hause, um sel-
ber Benzodiazepine abzusetzen. Die Er-
folge waren hier nicht so iiberzeugend, da
mir die Leute erzdhlten, dass sie nach
Anwendung des Gerites durchaus wun-
derbar schliefen, dass es aber einfacher
war, jeden 2. Tag Tabletten zu schlucken,
als sich eine halbe Stunde hin zu setzen,
und das Gerat anzuwenden. Ich war des-
halb gespannt zu sehen, unter welchem
Setting die Leute in Liverpool das Gerét
anwenden. Das heute noch bestehende
Projekt in Liverpool heisst ,,Drug Free,
Duncan House®“. Es wird von medizini-
schen Laien betreut. Ein Teil der Prasenz-
dienste wird von Mitgliedern einer El-
terngruppe gratis geleistet. Die
Drogenabhéngigen konnen sich wihrend
der Offnungszeiten in den Riumen des
Projekts aufhalten. Sie haben die Mo6g-
lichkeit, die Ger4te anzuwenden, so oft sie
es fiir notig befinden. Daneben haben sie
auch die Moglichkeit, sich an Sportger-
ten zu betdtigen und mit den anwesenden
Leuten zu sprechen. Duncan House ist 7
Tage in der Woche gedffnet. Auch hier
zeigt sich, was schon Meg Patterson, die
Pionierin der elektrostimulation-unter-
stiitzten Entzugsbehandlung, herausge-
funden hat, dass es das Gerit allein nicht
ausmacht. Es braucht noch weitere Unter-
stiitzung. Versucht man herauszufinden,
was nun am Gerét eigentlich wirkt, sieht
man sich mit diversen Theorien konfron-
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tiert. Die einen schworen auf direkte Ein-
wirkung auf den Schédel, andere behaup-
ten, der Einwirkort spiele keine Rolle. Es
komme gar nicht drauf an, mit was man
einwirke. Es konne sich auch um Licht
oder etwas anderes handeln. Wichtig sei
die Frequenz, mit der man einwirke. Die
einen halten ganz bestimmte Frequenzen
fiir unerlasslich, andere sind der Ansicht,
die Frequenz miisse individuell abge-
stimmt werden. So stecken hinter den
beiden Geriten, die ich selber etwas ken-
ne, verschiedene Theorien. Beide Gerite
geben elektrische Strome aus einer Batte-
rie ab. Der Brain Tuner BT6 produziert
frequenzmodulierte Rechteck-Impulse.
Der BT6 liefert gleichzeitig iiber 250 ver-
schiedene Frequenzen. Da er alle Fre-
quenzen gleichzeitig aussendet, ist seine
Bedienung sehr einfach und abgesichert
gegen falsche Frequenzeinstellung. Die
Elektroden werden hinter den Ohren auf-
gelegt. Der Strom fliesst also irgendwie
durch den Kopf. Die Frequenzen sind das
Geheimnis des Herstellels. Wirhaben also
eine Black-Box, was die Erklérung nicht
vereinfacht. Das Equinoxgerét, das ande-
re, das ich ein wenig kenne, erzeugt mog-

lichst genaue Rechteckstrome. Es wird
nur eine Frequenz aufs Mal verwendet,
die einstellbar ist. Die Frequenzen sind in
Oktaven eingeteilt (0.625 Hz, 1,25 Hz,
2,5 Hz und so weiter bis 160 Hz). Je nach
zu entziehender Substanz und gewiinsch-
tem Erfolg, sowie tageszeitlicher Anwen-
dung werden verschiedene Frequenzen
verwendet. Die Rechteckstrome seien viel
angenehmer als die sinusférmigen, die
vonden meisten anderen Geriten abgege-
ben werden. Um nicht eine Elektrophore-
se zu erzeugen, wird bei beiden Geréten
die Polaritdt stdndig gewechselt. Nach
AnsichtderLeute von Equinox wird durch
die auf den Korper einwirkende Frequenz
eine Synchronisation der Hirnstromakti-
vitdten erzeugt. Die Frequenzen orientie-
ren sich an den natiirlichen Hirnstromfre-
quenzen, die je nach Aktivitit des
Menschen sehr unterschiedlich sind.
Wichtig ist zum Beispiel die Alpha-Fre-
quenz (ca. 10 Hz), die einem entspannten
Wachzustand entspricht. Die Elektroden
werden beim Equinoxgerdt in den Hin-
den gehalten und an den Fiissen an gewis-
sen Akupunkturpunkten angelegt. Leider
sind wir noch sehr weit von gesicherter
Erkenntnis weg. Tatsache bleibt jedoch,
dass von beiden Geriten positive Effekte
ausgehen und das dies von Hunderten
bestitigt wird. Zieht man in Betracht, dass
von den niedrigen Stromen, die nur wih-
rend kurzer Zeit angewendet werden,
kaum nennenswerte negative Effekte aus-
gehen konnen, lohntes sichaufjeden Fall,
die Sache weiter zu verfolgen. Die
Anwendungsbereiche sind, geméss den
zu erwartenden Ausschiittungen von
Neurotransmittern, neben der Entzugsbe-
handlung auch Stérungen des Immunsy-
stems, Angstzustande, Depressionen und
Schlafstérungen. |

Weitere Auskiinfte erteilt: Andreas Freuler, Grand
Rue 23, CH-2616 Renan, Tel. 039 /63 13 99.
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