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PRAVENTION

«Wer SUCHT, der findet...»

Eine Dokumentation
zur Suchtpravention
in der Schule

VON EVELINE WINNEWISSER

Mitte Mai dieses Jahres istim Aufrage der
Arbeitsgruppe ,,Suchtpriavention* des
Schulamtes der Stadt Ziirich die Doku-
mentation ,,Wer SUCHT der findet ,, er-
schienen. Sie wurde von Richard Meierin
Zusammenarbeit mit Margrith Frei und
Eveline Winnewisser von der Suchtpra-
ventionsstelle der Stadt Ziirich verfasst.
Herausgeber ist die Schweizerische
Fachstelle fiir Alkoholprobleme SFA in
Lausanne.

Zusammen mit einem Videofilm zur all-
tdglichen Suchtpréavention in der Schule
wurde diese Dokumentation Anfangs Juli
aneiner Medienorientierung in der Stadt
Ziirich der Offentlichkeit vorgestellt.
Die Verfasser wollten mit der Dokumen-
tation

BEWUSSTMACHEN, welch wichtige
Rolle Lehrkriften und Eltern in der
Suchtprévention zukommt und inwiefern
Fachstellen deren Aufgabe unterstiitzen
und ergénzen;

INFORMIEREN iiber die Angebote der
Suchtpréventionsstellen fiir Lehrerlnnen,
Schiilerlnnen, Eltern und Schulbehdrden;

MITHELFEN, dass Lehrpersonen ihre
Erfahrungen im Zusammenhang mit
Sucht einordnen und dass sie entscheiden
konnen, was sie wann von einer Fach-
stelle brauchen;

KLARMACHEN, dass Suchtpridvention
sich primér in den alltdglichen und lang-
fristigen Lern- und Erziehungsprozessen
abspielt, die von Lehrpersonen und Eltern
durchgetragen werden;

MOTIVIEREN, Suchtprivention als ei-
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gene Aufgabe zu iibernehmen, die sich
aus dem Erziehungs- oder allgemeinen
Lehrauftrag ergibt.

Zum Inhalt:

Wer sich mit Suchtprévention zu be-
schéftigen beginnt, wird unversehens in
einen Lern- und Wachstumsprozess hin-
eingezogen. Das ist nichts Ausserge-
wohnliches. Die Art und Weise, wie wir
Menschen ein Problem verstehen und zu
16sen versuchen kann sich mit der Zeit
und mit den wechselnden Umstinden
verdndern. So wie es Phasen des Lebens
gibt, so kann auch unser Verstandnis von
»oucht” und ,,Suchtprdvention® ver-
schiedene Phasen durchlaufen.

Im ersten Teil der Dokumentation wird
der Versuch unternommen, mittels einer
vereinfachten Einteilung in sechs Phasen
und einer Beschreibung derselben eine
Verstiandnishilfe anzubieten fiir das, was
bei uns selber in Bewegung kommen
kann, wenn wir beginnen, uns mit der
Suchtproblematik auseinanderzusetzen.
Gleichzeitig mochten die beschriebenen
Phasen aber auch einen Eindruck von der
Art des Lernprozesses vermitteln, den
Lehrkrifte, Eltern, Fachleute mit ihren
praventiven Bemiihungen bei Schiilern
und Kindern ausldsen. Dabei wird schnell
klar, dass es in der Suchtprévention um
nichts anderes geht als um die normalen
Lern- und Wachstumsprozesse, die wir
auch mit unserer Erziehung erreichen
mdchten.

Der zweite Teil, der auf das Angebot von
Suchtpréventionsstellen eingeht, orien-
tiert sich an den Kursen und Veranstal-
tungen der Suchtpridventionsstelle der
Stadt Ziirich im Bereich Schule. Sie
werden so vorgestellt, dass sich Interes-
sierte eine genaue Vorstellung vom
Kursablauf und von inhaltlichen Schwer-

punkten machen konnen. Dabei zeigt es
sich, dass sdmtliche Angebote, seien es
Lehrerkurse, Elternveranstaltungen oder
Klasseneinsitze, die gleichen drei in-
haltlichen Ziele haben. Zum Ersten ist
eine solide, sachgerechte Information
tiber Suchtmittel, Suchtentstehung und
iber die moglichen Ursachen einer Sucht
notig. Zweitens soll die Fahigkeit von
Einzelnen und Gruppen gefordert wer-
den, mit Konflikten und Problemen so
umzugehen, dass diese nicht zerstoreri-
sche Auswirkungen haben, sondern
Wachstumsprozesse in Gang setzen. Als
Drittes werden Impulse fiir die Gestaltung
der Umwelt vermittelt, in der alle Betei-
ligten sich entfalten und aktiv am Ge-
schehen teilnehmen kénnen.

Die Dokumentation will uns bewusst
machen, dass Suchtprivention in der
Schule sich nicht durch externe Experten
erledigen ldsst. Nur die Lehrer und
Lehrerinnen haben die Moglichkeit, ei-
nen langfristigen Prozess mit den Schii-
lern durchzuziehen und diese zu einer
Lebenstiichtigkeit zu fiihren, die iiber
blosses Wissen hinausgeht. Lehrer und
Lehrerinnen konnen allerdings nur dann
ein préaventives Klima schaffen, wenn sie
sich selber wohl fiihlen in ihrer Haut und
wenn sie von den Belastungen durch
schwierige Schiiler hohe Erwartungen
von Eltern und Offentlichkeit, Anforde-
rungen an sich selber (nebst Unterricht
und eigener Familie) nicht erdriickt wer-
den. Darum zielen alle Angebote von
Préventionsfachstellen und im {ibrigen
auch di€se Dokumentation darauf ab,
Lehrer und Lehrerinnen zu entlasten, sie
in ihrer Aufgabe zu unterstiitzen und ih-
nen zu helfen, mit dem Thema ,,Sucht*
leichter und sicherer umzugehen. |

Die Dokumentation ist zu beziehen bei
der Suchtpréventionsstelle der Stadt Zii-
rich, Rontgenstrasse 44, 8005 Ziirich,
Tel.: 01 /272 98 35.

Oder bei der SFA.

Preis: Fr. 7.50 / Ex.



Wer SUCHT, der findet...

Eine Dokumentation fur Lehrer, Eltern und Schulbehorden.

In dieser Dokumentation finden Sie:

Hinweise auf die wichtige Rolle, die Lehrkraften
und Eltern in der Suchtpravention zukommt.

Angaben, wie die Erziehenden durch Sucht-
praventionsstellen unterstutzt werden.

Informationen uber die Angebote der Sucht-
praventionsstellen fur Lehrer, Schuler, Eltern
und Schulbehorden.

Text und Gestaltung:

Suchtpriventionsstelle der Stadt Zurich
Herausgeber:

Schweizerische Fachstelle fur Alkoholprobleme

SE%Q Postfach 870, 1001 Lausanne
ISP

Tel. 021/23 3423

Kalender zur Suchtprivention 1992

Im vergangenen Jahr war der Suchtpraventionskalender ein
Grosserfolg und im Nu ausverkautft.

Deshalb hat die Suchtpraventionsstelle der Stadt Zurich einen
neuen Kalender fur 1992 geschaffen.

Er will zum Nachdenken, zur Auseinandersetzung mit
menschlichen Grundfragen, die mit Sucht zu tun haben, anregen.

Der Kalender eignet sich fiir Schulen, furs Biiro oder auch
fur die eigenen vier Wande.
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