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"Manchmal, wenn ich zu bin

geh' ich aut”

Uber die Hlfte der
Klientinnen der
‘Drogenberatungstelle haben
als Kinder Inzest erlebt. Uber
diese Erfahrungen herrscht
aber ein machtvolles
Schweigegebot und Gefiihle
von Scham und Schande.

VON IRENE GEIGER UND
JOHANNA LIEBERMANN,

»oexuelle Ausbeutung von Kindern
durch Erwachsene (oder &ltere Jugendli-
che) ist eine sexuelle Handlung des Er-
wachsenen mit einem Kind, das aufgrund
seiner emotionalen und intellektuellen
Entwicklung nicht in der Lage ist, dieser
sexuellen Handlung informiert und frei
zuzustimmen. Dabei niitzt der Erwach-
sene die ungleichen Machtverhiltnisse
zwischen Erwachsenen und Kindern aus,
um das Kind zur Kooperation zu iiberre-
den oder zu zwingen. Zentral ist dabei die
Verpflichtung zur Geheimhaltung, die
das Kind zur Sprachlosigkeit, Hilflosig-
keit und Wehrlosigkeit verurteilt. (1)
Heute weiss man, dass ca. eine von vier
Frauen als Midchen sexuelle Ausbeu-
tung in der Familie, auch Inzest genannt,
erlebt haben. Bei Frauen (2) mit Sucht-
problemen sieht es so aus:

,»Alle bisherigen Zahlen, die im Wesent-
licheninden US A durch Untersuchungen
zusammengetragen wurden, kommen bei
siichtigen Frauen auf einen Anteil von
durchschnittlich 65 bis 70 %, die sexuel-
len Missbrauch als Midchen erfahren
haben. Diese Zahlen beziehen sich auf
Alkohol- und Drogenmissbrauch.” (3)
Sucht hat im Zusammenhang mit erlitte-
nem sexuellem Missbrauch eine wichtige
Funktion. Suchtmittel kénnen die uner-
trigliche Realitéit und die schmerzhaften
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und bedrohlichen Gefiihle fiir einige Zeit
betduben. Umgekehrt ermoglichen sie,
die quilende Leere zu fiillen, unter der
Inzestiiberlebende oft leiden, und Ge-
fithle zu erleben, die im niichternen Zu-
stand verschiittet oder zu beéngstigend
sind. So zerstorerisch Suchtmittelmiss-
brauch ist, stellt er fiir die betroffene Frau
subjektiv doch oft den besseren Weg dar.
Er kann als Schutz - und Selbstheilungs-
versuch oder auch als eine Form der Auf-
lehnung verstanden werden.

Wenn wir uns die obigen Zahlen vor

- Augen halten, miissen wird davon aus-

gehen, dass auch die Hilfte bis drei
Viertel unserer Klientinnen als Médchen
Inzest erlebt haben. Drogenabhéngige
Frauen kommen aber normalerweise
nicht ins Drop-In und erzahlen, sie seien
sexuell ausgebeutet worden. Im Vorder-
grund steht eine Suchtproblematik und
damit verbunden oft viele soziale Pro-
bleme (Arbeit, Wohnung, Beziehungen,
Geld, Gesundheit, Justiz). Das bieten die
Frauen uns als Thema an, dafiir suchen sie
Hilfe. Sie erziihlen auch von Problemen,
die sie als Kinder oder heute in ihrer
Herkunftsfamilie hatten / haben. Allfal-
lige Inzesterfahrung wird dabei aber in
der Regel ausgeklammert. Dafiir sorgen
das machtvolle Schweigegebot und Ge-
fiihle von Scham und Schande. Aus die-
sem Grund blieben therapeutische Ein-
richtungen und Beratungsstellen lange
davon ,,verschont. (Und wenn eine Frau
iiber Inzesterlebnisse sprach, wurde ihr
oft nicht geglaubt...).

Was bedeutet dies nun fiir die Arbeit mit
drogenabhingigen Frauen? Uns scheint
es zunidchst wichtig, offen zu sein fiir
diese schwierige Problematik. Offen sein
bedeutet, Signale und Botschaften zu
kennen und wahrzunehmen. Dies ist al-
lerdings erst dann méglich, wenn wir uns
selber mit dem Thema sexueller Ausbeu-
tung beschiftigt haben, das heisst auch,
wenn wir erlebt haben, was dieses Thema
in uns auslést. Denn auch hier gilt die
therapeutische Erfahrung, dass wirunsere

Klientinnen nur soweit begleiten knnen,
wie wir selber innerlich zu gehen bereit
sind. Diese Auseinandersetzung gibt uns
die Moglichkeiten, ohne Angst iiber die
sexuelle Ausbeutung, die damit verbun-
denen Gefiihle und Schutzmechanismen
etc. zu reden.

Wichtig dabei scheint uns der Zeitpunkt
und die Absicht, mit der wir das Thema
ansprechen. Es soll nicht aus unseren ei-
genen Bediirfnissen heraus geschehen
(z.B. weil wir die Spannung nicht aus-
halten kdnnen), sondern sich an der Si-
tuation der Klientin orientieren. Gerade
Klientinnen, welche Erlebnisse von
Ausbeutung kennen, sind in Gefahr, auch
von HelferInnen erneut missbraucht zu
werden.

Im Drop-In versuchen wir, wenn immer
moglich, die Angehorigen (Eltern, Ge-
schwister, PartnerIn) der Drogenabhén-
gigen in die Beratung mit einzubeziehen.
In der Arbeit mit Inzestbetroffenen ist es
ganz besonders wichtig, sich die Frage
nach einem hilfreichen Setting gut zu
iiberlegen, d.h. sorgfiltig abzuwigen,
wen wir an welchem Gespréch beteiligen
und welchen Zweck wir damit verfolgen.
Ausschlaggebend fiir diese Uberlegun-
gen sollen die Interessen und das Wohl-
ergehen der Klientin sein.

Eine Patentl6sung fiir die Arbeit mit jun-
gen drogenabhingigen Frauen, die als
Kind sexuell ausgebeutet wurden oder
immernoch werden, sowie fiir den Einbe-
zug der Angehérigen, haben wir nicht.
Dieses Thema wird uns aber immer wie-
derin unserer Arbeit begegnen und uns in
diesem Sinne weiter beschiftigen und
herausfordern. [}

1) Zitat aus: Christina Beglinger, pro Juventute -
Zeitschrift 1 -88 iiber sexuelle Ausbeutung von
Kindern und Jugendlichen, S. 2.

2) Wir sind uns bewusst, dass auch Minner als
Kinder sexuell missbraucht werden. Wir bezie-
hen uns hier jedoch nur auf Frauen.

3) Zitat aus: Marion Mebes, Schriftenreihe sexuel-
ler Missbrauch, Band 2 ,,Sucht’’, S. 30, Donna
Vita, Berlin 1989
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SUGARLESS (Heroinfrei) heisst die
neue Publikation des Sozialamtes der
Stadt Ziirich. Sie vermittelt wesentliche
Informationen zum Thema ,,Uberlebens-
hilfe fiir Suchtabhéngige. Gleichzeitig
ist sie ein Pladoyer fiir mehr Toleranz und
Verstindnis gegeniiber Menschen, die
am Rande unserer Gesellschaft stehen.
Beim Gestalten der Zeitung wurde Wert
auf eine nicht diskriminierende Sprache
sowie das Aufzeigen von Vorurteilen ge-
geniiber drogenkonsumierenden Men-
schen gelegt. SUGARLESS vermittelt
aberauch aktuelle Informationen. So zum
Beispiel dariiber, dass HIV-positive
Menschen im Laufe ihrer Infektion im-
mer ansteckender werden, weil sich die
Hi-Virenkontinuierlich vermehren. Oder
dass der Richtlinienentwurf zur kontrol-
lierten Opiatabgabe an Drogenabhéngige
bereits ausgearbeitet ist, und im Septem-
ber dem Bundesrat vorgelegt wird. Wer
sich fiir SUGARLESS, die neue Publika-
tion der Kontakt- und Anlaufstellen des
Ziircher Sozialamtes interessiert, kann
diese bei folgender Adresse (nur schrift-
lich) bestellen: Kontakt- und Anlaufstel-
len, Wasserwerkstrasse 19, 8006 Ziirich
(Vermerk: SUGARLESS).

Fiir Auskiinfte: Beat Kraushaar, Tel. 01/
246 66 10
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