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ELTERNVEREINIGUNG

Bertihrungsangst auf beiden Seiten

Probleme gemeinsam
analysieren und Losungen
finden war das Ziel der
Boldern-Tagung 91 des
Vereins Schweizerischer
Drogenfachleute VSD und
der Elternvereinigung
Drogenabhéngiger
Jugendlicher DAJ

VON ALEXANDER TSCHOPP

Unterden Namen Elternvereinigung DAJ
haben sich Selbsthilfegruppen von Eltern
drogenabhingiger Jugendlicher organi-
siert. Hier konnen sich die Eltern aus-
sprechen, Erfahrungen austauschen und
sich bei der Bewailtigung anstehender
Problem gegenseitig unterstiitzen. Nicht
immer befriedigend empfanden viele der
betroffenen Eltern die Zusammenarbeit
mit den Drogenfachleuten. Um diese
Probleme zu analysieren und Losungen
zu finden. hat der Verein Schweizerischer
Drogenfachleute VSD und die Eltern-
vereinigung DAI eine gemeinsame Ta-
gung in Boldern abgehalten.

Eltern helfen sich selbst

Angehorige von Drogenkonsumenten
und -konsumentinnen werden sehr oft
von den Mitmenschen diskriminiert.
Freunde, Bekannte und Nachbarn gehen
auf Distanz, wenn bekannt wird, dass in
einer Familie ein Kind in der Szene ver-
kehrt. Die ohnehin schwierige Situation
der Angehorigen, die diese Tatsache
meist selbst kaum bewiltigen konnen,
wird dadurch noch massiv verschlim-
mert. In einer Selbsthilfegruppe finden sie
Unterstiitzung. Leute, die dhnliche Er-
fahrungen gemacht haben, kénnen zwar

keine Patentrezepte geben, aber sie ver-
mitteln den ,,Neuen® das Gefiihl, mit ih-
ren Problem nicht allein zu sein. Leider
finden noch viel zu wenig Eltern den
Anschluss an solche Selbsthilfegruppen.
Das liegt nicht zuletzt an der Tatsache,
dass die Mittel solcher Institutionen sehr
beschriankt sind, d.h. die Mitglieder
miissen die finanziellen Aufwendungen
alle aus der eigenen Tasche bestreiten.
Dass auf dieser Basis keine geniigende
Informationsarbeit moglich ist, liegt auf
der Hand. Nicht zuletzt sind diese Verei-
nigungen deshalb darauf angewiesen,
dass die Drogenfachleute betroffene El-
tern auf die Moglichkeit der Selbsthilfe
aufmerksam machen.

Zusammenarbeit mit den
Drogenfachleuten

Wie betroffene Eltern und Drogenfach-
leute vom VSD darlegten, bestehen auf
beiden Seiten Beriihrungséngste. Die El-
tern fiihlen sich oft nicht erstgenommen
und haben das Gefiihl, die Fachleute
wiirden ihre Anliegen nicht verstehen.
Eine Mutter meint: ,,Als ich bei einer
Drogenberatungsstelle Rat holen wollte,
weil meine Tochter Haschisch rauchte
und iiber Nacht von zu Hause wegblieb,
hat man mich mit einem miiden Lécheln
abgefertigt. Erst als mein Kind an der
Nadel hing, wurde ich ernstgenommen*“.
Dem diametral gegeniiber steht die Aus-
sage von Fachleuten, dass die Eltern in
den weitaus meisten Fillen zu spit zu
einer Beratung kdmen. Umgekehrt fiihlen
sich die Fachleute iiberfordert, wenn sie
neben der Betreuung der Drogenabhén-
gigen auch noch Eltern ,,betreuen soll-
ten. Allerdings haben letztere meist ein
anderes Anliegen: Sie mochten sich zu-
sammen mit den Fachleuten bei der Be-
treuung der Jugendlichen engagieren.
Aber soweit kommt es wegen der Be-
rithrungséngste meist gar nicht. Zudem

haben betroffene Eltern oft andere Vor-
stellungen von Hilfe als Fachleute; Vor-
stellungen ,,die zu sehr aus dem Bauch
kommen“, wie es ein Mitglied des VSD
formulierte. Interessant ist aber in diesem
Zusammenhang die Ausserung einer
Mutter, die als Drogenberaterin titig ist
und selbst eine drogenabhéngige Tochter
hat: ,,Wenn es um mein Kind geht, rea-
giere ich nicht als Fachfrau, sondern als
Mutter, die all das macht, was Drogen-
fachleute nicht empfehlen. Da finde auch
ich mich mitten in der Nacht auf dem
Platzspitz wieder, um meine Tochter zu
suchen mit dem Wunsch, sie nach Hause
zu nehmen...“.

Missverstandnisse noch und noch

Im Verlaufe der Tagung in Boldern wurde
klar, dass das Verhéltnis Eltern / Dro-
genfachleute durch viele Missverstind-
nisse belastet wird. So haben z.B. Eltern,
die zu Beratungsgespridchen kommen, oft
das Gefiihl, man wiirde ihnen automa-
tisch eine Schuld zuweisen. Wenn ndm-
lich versucht wird, die Griinde fiir das
Suchtverhalten des Kindes zu finden,
bringen die BeraterInnen meist auch De-
tails des Familienlebens zur Sprache.
Aber gerade diesen Einbruch in die Inti-
mitét konnen die meisten Eltern in dieser
speziellen Situation nicht verkraften; sie
fiihlen sich angegriffen. ,,Es ist, als ob
man vor dem Richter steht, und fiir das
riesige Problem automatisch die volle
Verantwortung iibernehmen muss* sagte
eine anwesende Mutter. Es ist denn auch
zu verstehen, dass solche Beratungen oft
schon nach einem Gespréch enden. Fazit:
Meist sind es die Eltern, die primér Hilfe
und Verstéandnis brauchen; deshalb sollte
in der ersten Phase der Beratung sehr
subtil vorgegangen werden. Eine ge-
nauere Analyse ist erst nach dem Eta-
blieren einer Vertrauensbasis angebracht.
Miihe bekunden Eltern oft auch mit der
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Tatsache, dass die Fachleute von ihnen
aus gesehen relativ jung sind. ,,Konnen
wir unser Innerstes einfach so vor jungen
Leuten ausbreiten? wurde gefragt. Hier
spielen viele (meist unbewusste) Hemm-
schwellen eine Rolle, vermeintliche Pro-
bleme, die in einer Selbsthilfegruppe un-
ter ,,Gleichaltrigen“ gar nie auftauchen.
Als mogliche Losung wurde von Seiten
der Drogenfachleute vorgeschlagen, die
ersten Beratungen fiir Eltern durch ,,alte-
re* MitarbeiterInnen durchfiihren zu las-
sen, und sie zu einem spéteren Zeitpunkt
an jiingere weiter zu delegieren. Manche
Eltern wiinschen sich in gewissen Situa-
tionen auch eine Schweigepflicht der
BeraterInnen gegeniiber den Kindern.
,.Wenn mein Sohn von unseren Schwie-
rigkeiten erféhrt, wird er uns sofort damit
zu erpressen versuchen” begriindete eine
Mutter dieses Anliegen.

Alle Forderungen, die von Eltern vorge-
tragen wurden, sind im Grunde genom-
men leicht erfiillbar. Umgekehrt miissen
die Profis auch gleich zu Beginn eines
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Gespriches versuchen, eine realistische
Basis aufzubauen. So ist es wichtig die
Eltern sofort darauf vorzubereiten, dass
keine augenblicklichen ,,Wunderlosun-
gen“ moglich sind. Sie sind auf einen
mehrjihrigen Leidensweg vorzubereiten.
Die Initiative der Eltern sollte grund-
sdtzlich geférdert werden. Dabei ist eine
subtile Leitung angebracht, nicht zuletzt,
um frustrierende Erfahrungen zu verhin-
dern. Daneben sollen Eltern auch dazu
gebracht werden, ihr eigenes Leben zu
leben, d.h. sich nicht véllig von den Pro-
blemen des drogenkonsumierenden Kin-
des auffressen zu lassen.

Die Zusammenarbeit von Eltern und
Fachleuten erfordert von beiden Seiten
viel Fingerspitzengefiihl. Dabei darf man
wohl davon ausgehen, dass die Fachleute
mehr Distanz zur Problematik haben, als
—vorallemneu betroffene—Eltern. Wich-
tig ist fiir beide Seiten einmal mehr, Wiin-
sche und Erwartungen zu formulieren
und Moglichkeiten zur Zusammenarbeit
zu suchen. Ein erster hoffungsvoller

Schritt wurde mit der Tagung in Boldern
gemacht: Eltern mit viel Erfahrungen und
einem hohen Problembewusstsein haben
sich zusammen mit den kompetenten
Fachleuten an einen Tisch gesetzt, um
einmal die Schwierigkeiten zu skizzieren.
Das gegenseitige Verstindnis, das an die-
sem Tage aufgebaut wurde, diirfte eine
gute Basis fiir die Zukunft darstellen. H

Neue Adresse:
Elternvereinigung DAJ Ziirch
Langstrasse 210

Postfach 3058

8031 Ziirich

PC 80-35880—4

Neue Telefon-Nummer: 272.45.85
Offnungszeiten der Beratungsstellen:

Mo - Do 10.00 — 17.00 Uhr
Freitag 14.00 —17.00 Uhr
Diund Do 17.00-19.00 Uhr
Beratung in Italienisch

Montag 10.00 - 13.30 Uhr
Dienstag 13.30 - 19.00 Uhr

Donnerstag  13.30 — 17.00 Uhr
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