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U M OFE cRaA GG L E

Die Drogenszene in Zurich

Aktuelle Lebensumsténde
von Drogenkonsumentinnen.

Resultate einer Befragung am

Zlircher Platzspitz

SOZIALAMT DER STADT ZURICH

Uber die Drogenszene am Ziircher
Platzspitz wird viel geschrieben; medizi-
nische, soziale und -politische Aspekte
des Drogenproblems werden immer

wieder dargestellt und diskutiert. Dabei

wird oftmals ein grosser Nachteil in Kauf
genommen: Viele Aussagen beruhen
nicht auf gesicherten Fakten, sondernsind
blosse Vermutungen.

Wissenschaftlich gesicherte Befunde
sind eine wichtige Voraussetzung, um
drogenpolitische Massnahmen planen
und effiziente Therapieprogramme und
Uberlebenshilfen anbieten zu konnen.
Das Sozialamt hatte deshalb beschlossen,
im Rahmen der Auswertung des Pilot-
projekts der ,,Kontakt und Anlaufstellen‘
(K.&A.) beim Benutzerkreis dieser In-
stitutionen mittels Fragebogen relevante
Daten zu erheben. Zwar muss betont
werden, dass diese Befragten nicht exakt
die gesamte Szene am Platzspitz repri-
sentieren, da sie bereits eine Uberlebens-
hilfe-Institution frequentieren. Man darf
aber davon ausgehen, dass die Differen-
zen zur ‘sichtbaren’ Platzspitz-Szene
minim sind.

Die in dem Bericht dargestellten Ergeb-
nisse beleuchten die konkrete Lebenssi-
tuation und die Lebensprobleme von
Drogenkonsumenten und -konsumentin-
nen. Der umfangreiche Bericht stellt so-
mit eine solide Grundlage fiir die Dis-
kussion von Losungsansdtzen des
Drogenproblems dar. Zudem bietet er
viele Anhaltspunkte fiir weiterfithrende
Drogenszenenforschungsprojekte. (Der
Bericht ist in zwei Versionen erhéltlich:
(D) der ausfiihrliche Gesamtbericht, (262
Seiten), (2) eine zusammenfassende

Kurzversion (63 Seiten); zu beziehen bei
der Fachstelle fiir Drogen- und Obdach-
losenhilfe/Suchtfragen des Sozialamts,
Amtshaus Helvetiaplatz, Postfach, 8026
Ziirich).

Die Auswertung der Befragung macht
u.a. deutlich, wie komplex und viel-
schichtig sich das Drogensuchtproblem
manifestiert. Monokausale Erkldrungs-
modelle im Sinne einfacher Ursache-
Wirkungsmechanismen fiir die Sucht-
entstehung, Suchtentwicklung und
Suchterhaltung greifen angesichts dieser
Sachlage nicht mehr. Das Suchtproblem
hat beinahe ebenso viele Gesichter wie es
drogenabhéngige Individuen gibt. Die
Resultate zwingen zu differenzierteren
Betrachtungsweisen. Um ein tieferes
Verstindnis des Drogensuchtproblems
zu entwickeln, muss deshalb stets vonden
konkreten Lebensumstéinden der betrof-
fenen Menschen ausgegangen werden.
Exemplarisch werden im folgenden ein
paar Aspekte der Studie dargestellt:

Die in der Studie befragten 107 Personen
(70.1% Ménner, 29.9% Frauen) verteilen
sich wie folgt auf die vier unterschiedli-
chen Konsumgruppen:

12,3% sind «Gelegenheilskonsument/-innen»
(16.2% der Manner, 3.1% der Frauen)
14,2% sind «Konsument/-innenweicherDrogen»
(16.2% der Manner, 9.4% der Frauen)
31.1% sind «Methadonkonsument/-innen»
(25.7% derManner, 40.6% der Frauen)
43,4% sind «harte Drogenkonsument/-innen»
(41.9% derMénner, 46.9% der Frauen)

‘Wohnen stellt fiir sehr viele Drogenkon-
sument/-innen ein emsthaftes Problem
dar. Rund zwei Fiinftel der Drogenkon-
sument/-innen sind ohne Obdach. Aus-
serst erstaunt hat die Tatsache, dass
,JKonsument/-innen harter Drogen‘ (inkl.
»Methadonkonsument/-innen*) weniger
héufig obachlos sind als die Konsument/
-innen, welche selten oder nie harte und/
oder weiche Drogen konsumieren.

Die seit einigen Jahren aufgebauten nie-

derschwelligen Uberlebenshilfsprojekte
fiir Drogenkonsument/-innen in der Stadt
Ziirich sind fiir viele der Befragten wich-
tige Bezugsorte, welche ihnen helfen, ihre
alltdglichen Bediirfnisse zu decken. Sie
beniitzen sie insbesondere als Verpfle-
gungsorte und wegen den sanitiren In-
frastrukturen.

Im Bereich der Eméhrung ist eine deutli-
che Diskrepanz zwischen gedussertem
Wunsch nach regelmaéssiger und gesun-
der Eméhrung und tatsdchlichem Ver-
halten festzustellen. Ein grosser Teil der
Befragten, hauptsichlich aber die ,,Kon-
sument/-innen harter Drogen®, ernéhren
sich nur sehr unzureichend.

Die Analyse der Daten zum individuellen
Drogengebrauch der Befragten hat zum
Teil durchaus zu erwartende, zum Teil
aber auch unerwartete Ergebnisse ge-
bracht: die iiberwiegende Mehrheit der
Befragten sind politoxikoman, d.h. sie
konsumieren in der Regel zwei, oft aber
auch drei und mehr verschiedene Drogen.
Die drei am meisten konsumierten Dro-
gen sind dabei: Heroin, Kokain, Ha-
schisch/Marihuana. Es lésst sich prak-
tisch bei allen Suchtmittelsubstanzen ein
deutlicher Abwirtstrend in Bezug auf das
durchschnittliche Alter beim Erstkonsum
feststellen. Am deutlichsten ist diese
Entwicklung beim Haschisch/Marihua-
na. Aber auch beim Heroin konnte ein
sinkendes Alter beim Erstkonsum er-
rechnet werden.

Der Trend in Richtung eines zunehmend
tiefer werdenden Einstiegsalters erstaunt
umso mehr, als aus Holland bspw. in
Bezug auf den Heroinkonsum gegentei-
lige Entwicklungen gemeldet werden:
dort scheint das Durchschnittsalter der
Heroinkonsument/-innen am steigen zu
sein. Dass dieses Durchschnittsalter
steigt, hiangt damit zusammen, dass in
Holland immer weniger Jugendliche mit
dem Konsum von Heroin anfangen. Uber
die moglichen Griinde fiir diese unter-
schiedlichen Entwicklungen hat man zur
Zeit noch wenig Anhaltspunkte. Hier
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miisste unbedingt mit weiteren Studien
angesetzt werden.

Die Suizidrate unter den Drogenkonsu-
ment/-innen ist erschreckend hoch. Rund
die Hilfte der Befragten geben an, min-
destens einen Selbstmordversuch unter-
nommen zu haben. Auch hier besteht ein
augenfilliger Zusammenhang: die An-
zahl der Selbstmordversuche steigt, an-
gefangen von den ,,Gelegenheitskonsu-
ment/-innen“ iiber die ,, Konsument/
-innen weicher Drogen®, die ,,Metha-
donkonsument/-innen®“ hin zu den
,Konsument/-innen harter Drogen‘ kon-
tinuierlich. Anlass zu Besorgnis geben
auch die hohe durchschnittliche Kons-
umfrequenz (im Durchschnitt 6 Injektio-
nen pro Tag) und die Tatsache, dass der
allergrosste Teil der Drogen in Ziirich
intravenos konsumiert wird.

Vor diesem Hintergrund sind Massnah-
men, die auf eine moglichst umfassende
und leicht zugéngliche Versorgung der
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Drogenkonsument/-innen mit sauberem
Injektionsmaterial, aber auch Massnah-
men, welche auf die Beeinflussung von
Drogenkonsumgewohnheiten ausgerich-
tet sind, von entscheidender Bedeutung.
Da es Anzeichen dafiir gibt, dass bei
Menschen die Suchtphase umso ldnger
dauert, je frilher jemand beginnt. regel-
missig Drogen zu konsumieren, stellt das
sinkende durchschnittliche Einstiegsalter
in den Drogenkonsum fiir die Zukunft
eine besondere Herausforderung dar. Zu
iiberlegen wiren wirkungsvolle Priven-
tionsmassnahmen, die sich besonders an
Neueinsteiger/-innen orientieren.

Insgesamt sind die Drogenkonsument/-
innen einem starken gesundheitlichen
Risiko ausgesetzt. Es diirften vor allem
folgende Faktoren sein - welche in gegen-
seitiger Wechselwirkung miteinander
stehen - die (neben anderen) als Ursache
fiir diese Situationlokalisiert werdenkon-

nen: die Verfiigbarkeit resp. Nicht-Ver-
fiigbarkeit von sterilem Injektionsmateri-
al, die Qualitit des Stoffes (der Reinheits-
grad), die Art des Konsums von
Suchtmitteln (z.B. i.v. Applikation vs.
Rauchen), dussere, hygienische Rahmen-
bedingungen (Spritzen unter unhygieni-
schen Verhiltnissen und Stress) sowie die
Obdachlosigkeit mit allen Folgeproble-
men. Einige dieser Risikofaktoren kénn-
ten heute durch gezielte Massnahmen ef-
fizient reduziert werden. Erwihnt seien
an dieser Stelle lediglich dezentralisierte
Spritzenabgabeprogramme, Fixerriume,
welche Gewiihr fiir hygienische Rahmen-
bedingungen und sirztliche Uberwachung
geben wiirden sowie regelmassige Quali-
tédtskontrollen der Drogen im Rahmen der
Hilfe zur Selbsthilfe. Zudem kénnte eine
wesentliche Gefahrenreduktion auch
iiber eine kontrollierte Abgabe/Ver-
schreibung der auf der Gasse konsumier-
ten Drogen erreicht werden. =
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