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PRO BeH oy LA X E

Auf der Suche nach...

Mit der grafisch und inhaltlich gut auf-

bereiteten und ansprechenden Broschii-

re “Auf der Suche nach...” (Vom Um-

gang mit Drogen) wendet sich der Her-

ausgeberkreis insbesondere an junge

Menschen. Die Generalfrage “Zu wel-

chen gehorst Du?” fordert den Leser

behutsam zum Nachdenken und Zur Stel-

~ lungnahme iiber folgende Fragen auf:

e Zu denen, die klar nein sagen?

e Zu denen, die ab und zu nehmen?

e Zu denen, die dadurch ab und zu
Schwierigkeiten haben?

¢ Zu denen, die siichtig sind?

e Zu denen, dje Hilfe nétig haben?

Im Anhang werden die “Stoffe” Heroin,
Kokain, Haschisch/Marihuana, Schniif-
felstoffe, LSD, Medikamente, Alkohol,
Tabak, verschiedene pflanzliche Dro-
gen und Designer-Drogen beschrieben.
Es gibtkeine ferigen Antworten: Es fehlt
auch jegliche Art von Priiderie. Das wirkt
erfrischend. Geniessenist normal! Obes
dazu irgendeiner Droge bedarf? “Viele
lehnen Drogen ab und finden bessere
Mboglichkeiten, sich gute und tolle Er-
lebnisse zu verschaffen”. “Auf der Su-
che nach...” weist die Richtung.

Mit ihren vielféltigen Denkanstdssen
bietet die Broschiire eine ausgezeichne-
te Diskussionsgrundlage fiir den Unter-
richt, fiir Kinder- und Jugendgruppen,
sowie fiir das Elternhaus. Fachliche
Hilfestellung leistet dabei auch die néch-
ste Drogenprophylaxestelle, deren
Adresse auf der letzten Umschlagseite
zu finden ist.
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Auf der Suche nach... (Vom Umgang
mit Drogen). Herausgeber: PLUS Fach-
stellen fiir Sucht- und Gesundheitsfra-
gen des Kantons Bern, Prophylaxestel-
le-Drogenberatung des Jugendamtes
Basel-Stadt, SFA Schweizerische Fach-
stelle fiir Alkoholprobleme Lausanne,
Suchtpriventionsstelle der Staddt Zii-
rich.

Vertrieb: SFA Schweizerische Fachstel-
le fiir Alkoholprobleme, Postfach 870,
CH-1001 Lausanne, 1989. 15 S. Fr.2.80
(Mengenrabatt ab 10 Expl.)

Lic. phil. Heinz Herm. Baumgarten

Kalender und Lehrerheft 1991

Alkohol, Nikotin, Heroin, Kokain,
Medikamente, Losungsmittel, Fernse-
hen, Sport, Arbeit, Essen, Nicht-Essen,
Autofahren, Gliicksspiel und so weiter:
Die Liste der Suchtformen ist lang. Was
die gefahrlichen harten Drogen betrifft
so ist besonders in Ziirich das Problem
offensichtlich geworden. Bis vor kur-
zem stand die Bekdmpfung des Kon-
sums und des Handels von harten Dro-
gen im Vordergrund. Nun gewinnt auch
die an den Ursachen der Sucht orientier-
te Privention immer mehr an Bedeu-
tung.

o

Seiteinigen Monaten versuchtdie Sucht-
préaventionsstelle der Stadt Ziirich mit
einer Werbekampagne die Offentlich-
keit auf die Bedeutung der Suchtpréven-
tion aufmerksam zu machen. Die Kam-
pagne bedient sich nicht der schreckli-
chen Bilder vom Platzspitz, sondern
arbeitet nach dem Prinzip, dass alles
suchtférdernd wirkt, was uns iiber l4n-
gere Zeit belastet und anhaltende seeli-
sche und korperliche Spannungen er-
zeugt.

Die grossformatigen Kalenderbilder sind
den Themen Suchtursachen und Genuss
gewidmet. Es geht um Negatives, das
zur Sucht fiihren, und um Positives, das
vor Sucht bewahren kann. Das Beglei-
theft fiir Lehrerinnen und Lehrer ergénzt
die Bilder mit konkreten Anregungen
fiir Gespriche, Ubungen und Rollen-
spiele in der Schulklasse. So wird zum
Beispiel fiir den Themenbereich Frei-
zeitbeschaftigung und Aussenseiterpro-
bleme die folgende Ubung beschrieben:
“Verzichtet einen Tag, einen Abend auf
eine Titigkeit, die Ihr sonst gewohn-
heitsmaéssig (stichtig?) tut, z.B. automa-
lisch Musikhoren, Kaugummikauen,
Fernsehen. Anderntags Klassenge-
spriach: Wie ist es euch ergangen?” Die-
se Ubung scheint auch fiir Erwachsene
durchaus empfehlenswert. (abu.)
Kalender (Fr. 12.-) und Begleitheft
(Fr. 7.50) sind erhéltlich bei:
Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol-
probleme, Postfach 870, 1001 Lausanne
Tel. 021 /23 34 23, Fax 021 /23 19 30
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