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FRAUEN & GEWALT

Von Abhangigkeit
zu Abhangigkeit

Misshandelte Frauen im
Frauenhaus im Kampf
gegen ihre Abhangigkeiten

VON MARGOT STUDELI,
Psychologin

Silvia stiirzt ins Biiro. Es ist kurz nach
neun,undichbinebenerstdaran, meinen
Mantel an den Haken zu hingen, anzu-
kommen. Silvia schaut mir nervés und
ungeduldig zu und sagt, dass sie unbe-
dingt gleich mit mir reden muss. Ich
bedeute ihr, innezuhalten, mal tief Atem
zuholen, und erklére ihr, dass sie in einer
halben Stunde kommen kann, da wir -
wie jeden Morgen - vorerst mit allen an-
wesenden Frauenunsere Morgensitzung
haben. Nur mit grosser Bestimmtheit
und Uberzeugungskraft schaffe ich es,
Silvia wieder aus dem Biiro zu weisen.
Spiter, im Gespréch mit Silvia erfahre
ich dann, was sie so durcheinanderge-
bracht hat: Nach nun 2-monatigem
Aufenthalt im Frauenhaus hat Silvia
gestern zum ersten Mal einen Telefon-
anruf von ihrem Mann erhalten. Wih-
rend der bisherigen Funkstille hatte sie
versucht, sich aufeinneues Leben einzu-
stellen. Jetzt ist jedoch alles wieder
anders. Silvia’s Mann hat ihr am Telefon
viele Versprechungen gemacht, ihr vor-
gejammert, Reue und Schuldbewusst-
sein gezeigt und sich entschuldigt. Alles
werde jetzt anders, er brauche sie, sie
miisse ihm doch nochmals eine Chance
geben ... Silvia ist verwirrt und in ihren
Gefiihlen hin- und hergerissen. Einer-
seits glaubt sie noch an ihre Erkenntnis,
dass eine Trennung von ihrem Mann das
beste wire, andererseits fiihlt sie sich
durch die Versprechungen sehr ge-
schmeichelt. Nach jahrelangen Emie-
drigungen und Demiitigungen hort Sil-
via endlich wieder mal, dass sie ge-
braucht wird, dass sie doch noch “zu
etwas gut ist”. Der Sog dieser positiven
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Gefiihle wird immer stiirker, die Verlok-
kung ist gross zu glauben, dass doch
noch alles gut wird. Silvia will in diesem
Moment von mir eine Versicherung und
Bestidtigung. Sie mdchte, dass ich ihre
Hoffnungen teile und ihr die Befiirch-
tungen wegnehme.

Ich kann und will ihr die Entscheidung
aber nicht abnehmen, kann ihr einzig
ihre ambivalenten Gefiihle spiegeln und
ihr mégliche Konsequenzen aufzeigen.
Ich ermuntere Silvia zu einer selbsténdi-
gen Entscheidung, obwohl ich sie am
liebsten festhalten wiirde, da ich genau
spiire, dass sich die Versprechungen des
Mannes einmal mehr als leer erweisen
werden. Silvia beschliesst, es mit ihrem
Mann nochmals zu versuchen. Ich lasse
sie ziehen. Die Abhéngigkeit hat wieder
einmal gesiegt! Silvia, ein Beispiel fiir
viele. Andere Frauen geben sich ldnger
derIllusion der Unabhéngigkeit hin oder
schaffen es auch, sich aus der Beziehung
mit dem Mann zu 16sen. Aber ich frage
mich, obihre Abhéngigkeitennichtdoch
nurimmer wieder durch neue Abhéngig-
keiten ersetzt werden.

Teufelskreis der Abhingigkeiten

Zuerst besteht die Abhéngigkeit vom El-
ternhaus. Médchen sind auch heute noch
mehreingebunden inihr Elternhaus, und
es werden ihnen weniger Freiheiten ge-
wihrt. Eine Beziehung zu einem Mann
wird zum Ablosungsversuch, eine Hei-
rat wird oft als einzige Chance der Be-
freiung gesehen. Derrasche, libergangs-
lose Wechsel vom Schoss der Familie in
die Ehe kann sich bald als neue Abhén-
gigkeit herausstellen. Und schon wird
ein Zuriick schwierig: Es kommen die
Kinder, die materiellen Abhéngigkeiten,
vielleicht ein Eigenheim, Kleinkredite,
usw. Die Fassade derheilen Familie wird
aufgebaut und gegen aussen verteidigt.
Die Abhéngigkeit schreitet schleichend
voran, dieeine ziehtdieandere nachsich.

Es gibt keine Verschnaufpause. Wenn
ein Alkoholproblem des Mannes dazu-
kommt, ldsst sich das lange verharmlo-
sen, entschuldigen oder durch irgend-
welche Sachzwinge erklidren. Oft neh-
men die Frauen die Schuld auf sich und
glauben, dass es besser wird, wenn sie
sich nur ein wenig mehr anstrengen.
Auch bei ihnen kommt dann oft der Griff
zur Tablette oder zum Glas. Es braucht
sehr viel, um aus diesem Teufelskreis
von Abhéngigkeitenauszubrechen. Frau-
enkonnen den Schritt ins Frauenhaus oft
erst nach jahrelangem Ausharren und
Planen oder nach massiven gewalttiti-
gen Eskalationen machen.



Was passiert im Frauenhaus mit den
Abhingigkeiten?

Nach der gefundenen Zuflucht im Frau-
enhaus kann sich ein erstes Gefiihl der
Befreiung einstellen. Oft ist es jedoch
gemischt mit mannigfaltigen Angsten,
wie: wird er mich suchen, verfolgen?
Will er mir die Kinder wegnehmen?
Kann ich iiberhaupt allein iiberleben?
Wie soll es mit mir weitergehen? etc.
Alle Frauen, die ins Frauenhaus kom-
men, haben sehr viel verloren und kom-
men in eine grosse Ungewissheit. Alle
Stiitzen ihrer Identitdt sind eingebro-
chen. Sie sind korperlich verletzt oder
bedroht worden, psychisch misshandelt
und geschwicht. Ihre materielle Sicher-
heit ist verloren, wenn sie eine Arbeits-
stelle hatten, miissen sie die oft aufge-
ben. Auch der gewohnte Rahmen, die
Wohnung und ihr soziales Umfeld, fal-
len weg. Und zusitzlich miissen sie auch
ihre Wertvorstellungen aufgeben, z.B.
das Ideal der heilen Familie oder der
harmonischen Beziehung. Dieser ganze
Rahmen, der den Frauen trotz massiven
Misshandlungen doch eine gewisse Si-
cherheit und Stabilitét bot, fallt nun im
Frauenhaus weg. Sotritt ziemlichschnell
ein Gefiihl der Leere auf, der Verloren-
heit, Unsicherheit und Ohnmacht. Wie
konnen die Frauen diese Leere wieder
filllen? Abhéngigkeiten ergeben sich
schnell, lassensich also schnell ersetzen.
Sie stopfen die Locher der eigenenIden-
titét, die Leere, den Mangel an Selbst-
wertgefiihlen. Sie iberdecken die eige-
nen Unzulédnglichkeiten und bieten eine
briichige, voriibergehende Sicherheitund
einen Schutz vor Depression.

Mit Selbsténdlgkeit und Abhédngigkeit
umgehen lernen

Schritte in die Selbstdndikeit erfordern
Mut, Risikobereitschaft, Kraft, Zuver-

sicht, und auch Unterstiitzung. An der
Unterstiitzung fiir Frauen - und zwar ver-
standen als Hilfe zur Selbsthilfe, und
nicht als ein Abnehmen von Entschei-
dungen fehlt es aber oft. Bei meiner
Arbeitim Frauenhaus findeiches manch-
mal auch schwierig, eine Frau auf diese
Art zu unterstiitzen, da es bequemer und
schneller ginge, ihr Entscheidungen
abzunehmen und Anweisungen zu ge-
ben. Wir miissen immer wieder aufpas-
sen, dass wir nicht in die Rolle des
Ehemanns hineinschliipfen oder hinein-
gedriangt werden, dass die Abhéngigkeit
der Frau von ihrem Mann nicht einfach
mitder Abhingigkeit vonuns Teamfrau-
en vertauscht wird. Wir miissen uns
andererseits aber auch immer wieder
von der Illusion frei machen, dass eine
Frau, die den Schritt ins Frauenhaus
macht, damit auch ihre Abhingigkeit
hinter sich lasst. Wer und was wiirde ihr
dann noch Schutz bieten? Der Entwick-
lungsprozess in die Selbstindigkeit ist
ein langer Weg. Wichtig finde ich, dass
wir die alten und die neuen Abhéngig-
keiten mit den Frauen immer wieder
anschauenundbesptechen, z.B. auchdie
Rolle der Kinder, die zum Ersatz fiir den
Ehemann werdenkonnen, wenndie Frau
alle Entscheidungen vonihnen abhingig
macht.

Gesellschaftliche Hindernisse

Es gibt auch jene Frauen, die mit grosser
Aktivitdt und Initiative fiir ihre Selbstin-
dikeit kdmpfen und doch immer wieder
an Hindernisse stossen: Annemarie hat
sich schon léngere Zeit darauf vorberei-
tet, von ihrem gewalttidtigen Ehemann
wegzugehen. Schon mehrmals fliichtete
sie nach einem Streit zu einer Freundin,
liess sich dann aber immer wieder um-
stimmenund ging zuriick. Diesmal fliich-
tet sie mitihren beiden Kindern ins Frau-
enhaus und ist fest entschlossen, sich
scheiden zu lassen. Trotz all den bela-
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stenden Erfahrungen beginnt sie mit viel
Mut, schnell und entschieden, die noti-
gen Schritte einzuleiten. Es stellen sich
ihr aber noch und noch Hindernisse in
den Weg. Schon nach kurzer Zeit wen-
den sich Annemarie’s Mutter und Ver-
wandte gegen sie. In eindringlichen Te-
lefongesprichen versuchen sie, Anne-
marie davon zu iiberzeugen, dass die
Konflikte mit ihrem Ehemann gar nicht
so schlimm seien, dass sie sich doch
schon der Kinder wegen nicht trennen
diirfe, etc. Sie stosst mit ihren Unabhén-
gigkeitsbestrebungen auch bei ihren
néchsten Bezugspersonen auf Unver-
stdndnis und Ablehnung. Von ihrer
Anwiltin wird Annemarie zwar unter-
stiitzt, sie muss aber auch auf dieser
Ebene feststellen, dass es ihr nicht leicht
gemacht wird. So ist es klar, dass sie
vorerst mit den Kindern im Frauenhaus
bleiben muss und sich dann auf dem
ausgetrockneten Wohnungsmarkt eine
neue Wohnung suchenmuss,daderMann
sich weigert, aus der gemeinsamen
Wohnung auszuziehen. Ebenso weigert
er sich vorerst, Frau und/oder Kinder
finanziell zu unterstiitzen. Der gerichtli-
che Weg, umdies alles zu regeln, ist sehr
langwierig und kann viele Monate dau-
ern, deshalb muss sich Annemarie beim
Sozialdienst melden. Sie kommt so in
eine neue Abhéngigkeit hinein und er-
lebt es zudem als demiitigend, auf Geld
des Staates angewiesen zu sein. Anne-
marie mochte sich raschmdglichst aus
dieser Situation befreien und eine Teil-
zeitstelle annehmen. Aber dazu braucht
sie zuerst einen Krippenplatz oder eine
Tagesmutter fiir ihre Kinder, was bei bis
zu einjahrigen Wartefristen ein sehr
schwieriges Unterfangen ist. Zudem
mochte sie den Krippenplatz auch in der
Nihe ihrer zukiinftigen Wohnung ha-
ben. Bei den zahlreichen Gingen auf
Liegenschaftsverwaltungen und Behor-
den erfihrt sie, wie gering ihre Chancen
sind, eine fiir sich und die Kinder ange-
messene, erschwingliche Wohnung zu

26

finden. Die Schwierigkeiten, die sich
Annemarie stellen, scheinen fast unii-
berwindbar, und sie braucht neben Kraft
und Durchhaltewillen auch eine gute
Portion Gliick, um es zu schaffen.

‘Was miisste sich dndern?

Aus dem Beispiel von Annemarie kén-
nen wir viele Forderungen ableiten, die
immer wieder von frauenengagierten
Kreisen gestellt wurden und es noch
immer werden, ndmlich: mehr Teilzeit-
jobs mitangemessenen Lohnen fiir Frau-
en, mehr Kinderbetreuungsmoglichkei-
tenwieKrippen, Tagesplédtzeund Tages-
schulen; bessere Chancen auf dem Woh-
nungsmarkt fiir alleinstehende Frauen
mit Kindern und kinderfreundlichere
‘Wohngelegenheiten.

Leider wird das Recht der Frau, in der
ehelichen Wohnung zubleiben, zu selten
durchgesetzt. Deshalb sollten vermehrt
Minner durch eine superprovisorische
Verfiigung sofort aus der gemeinsamen
Wohnung hinausgewiesen werden kon-
nen. Wichtig wiren auch bessere beruf-
liche Wiedereinstiegsmoglichkeiten fiir
Frauen. Damit auch die inneren Abhén-
gigkeiten von Frauen gelockert werden
konnen, muss sichmeiner Meinung nach
noch Grundsitzlicheres &ndern: namlich
die Einstellung gegeniiber den Frauen.
Médchen miissen zu mehr Selbstdndig-
keit erzogen werden. Den Frauen muss
selbstverstandlich ein Recht auf ein
eigenstidndiges Lebenzuerkannt werden,
sie sollen nicht ldnger nur dann zu einer
Wertanerkennung kommen, wenn sie
“Anhang” eines Mannes sind. Deshalb
miissen fiir Frauen viele neue Moglich-
keiten geschaffen werden, um im gesell-
schaftlichen Leben, also ausserhalb von
Beziehungen, zu Anerkennung und damit
zu Selbstwert zu gelangen. Fest steht,
dass der Weg in die Selbstindigkeit fiir
Frauen nach wie vor ein sehr beschwer-
licher ist und die Gefahr der Abhéngig-
keit iiberall lauert. i

meine angst
machte Dir
so viel angst

meine EinsamKeit

machte Dich
so einsam

meine Unruhe
machte Dich
sehr unruhig

und als ich
traurig wurde
verstandest Du
nicht
warum ich
Dich alleine liess

(Guy St. Louis)
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