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Frauen in Abheingig_lge_ijt_

Frauen, die aufhéren, den
Mann als Werttrdger und
Wertsetzer zu akzeptieren,
die aufhdren, ihren
eigenen Wert von dem des
Mannes abhéngig zu
machen, geraten vorerst
In eine beispielslose
Leere.

VON REGULA MANZ,
Sozialarbeiterin

Es ist wohl unbestritten, dass es in unse-
rer Gesellschaft eine Menge siichtiger
und abhéngiger Menschen gibt. Einen-
gende Lebensrdume, soziale Unsicher-
heit durchimmens steigende Lebenshal-
tungskosten, hierarchische Strukturen
und steigender Leistungsdruck lassen
immerweniger Raum fiir selbstbestimm-
tes, autonomes Handeln.

Anspriiche an ein Gegeniiber oder an
eine Situation diirfen kaum mehr gestellt
werden, da dadurch der Arbeitsplatz, die
Ausbildung, die Beziehung oder das
korperliche Wohlbefinden gefdhrdet
werden konnte. Autonome Strebungen
und emanzipatives Verhalten werden
‘zugunsten’ dieser Sicherheit zuriickge-
dringt und verleugnet. Was bleibt, sind
allgemeine Ohnmachtsgefiihle, Uberfor-
derung, Resignation und Unterordnung
und damit verbunden das Gefiihl von
Leere, Bedeutungslosigkeit und negati-
ve Selbstbilder. Ubermissiger Konsum
von Zigaretten, Esswaren, illegaler und
legaler Drogen, Kleider, Beziehungen,
Sex, Geschwindigkeit, Musik und vieles
mehr, kann und muss fehlende Sinnbe-
ziige ertraglich machen. Siichtiges Ver-
halten wird somit zur Uberlebensstrate-
gie in einer Zeit, wo materieller Uber-
fluss das Bediirfnis nach Gliick, Freiheit
und Selbsterfiillung befriedigen soll; in
einer Gesellschaft, in der menschliche

Wiirde und das Recht auf Integritét nur
dort gelten, wo sie den Reichtum und
Fortschritt der westlichen Welt nicht
wesentlich einschrianken.
Gesellschaftliche Bedingungen, die
Sucht und Abhéngigkeit provozieren,
miissten konsequenterweise als krank-
machend erkannt und bek&mpft werden.
Von einer solchen urséchlichen Sicht-
weise sind wir jedoch weit entfernt. Im
Gegenteil - solange Menschen innerhalb
der gesellschaftlichen Normen funktio-
nieren, gilt selbst die Einnahme von
Suchtmitteln als wiinschenswert, da
damit die geltende Ordnung nicht ge-
fihrdet, sondern aufrechterhalten wird.
Abhingigkeit und Sucht werden in die-
sem Zusammenhang durchaus zu einer
politischen und somit wirtschaftlichen
Notwendigkeit.

Abhingige Menschen:
eine wirtschaftliche Notwendigkeit

Ich gehe davon aus, dass der Fortschritt
und das stetige Wachsum - als oberste
Maxime unserer Wirtschaft - auf sozia-
ler Ungleichheit beruhen. Denn das Ge-
setz dieses Fortschrittes besteht  darin,
dass kein allgemeiner Fortschritt fiir alle
moglich ist. Aufstieg, Reichtum und
Entwicklung fiirdie einenbedeutetimmer
Fall, Armut, Unterentwicklung und Ent-
menschlichung fiir die anderen. Damit
sichdie westliche Weltdiesen Fortschritt
und Reichtum erhaltenkann, istdie Aus-
beutung, die Unterdriickung und Behin-
derung einzelner Gruppen und Indivi-
duen von grosser Bedeutung. So profi-
tiertzum Beispiel der Westennochimmer
von der Verschuldung und Armut der
sogenannt ‘Dritten Weltl; die Entwick-
lung in den Industrieldndern behindert
die Entwicklung der ‘Kolonien’. Eine
solche Gesellschaft braucht Menschen
oder Gesellschaftsgruppen, die sich den
hierarchischen Strukturen anpassen, die
in Abhéngigkeit leben und sich damit -

ohne Anspruch auf Autonomie - abfin-
den. Denn: nur Menschen, die zugunsten
ihrer eigenen (wenn auch fragwiirdigen)
Sicherheit auf Kritik, Anspriiche und auf
ihre Emanzipation verzichten (miissen),
-alsoabhingige Menschen - bleibender-
art ausbeutbar.

Abhédngigmachende Lebensbedingun-
gen von Frauen

Um nun den Bezug zur Situation von

Frauen zu machen: Genau dieser Zwang

zur Abhidngigkeit, zur Anpassung und

Unterordnung ist Lebensrealitit vieler

Frauen in fast allen Gesellschaften. So-

ziale Ungleichheit erscheint zwar zwi-

schenRasse, Klasse und Geschlecht. Bei

Frauen zieht sich die soziale Ungleich-

heit jedoch durch alle Vélker, Gesell-

schaftssysteme und soziale Schichten.

Dank den patriarchalen Strukturen ver-

fiigen Ménner weltweit iiber grundsétz-

lich mehr Entfaltungsspielraum und

Kompensationsmoglichkeiten als Frau-

en. Frauen stecken dadurch in einer tie-

feren und schwerer iiberwindbaren Ab-
héngigkeit. Fiir die Schweiz liesse sich
etwa folgende Situation aufzeichnen:

¢ Auchimausgehenden 20. Jahrhundert
werden die Frauen an den Herd — und
somitindie Abhéngigkeitvom verdie-
nenden (Ehe)Mann — zuriickgewie-
sen, wenn in der Wirtschaft Arbeits-
plitze und damit Verdienstmoglich-
keiten knapp (gemacht) werden.

« Frauen verdienen auch in der reichen
Schweiz durchschnittlich 30% weni-
ger als ihre ménnlichen Arbeitskolle-
gen (dies 9 Jahre nache BV 4, Abs.2
mit Lohngleichheitsgrundsatz’).

¢ Frauen gelten in der Schweiz als die
grosste Gruppe unter den potentiell
Armen. Finanzielle Armut trifft vor
allem alleinerziehende Miitter oder
alleinstehende Rentnerinnen, also
Frauen, die aus verschiedenen Griin-
den auf den verdienenden Partner



verzichten oder verzichten mussten.

 Frauen besetzen vorwiegend Arbeits-
plétze ohne grosse Entscheidungskom-
petenzen und wenig Selbstverwirkli-
chungsmdglichkeiten. Durch ihre von
der Wirtschaft zugeschriebene ‘Mo-
notoniefahigkeit scheinen sie gerade-
zu geeignet fiir auslaugende, stumpf-
sinnige, anspruchlose und somit
schlecht bezahlte Arbeit.

o Sémtliche Kontroll- und Entschei-
dungspositionen bleiben auch heute
noch vornehmlich von Ménnern be-

© setzt.

Ein weiterer, zentraler Aspekt der ge-

sellschaftlichen Verhéltnisse fiir Frauen

ist die offene und versteckte Gewalt,
dersie alltéiglich ausgesetzt sind. Gewalt
inallihren verschiedenen Erscheinungs-
formen ist eines der effizientesten Mit-
tel, um Menschen in Abhéngigkeit zu
halten. Gewalt gegen Frauen ist dusserst
vielschichtig und zeigt Sich ebenfalls
auf der ganzen Welt. Sie beginnt bei der
offensichtlichen kérperlichen Gewalt-
anwendung wie Vergewaltigung und
Misshandlung als grébste Form. Ebenso
als Gewalt gegen Frauen miissen wir
aber eine Reihe anderer, weniger offen-
sichtlicher Praxen von Ménnern verste-
hen: Nétigung zum Sexualverkehr, die
oftvon Minnernmit Spriichen wie ‘wenn
eine Frau “nein” sagt, meint sie “ja’™’
oder ‘Frauen wollen genommen wer-
den’ legitimiert werden; Belistigung von

Frauenam Arbeitsplatzund auf der Stras-

se (gehort zum Alltag einer jeden Frau,

meist unabhéngig von Attraktivitit und

Alter); sexistische Werbung in den Zei-

tungen, auf der Strasse, im Kino; sexisti-

sche Sprache wie Frauenwitze, Spriiche,
anziigliche Bemerkungen, aberauch das
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noch heute meist konsequente ‘Nicht-
erwdhnen’ der Frauen in der Alltags-
sprache und vieles mehr.

Geschlechterspezifische Sozialisation
trigt ebenfalls entscheidend dazu bei,
dass Frauen abhingigen Lebensbedin-
gungen qualitativ wie quantitativ stirker
ausgesetzt sind. So werden Frauen dahin
sozialisiert. dass sie ihre Person, ihr Da-
sein oft nur in der Bezogenheit auf ande-
re Menschen definieren. Traditionell
weibliche Sozialisationbedeutet fiir Frau-
endie Entwicklung von abhéngigen, wi-
derspriichlichen und negativen Selbst-
bildern, unterdriickte eigene Bediirfnis-
se, passive, angepasste und oft gegen
sich selbst gerichtete Verhaltensmuster,
stark emotionale Wahrnehmung bei
Konflikten und nicht zuletzt ein ‘gestor-
tes’ Verhdltnis zur eigenen Korperlich-
keit. Diese abhéngigen Sicht- und Ver-
haltensweisen lassen Frauen eben auch
‘spezifisch weiblich’ aufeinengende und
abhédngigmachende Situationen reagie-
ren. Unter spezifisch weiblich verstehe
ich,dass Frauen dazuneigen, bei Schwie-
rigkeiten sich selbst, also die eigene
Person, zum Problem zu erkléiiren. Die
darausresultierenden Schuldgefiihle ver-
unmoéglichen in der Folge eine aktive,
aufdie Situationbezogene Auseinander-
setzung. Bediirfnisse und Interessen
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werden nicht artikuliert und erfordern
somit keine Verdnderung. Die Liste der
abhingigen Lebensbedingungen von
Frauen liesse sich fast ins Endlose wei-
terfiihren. Ich mochte darauf verzichten.
Als Fazit bleibt die Tatsache, dass Frau-
en durch traditionell weibliche Soziali-
sation, durch geschlechtliche Hierarchie
am Arbeitsplatz, in 6ffentlichen Amtern
und in der privaten Beziehung und
schliesslich durch direkte und indirekte
Gewaltanwendung in der Abhéngigkeit
von Ménnern und deren Entscheidungs-
macht gehalten werden.

Frauen passensichan ...

Dennoch wire es falsch, Frauen nur als
Opfer dieser Bedingungen zu sehen. Es
erstaunt michimmer wieder von Neuem,
wie ‘reibungslos’ das patriarchale Sy-
stem an der Oberfliche funktioniert.
Offensichtlich haben sich die meisten
Frauen mit ihrer alltéiglichen Abhéngig-
keit mehr oder weniger arrangiert. Die
einzelnen haben ihre Wiinsche und Be-
diirfnisse den gegebenen Moglichkeiten
angepasst, bewiltigen ihren Alltag mit
den Ressourcen, die sie sich im Laufe
ihres Frauenlebens erworben haben und
denjenigen, die ihnen von der Gesell-
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schaft zur Verfiigung gestellt werden.
Im ungiinstigen Fall macht frau vom be-
stehenden Suchtmittelangebot der Phar-
maindustrie Gebrauch, was aufgrund der
traditionell weiblichen Sozialisation zur
Abhingigkeit die konsequenteste Ver-
haltensweise darstellt. Gerade diese Be-
wiltigungsstrategien sind aber fiir die
kritisierten Verhéltnisse nicht weiter pro-
blematisch, dadie Unzufriedenheitnicht
offentlich wird. Das Problem wird ‘pri-
vat’ gelost und gefahrdet somit nicht die
herrschende Ordnung. Die damit ver-
bundene Isolationist nur fiir die betroffe-
ne Frau verheerend. Erstaunlich dabei
ist, dass die bedingungslose Anpassung,
selbst an menschenunwiirdige Struktu-
ren und Gegebenheiten, ohne institutio-
nelle Zwangsmassnahmen funktioniert.
Vergewaltigung in der Ehe ist in der
Schweiz zwar noch immer nicht straf-
bar, doch wird keine Frau ‘von rechtens
wegen’ gezwungen, bei ihrem verge-
waltigenden (Ehe)Mann zu bleiben,
wenn sie das nicht will. Selbstverstind-
lich sind die gesellschaftlichen Struktu-
ren fiir die Autonomie von Frauen nicht
gerade forderlich. Ich habe weiter oben
ausgefiihrt, wie einengend und existenz-
bedrohend sie fiir Frauen sein konnen
undichmdchte diesen Aspekt aufkeinen
Fall unterbewerten. Trotzdem scheinen

Frauen von den bestehenden sozialen
Verhéltnissen auch zu profitieren. Wie
sonst ist es erkldrbar, dass der weitaus
grossere Teil der Frauen noch immer
darauf verzichtet, sich aktiv und for-
dernd gegen ihre Unterordnung und Ab-
hingigkeit zu wenden; dass denjenigen
Frauen, die sich mit lautstarker Kritik
gegenabhéngigmachende Lebensbedin-
gungen und die Entwertung der weibli-
chen Existenz wenden, nicht nur von
Minnern, sondern auch von vielen Frau-
enUnverstindnis und Ablehnung entge-
gengebracht wird?

Christina Thiirmer-Rohr, Professorin an
der technische Universitit in Berlin, hat
in diesem Zusammenhang den Begriff
der ‘Mittiterschaft’ geprigt. Frauen,
diesichdenpatriarchalen Strukturenkri-
tiklos anpassen, unterstiitzen das Fortbe-
stehen des Systems und werden so zu
Komplizinnen der Herrschenden. Wel-
che Hoffnung, welcher ‘Profit steht hin-
ter dieser Komplizenschaft’?

... um sich ihre Existenzberechtigung zu
sichern.

Wahrscheinlich geht es schlicht ums
Ueberleben, und zwar nicht nur um das
oekonomische , sondern ebensosehr um

das emotionale Ueberleben von Frauen.
Indem sie sich unterordnen und anpas-
sen, hoffen Frauen, die eigene Existenz
sichern zu kénnen.

Im Januar 1990 habe ich im Tages-An-
zeiger unter dem Titel ‘Warum koreani-
sche Familien jetzt keine Maddchen wol-
len’ einen bezeichnenden Artikel gefun-
den: Am 29. Januar 1990 begann in
Koreader Tierkreis des weissen Pferdes.
Maidchen, die in diesem Tierkreiszei-
chen geboren werden, gelten als willens-
stark, eigensinnig und ungestiim. Diese
Eigenschaften sind offensichtlich fiir
Maidchen nicht nur unerwiinscht, son-
dern gelten als eigentlich existenzbedro-
hend, da sie damit so gut wie keine
Chancen haben, spéter einen Ehemann
zu finden. Das Risiko, dass sich ihre
Tochter durch fehlende Anpassungsfa-
higkeiten keine Existenz aufbauen kon-
nen, wollen nun die koreanischen Frau-
en (-darunter finden sich auch junge
Frauen mit akademischer Ausbildung)
nicht eingehen. Als Folge wird sich die
Anzahl der Abtreibungen von weibli-
chen Foeten drastisch erhdhen - so die
wahrscheinlichberechtigte Befiirchtung
von Bevélkerungsexperten (TA,
23.1.90). Dieses Beispiel macht aufkras-
seste Art deutlich, was m.E. in unserer
‘zivilisierten Welt’ ebenso gilt: einer
Frau, die sich weigert, sich dem Willen
des Mannes zu unterwerfen, wird keine
Existenzberechtigung zugestanden.
Christina Thiirmer-Rohr schreibt dazu
in ihrem Buch ‘Vagabundinnen’: “So
sind alleschonen Eigenschaften wie Mit-
gefiihl, Verstehen, Zuwendung Geduld,
(...) immer auch ein Mittel, um in der ab-
héngigen Position zu iiberleben, um sich
die Akzeptanz und Zuneigung der Mén-
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ner zu sichern, um ihre Wertschétzung
zu gewinnen und zu halten, um die eige-
ne existentielle Entwertung auszuglei-
chen; alles in allem um Heimatrecht in
der Minnergesellschaft zu bekom-
men.” (Berlin 1987, S.120).

Neben dem, dass Frauen weltweit meist
durch gesetzlich verankerte Ungleich-
heit in Abhéngigkeit von Minnemn ge-
halten werden, konnte ihnen zudem eine
‘Moral schmackhaft gemacht werden,
die mit dem Verzicht auf das eigene
Selbst gekoppeltist. Indem siedem Mann
tagtiiglich etwa versichern, dass es gut
ist, ‘wieesist-mach weiterso’, habensie
sich ein Heimatrecht geschaffen, das es
eben auch zu verlieren gibt. Frauen, die
aufhéren, den Mann als Werttriiger
und Wertsetzer zu akzeptieren, die
aufhoren,ihreneigenen Wert von dem
des Mannes abhéingig zu machen, ge-
raten vorerst in eine beispielslose Lee-
re.Nebendensozialen Schwierigkeiten,
die daraus resultieren, wird ihnen einen
grossen Teil ihrer emotionalen Sicher-
heit entzogen. Akzeptanz traditionell
weiblicher Existenz und Anpassungsfé-
higkeit scheinen somit fiir Frauen die
einzige Uberlebensstrategie zu sein.

Abschied von der Mittiterschaft

Ichhabe grundsitzlich grosses Verstiind-
nis fiir diese Formen von Problembew:l-
tigung. Sind wir nicht alle irgendwo auf
der Suche nach Heimat und Geborgen-
heit? Trotzdem meine ich, haben wir al-
len Grund, uns von der ‘patriarchalen
Frauenmoral’ zu verabschieden und auf
die uns von Minnern angebotene Hei-
matberechtigung zu verzichten. Denn
schlussendlich wird uns damit eine Hei-
mat in einer Welt versprochen, die nicht
die Welt von Frauen ist, sondern die fiir
den Mann, seine Interessen, seine Vor-
stellungen und seine Machtanspriiche
geschaffen wurde.

Frauen sind und bleiben darin nur

6

Mitlebende. Diese Form von Heimat
wird uns von Minnern zugestanden, ist
nichtinsichselbstverstindlich und bleibt
an Bedingungen gekniipft. Heimatrecht
in der Ménnergesellschaft bedeutet fiir
Frauen, sich in den abhéingigmachenden
Lebensbedingungenundderalltiiglichen
Abhingigkeit zurechtzufinden. Sobleibt
selbst die Tendenz, Frauen mehr Raum
in Wirtschaft und Politik anzubieten, nur
zu oft patriarchal bestimmt. Frauen miis-
sen immer wieder kritisch hinterfragen,
welchen Zielen diese Bestrebungen die-
nen. Solange es darum geht, die Frauen-
bewegung und ihre Kritik an bestehen-
den Verhiltnissen ‘einzubauen’, und
damit aufzuldsen, ist diese Art von Kri-
tik-’ Akzeptanz’ entschiedenabzulehnen.
Eine wirkliche Auseinandersetzung mit
der Abhidngigkeit und Ausbeutung von
Frauen bedingt neben der unablissli-
chen Kritik an den heutigen Verhiltnis-
sen also immer auch eine selbstkritische
Auseinandersetzung unter Frauen mit
dereigenenMittiterschaft. Abschied von
der ‘patriarchalen Frauenmoral’ hiesse,
dass Frauen beginnen, sich vermehrt auf
Frauen zu beziehen, dass Frauen begin-
nen, zusammen mit anderen Frauen ih-
ren eigenen Zugang zur Welt zu erfor-
schen und ihre eigenen Lebensentwiirfe
zu verwirklichen.

Zielsetzungen in der Suchtarbeit mit
Frauen

Was heisst dies nun alles fiir die Sozial-
arbeit oder spezifischer, die Suchtarbeit
mit Frauen? Ich méchte abschliessend
dazunoch einige grundsitzliche, wichti-
ge Uberlegungen und Forderungen for-
mulieren:
 Abhingigkeit, insbesondere Suchtmit-
telabhéngigkeit bei Frauen darf und
kann nie nur als individuelle “Funk-
tionsstorung” betrachtet werden. Viel-
mehr muss sie als Folge der spezifisch
weiblichen Sozialisation zur Abhin-

gigkeiterkanntundindenentsprechen-
den gesellschaftlichen Kontext gestellt
werden. Dies verlangt eine grundsitz-
liche Auseinandersetzung mitdenherr-
schenden patriarchalen Strukturen; und
zwar auf der individuellen, der insti-
tutionellen und auf der gesellschaftli-
chen Ebene.

Begleitende und unterstiitzende Arbeit
mit Frauen muss die spezifisch weibli-
che Abhéngigkeit unbedingt mitein-
beziehen und die Frage nach der weib-
lichen Rolle individuell und gesell-
schaftlich aufarbeiten.

Anpassung an die gesellschaftlichen
Verhiltnisse bedeutet fiir Frauen, sich
indenabhéngigmachendenLebensbe-
dingungenundderalltiglichen Abhén-
gigkeit zurechtzufinden. Somit muss |
esinder Suchtarbeit mit Frauenimmer
darum gehen, einen Emanzipationspro-
zess zu ermdglichen, der Frauen darin
unterstiitzt, sich als handelndes Sub-
Jjekt zu begreifen und der die Gewin-
nung von Autonomie und Stelbstbe-
stimmung zum Ziel hat.

Die Tendenz von Frauen, inihrem Op-
ferstatus zu verharren, umsichdieemo-
tionale wie 6konomische Sicherheit zu
garantieren (Heimatrecht) miissen wir
in unsere Uberlegungen miteinbezie-
hen. Esist wichtig, dass Frauenbegrei-
fen, dass sie ihre Realitit (mindestens
ein Stiick weit) selber gestalten und
somitauchaufaktive Artund Weise zu
ihrem Wohlbefindenbeitragenkénnen.
Dabei darf jedoch nicht dariiber hin-
weggetiduscht werden, dass sich die
soziale und kulturelle Realitit keines-
wegs geschlechtsneutral prasentiert.
Identititsfindung und die Gestaltung
eigener Lebensentwiirfe passieren vor
allem im Austausch mit anderen, an-
dersartigen Frauen. Die Einrichtung
von Frauen-Freirdumen sehe ich
daher als unbedingte Voraussetzung
und somit als eine der zentralsten For-
derungen aneine frauengerechte Such-
tarbeit. |
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