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ELTERNVEREINIGUNG

Hilfe fiir Eltern von

drogenabhangigen

Jugendlichen in Basel

In den letzten Jahren
entstanden in Basel drei
Gesprachsgruppen fiir
Eltern mit drogensiichtigen
Kindern. Im folgenden
werden diese drei
sich ergdnzenden
Angebote vorgestellt.

1. Elternvereinigung drogenabhingi-
ger Jugendlicher DAJ

VON BEA GOLDBERG

Viele betroffene Eltern erwarten zu
Beginn ihres Erscheinens von dieser
Gruppe Hilfe in Form eines Rezeptes zu
erhalten, mit dem man das Drogenpro-
blem so schnell als moglichlos wird. Mit
der Zeit aber erkennen die meisten El-
tern wihrend den gut gefiihrten Gespré-
chen, dass der Zweck und das Ziel der
Selbsthilfegruppe fiir Eltern drogenab-
héngiger Jugendlicher andere sind.

Der personliche Kontakt und Erfah-
rungsaustausch mit anderen betroffenen
Eltern, die gegenseitige Hilfsbereit-
schaft und sogar, dass man wieder ein-
mal lachen kann, schaffen ein gutes
Klima fiir die Gesprdchsabende. Die
Eltern lernen, trotz der Sucht ihrer Kin-
der, zu ihnen zu stehen, sich aktiv am
Ablosungsprozess ihrer Kinder zu betei-
ligen, und sich selbst positiv zu verén-
dern, um so auch dem Drogensiichtigen
verstandnisvoller begegnen und damit
auch besser helfen zu konnen.

Auch nach aussen haben sich aus unse-
rer Mitte viele Aktivitdten ergeben. Wir
haben erkannt, dass auch Offentlich-
keitsarbeit eine Moglichkeit ist, aus
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unserer Situation und Erfahrung heraus,
unsere Position zum Drogenproblem
und zur Drogenhilfe bekannt zu geben.

Im Vorstand, der aus neun Mitgliedern
besteht, besprechen wir die Probleme,
die im Umgang mit der Gruppe entste-
hen. In den ersten Jahren haben wir oft
Fachleute eingeladen, die iiber ihre
Spezialgebiete referiert haben. Es waren
dies Juristen, Mediziner, Polizeibeamte,
Gassenarbeiter und Sozialhelfer von
therapeutischen Wohngemeinschaften.
Heute laden wir Fachleute nur spora-
disch ein; wenn ein Thema besonders
aktuell ist.

Wir wollen und wiinschen, dass die
Erfahrung von Eltern in die Entwick-
lung der Drogenpolitik miteinbezogen
werden. Mit ihrem Engagement leistet
die Elternvereinigung DAJ einen wich-
tigen Beitrag zur Bekd@mpfung des Dro-
genmissbrauchs. Auf Grund ihrer gros-
sen (bitteren) Erfahrung ist sie legiti-
miert und auch fahig, bei der Suche nach
neuen Wegen in der Drogenpolitik mit-
zuarbeiten.

Eltern, die in den Elternvereinigungen
mitmachen, stehen voll und ganz zu
ihren drogenabhingigen Kindern und

konnen ihnen durch ihr positives Ver-

halten am besten helfen.

Leider zeigt sich noch lange keine Ver-
besserung der Drogensituation. Dazu
kommt noch die Anhdufung der Aids-
Problematik. Wir hoffen deshalb, dass
vermehrt Eltern, auch Viter und nicht
nur Miitter, durch Mitarbeit in der El-
ternvereinigung DAJ sich selbst und
schlussendlich auch dem Jugendlichen
helfen. ‘

Kontaktadressen siehe Kasten

2. Begleitete Elterngruppen vom
Drop-In Basel,

VON HEIDI HERZOG
UND JOSEF FREY

Im Rahmen seiner vielfdltigen Aufga-
ben als Drogenberatungsstelle bietet das
Drop-In Basel seit August 1980 eine
Gesprichsgruppe fiir Eltern an, deren
Kinder mit Drogen leben. Die 5 - 10
TeilnehmerInnen und zwei Mitarbeiter-
Innen des Drop-Ins treffen sich wo-
chentlich, um aktuelle Probleme und
grundsitzliche Uberlegungen miteinan-
derzu beleuchten. Da sich alle Gruppen-
teilnehmerInnen und natiirlich auch die
MitarbeiterInnen des Drop-Ins der
Schweigepflicht unterstellen, konnen
die Miitter und Viter aus ihrer zum Teil
bestehenden Isolation heraustreten und
sich in einer vertrauensvollen Atmo-
sphire mitteilen.

Die MitarbeiterInnen unterstiitzen die
Eltern bei ihrer Suche nach neuen Mog-
lichkeiten, wie sie mit ihrer speziellen
Situation leben kénnen. Durch die ver-
schiedenen Teilnehmerlnnen und die
damit verbundenen unterschiedlichen
Umgansformen mit ihrer Geschichte,
konnen andere Gruppenteilnehmerln-
nen auch andere Sichtweisen und Ein-
stellungen iiberpriifen und allenfalls
iibernehmen. Zu Anfang jeden Grup-
pengesprichs konnen die Miitter und
Viiter berichten, was sie zur Zeit bewegt
und welche Fragen sie sich in diesem
Zusammenhang stellen. Daraus ergeben
sich sowohl Erfahrungsaustausch, als
auch allgemeine Diskussionen iiber
Themen, wie z.B. Vater- / Mutterrolle,
Ohnmacht, Auswirkungen auf die Fa-
milie, Drogenpolitik, Verantwortung
und Abgrenzung. Hier versuchen die
Drop-In-MitarbeiterInnen eine Verbin-
dung zu schaffen zwischen den eigenen
Erlebnissen und Gefiihlen, sowie den
allgemeinen Sachthemen.



3. Eltern-Selbsthilfegruppe im Drop-
In Basel

VON SUSANNE HAGELI

Nachdem anfangs fast ausschliesslich
die Drogenabhingigkeit unserer Ange-
horigen und der tdgliche Umgang damit
Thema der jeweils 1 1/2 stiindigen und
1x wochentlich stattfindenden Grup-
penabende war, ergab sich nach ca. ei-
nem Jahr neben dem Bediirfnis, die Hin-
tergriinde dafiir zu diskutieren, auch der
‘Wunsch, mehr themenzentriert zu arbei-
ten. Die Themen entstanden aus Uberle-
gungen der GruppenteilnehmerInnen
und wurden auch von diesen entspre-
chend ihrer Gewichtung eingeteilt.

Im wesentlichen wurde versucht, im
Stile der Ecounter-Gruppen nach Ro-
gers zu arbeiten, wobei eine Supervision
durch Drop-In-MitarbeiterInnen erfolg-
te. In unseren Treffen entstand immer
dringender und wiederholt die Frage,
wie es denn eigentlich weitergehen
konnte und sollte. Bei einem Teil der
Gruppenmitglieder und auch des Leiter-
Innen-Teams machte sich der Wunsch
nach Verinderung bemerkbar. So be-
schlossen wir Anfangs dieses Jahres,
uns nur noch alle 2 Wochen zu treffen.
Langsam wurden jetzt andere Schwer-
punkte gesetzt: Themenzentrierte Ar-
beit und gruppendynamische Prozesse
wurden weniger gewichtet, als “ein-
fach” die in all den Jahren gewonnene
Vertrautheit und Intimitt, auch Freund-
schaft und Solidaritiit weiter zu genies-
sen und zu pflegen, wenn auch immer
noch der Austausch der Erlebnisse und
Ereignisse mit und um die drogenabhén-
gigen Kinder eine gewisse Bedeutung
behielt. Der Bedarf an “Hintergrundwis-

sen” und “Selbsterfahrung” war gesit- -

tgt.

Zwei der urspriinglich drei Leiter be-
niitzten diese Gelegenheit, fiir sich neue
Ziele und Projekte anzuvisierenund sich

von der Gruppe zu trennen. Nach 3 - 4
monatiger Abschlussphase und einem
grossen Fest ist die Gruppe nun weitge-
hend aufsich selbst gestellt (immernoch

9 Personen), trifft sich regelmassig alle
14 Tage im Drop-In (Dienstag 20.00
Uhr) und entwickelt daneben Aktiviti-
ten fiir Freizeitgestaltung.

Am 17. Februar 1990 findet im
DROP-IN Basel
eine Tagung fiir Eltern drogenabhéngiger Jugendlicher stattzum Thema

Auswirkungen der Sucht auf die Familie
Vaterrolle - Mutterrolle

Die Tagungskosten betragen 20.- Fr.
Néhere Informationen und Anmeldung bei:

Kontaktadressen:
Elternvereinigung DAJ oder Drop-In Basel
Petersgraben 18 Ramsteinerstr. 30
4000 Basel 4052 Basel

Tel. 061/25 34 86 Tel. 061/312 67 10

Inserat

Wir suchen fiir unser Fachblatt "Suchtprobleme & Sozialarbeit" eine(n)
Fachblatt-Schriftleiter/in (10-20%)

Unser Fachblatt erscheint 4mal jéhrlich zu je einem Schwerpunktthema
aus dem Suchtbereich (hauptsachlich Alkohol, Medikamente, Polytoxiko-
manie, stoffunabhéngige Siichte).

Wir bieten:

® Weitgehende selbstandige Leitung und Gestaltung des Fachblattes
® Gedankenaustausch mit kompetenten Fachleuten

® Informationen (iber neue Forschungsergebnisse und Praxismodelle
® Griindliche Einarbeitung und Unterstiitzung

Anforderungen:

Gewandtheit in Schrift und Sprache

Kenntnisse in der Arbeit mit Suchtmittelabhéngigen

Interesse an suchtpolitischen Fragen

Kenntnisse von Literatur im Suchtbereich

Aktivieren von Praktikern zur Mitarbeit

Kompetenter Umgang mit Autoren aus Praxis und Wissenschaft
Fahigkeit, komplexe Zusammenhinge sprachlich klar und einfach
auszudricken

Abonnenten- und Inserentenwerbung

Auskiinfte erteilt lhnen der jetzige Schriftleiter T. Hutter (Montagnach-
mittag bis Mittwochabend, Tel.: 01/ 246 60 52, {ibrige Zeit 071/ 25 50 54)

lhre Bewerbung senden Sie bitte bis am 27. Dezember 1989 an das
VSFA-Sekretariat, BZW, Brinerstrasse 1, Postfach, 8036 Ziirich.
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