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Stop-AIDS und primare
Drogenpravention

In der Schweiz gab es bis-
lang keine nationale Anti-
Drogenkapagne. Drogenpro-

phylaxe blieb kleinrdumig

und damit fiir das dffentliche
Bewustsein bedeutungslos.

Im Rahmen der Stop-AlDS-

Kampagne wird gezeigt, wie

sich dies andern konnte...

VON KURT W. KOCHERT
UND ROGER STAUB

Zwischen Drogenabhingigkeit und
HIV-Infektion besteht ein enger Zusam-
menhang. Verschiedene Studien erga-
ben denn auch alarmierende Resultate.
In Lausanne zeigten jahrlich erhobene
Befunde eine rasche Zunahme der In-
fektionshaufigkeit bei Drogenkonsu-
menten: 9,8% im Jahre 1982, 31,1%
1983, 45,5% 1984. Man nimmt an, dass
in Ziirich heute etwa 5% der Gelegen-
heitskonsumenten, 30% der sozial teil-
weise integrierten Drogenabhéngigen
und 80% der sozial nicht mehr integrier-
ten Drogenabhingigen mit HIV infiziert
sind.!

Seit Mitte 1988 sind ziemlich genau
gleich viele Menschen an AIDS
erkrankt, die sich durch Spritzentausch
bei i.v. Drogenkonsum angesteckt ha-
ben wie homo- und bisexuelle Ménner.
Betrachtet man die Daten aus den Mel-
deformularen fiir HIV-positive
Personen, welche das Bundesamt fiir
Gesundheitswesen seit Dezember 1987
erhilt, so ist folgendes festzustellen:

B etwa 25 bis 30% der Infizierten sind
homo-/und bisexuelle Minner

B etwa 30 bis 45% sind i.V. Drogen-
konsumentlnnen

B etwa 20 bis 30% sind Menschen, die
sich iiber heterosexuelle Kontak-
teangesteckt haben.

“Die Aids-Epidemie setzte bei den i.v.
Drogenabhiingigen spdter ein als bei
den homosexuellen Mdnnern, verzeich-
netaber seit 1986 beideni.v. Drogenab-
hingigeneinenstdrkeren Anstieg als bei
den homosexuellen Mdnnern. Dies ist
darauf zuriickzufiihren, dass das HIV
spdter indenBereichderi.v. Drogenab-
hdngigen eindrang als in den Bereich
der homosexuellen Mdnner, sich bei den
i.v. Drogenabhdngigen aber schneller
ausgebreitet hat.”?

HIV-Priavention bei Drogenabhingi-
gen: schwierig zu 16sen

Die Homosexuellen, die von Aids zuerst
betroffen waren, haben auch als erste
mit Praventionsmassnahmen in ihren
Kreisen reagiert. Sie machten an den
Orten ihrer Begegnung das, was man
zielgruppen-spezifische primére - Pra-
vention nennt, die auf Vermeidung von
Neuansteckungen abzielt, noch bevor
der Bund und die Aids-Hilfe Schweiz
mit der offiziellen STOP AIDS-Kam-
pagne die allgemeine Bevolkerung auf-
zukldren begannen. Aus den Pridven-
tionsbemiihungen der Homosexuellen
ist letzten Endes auch die Aids-Hilfe
Schweiz hervorgegangen.

DasBild derPriventionbei den Drogen-
abhéngigen steht dazu in krassem Kon-
trast. Zwar sind sich Fachleute und
Drogenbeniitzer iiber das Hauptrisiko
der HIV-Ubertragung, niémlich der
Austausch von Spritzen, im klaren, aber
der Wille zu infektionssicherem Verhal-
ten scheitert an der Realitit der Drogen-
welt: Sterile Spritzen, (eventuell) im
Austausch gegen gebrauchte, sind nur

.an wenigen Orten leicht erhiltlich.

Hinzu kommt, dass ungeschiitzte Sex-
ualkontakte auch unter Drogenabhingi-
gen eine haufige Infektionsursache dar-
stellen. Und zu den diisteren Konse-

quenzen der Prostitution von Drogenab-
hingigen gehort das erpresserische
Verhalten von Freiern, die Geschlechts-
verkehr “ohne” verlangen. Drogenab-
héngige sind - wie Erfahrungen zeigen -
durchaus gewillt, die nétigen préaventi-
ven Massnahmen zu ergreifen - wenn sie
die Mdglichkeit dazu bekommen.

Privention im Drogenbereich und die
Betreuung von Drogenabhingigen ist
gemiss Artikel 15a des Betédubungsmit-
telgesetzes Sache der einzelnen Kanto-
ne. Das heisst, dass es den Organen des
Bundes nur beschrinkt moglich ist,
Aids-Prévention vor Ort, also im soge-
nannten Drogenmilieu, zu organisieren.
Der Bund kann allenfalls koordinierend
und durch finanzielle Zuwendungen bei
Pilotprojekten fordernd wirken und
Mithilfe bei Informationskampagnen
und der Bereitstellung von Materialien
bieten.

Offentliche Aufklirung:
nicht vorhanden

Die STOP AIDS-Kampagne themati-
sierte das Problem Aids und Drogen im
Mai 1987 in der Phase II: "Aids-Gefahr
schon beim 1. Mal". “Im Zentrum der
Phase II stand die epidemiologisch
ndchstwichtige Botschaft zur Aidsprd-
vention: die Ubertragung beim Sprit-
zentausch bei Drogenabhdngigen. Ziel-
gruppe dieser zentralen Botschaft wa-
ren weniger die Drogenbeniitzer selbst,
als vielmehr die potentiellen Einsteiger,
die Ausprobierer.”3

Erstim Friihjahr 89 nahm die Kampagne
das Thema wieder auf, in der sogenann-
ten "Augenserie". Sie machte im Prinzip
keine neue Aussage, sondern verdeut-
lichte noch einmal das Ziel der priméren
Privention: "Nie anfangen stoppt Aids."

Beide Initiativen, auf die Problematik
der HIV-Ubertragung beim intravens-
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sen Drogengebrauch hinzuweisen,
scheiterten insofern, als zum Beispiel
die Massenmedien, als Verstirker von
Botschaften, die Plakate nicht zu einem
Thema machten. Wo kénnten die Griin-
de liegen, dass diese Botschaften keine
Diskussion auslosten? Ein Erkldrungs-
ansatz mag darin liegen, dass es in der
Schweiz bis jetzt - im Gegensatz zu
anderen Lindern - keine Tradition zeit-
stabiler und flichendeckender Aufklé-
rung iiber Drogen gab. Die breite Of-
fentlichkeit konnte moglicherweise mit
diesen Botschaften wenig anfangen -
Drogen waren ein Problem “der Fixer”.
Und moglicherweise war die Zeit fiir die
Diskussion des Drogenthemas in der
breiten Offentlichkeit noch nicht reif.

Wihrend primére Aids-Privention als
Herausforderung von nationaler Bedeu-
tung fiir das Gesundheitswesen begrif-
fen wurde und innerhalb kurzer Zeit
erstaunliche Anstrengungen zur Ver-
meidung von Neuansteckungen zu wec-
ken vermochte, haben sich 15, 20 Jahre
Drogenarbeit hauptsichlich auf die Be-
treuung von bereits Abhédngigen kon-
zentriert. Bemiihungen zur priméren
Privention, so es sie gab, gelangten nie
zu iibergeordneter Bedeutung, Bera-
tungsangebote gelangten nie zu allge-
meiner Bekanntheit.

Es ist nie zu friih,
mit Jugendlichen tiber Sucht

zu sprechen.
Aber schnell zu spét.

\[= ANFANGEN. ST =P AIDS

In der Schweiz gab es bislang keine
nationale Anti-Drogenkampagne. Dro-
genprophylaxe blieb kleinrdumig - und
fiir das 6ffentliche Bewusstsein weitge-
hend bedeutungslos. Die STOP AIDS -
Kampagne konnte hier mit zwei Auftrit-
ten keine Liicke fiillen, sondern allen-
falls einen Mangel bewusst machen.

Drogenprévention ist auch Aids-Pri-
vention - und umgekehrt

Wenn nun die STOP AIDS-Kampagne
im Herbst 1989’das Problem der Dro-
genprivention angeht, so tut sie es dies-

mal nicht auf der Ebene konkreter Hand-

lungsanweisungen an potentielle Dro-

Das Drogenproblem
lasst sich nicht vom Tisch wischen.

Aber auf den Tisch bringen.

NIE ANFANGEN.ST=P AIDS
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genbeniitzer, also Neugierige und Aus-
probierer, sondern sie setzt sich ein viel
allgemeineres Ziel: die Frage nach der
Drogen-Prophylaxe iiberhaupt auf den
Tisch zu bringen. Denn im Bereich der
Drogen sind zwar die Stufen 2 und 3 der
Privention verwirklicht, ndmlich Tie-
fenwirkung und personale Ansprache
(Beratung), hingegen fehlt, anders als
beider Aids-Aufklirung, die Stufe 1: die
Schaffung eines Problembewusstseins
bei der allgemeinen Bevdlkerung.

Ohne das bleibt die Drogenfrage tabui-
siert und démonisiert. Die Gesellschaft
iberldsst es gerne den Fachleuten, den
BetreuerInnen und BeraterInnen sich
mit der Drogenproblematik zu beschif-
tigen. Der Eigenanteil, den jeder Biirger,
jede Biirgerin zu leisten hitte, die mit Ju-
gendlichen in Beriihrung kommen,
némlich iiber die Drogenfrage zu reden,
diese Aufgabe wird verdriingt. Aus Rat-
losigkeit, aus Hilflosigkeit, aus Angst.

Der Zeitpunkt, iiber das Drogenproblem
und Aids zu reden, ist insofern giinstig,
als in breiten Kreisen die Erkenntnis
wiichst, dass die bisherige Drogenpoli-
tik nicht geniigt. Wiahrend hektische
Diskussionen um freie Spritzenabgabe,
um Methadonprogramme, Fixerrdume
und Liberalisierung von harten Drogen
(also alles Massnahmen fiir die bereits



Das Drogenproblem geht alle an.
Alle.

Nicht alle andern.

. NIE ANFANGEN. ST

Abhingigen), die politische Ebene be-
herrschen, muss es Anliegen der STOP
AIDS-Kampagne bleiben, auch bei den
Drogen ein Bewusstsein zu schaffen fiir
die primére Privention.

Die STOP AIDS-Kampagne versucht,
die Sorge um das Phinomen Droge dem
Kollektiv zu iiberantworten: Nicht die
anderen sind in die Pflicht genommen,
das Gesprich iiber Drogen zu beginnen,
sondern wir alle.

Wie sind die Botschaften umgesetzt?

Die Umsetzung der Botschaften zur
priméren Drogenpridvention geschieht
in drei Schritten und setzt drei verschie-
dene Medien ein. Die Ansprache richtet
sich an die gesamte Bevolkerung und ist
deshalb flichendeckend geplant:

1) Den Auftakt machen verschiedene
Plakate mit Botschaften, die sich an alle
richten.

2) In einer zweiten Phase sind im Fern-
sehen Spots zu sehen, die vier verschie-

dene Situationen aus dem Alltag von -

Jugendlichen darstellen, Situationen, in
denen ein Gesprich iiber Drogen und
Sucht zwischen den erwachsenen Be-
zugspersonen und den Jugendlichen
entstehen konnte:

s iDSl e

B Familie
Bl Schule
Bl Lehre und Beruf
B Freizeit.

3) In der dritten Phase erscheinen in der
Tagespresse Inserate mit dem Aufruf,
die priméire Drogenprédvention ernst zu
nehmen und mit den Jugendlichen zu
reden. Die Inserate bieten konkrete Hil-
festellung:

B Interessenten, die sich kundig ma-
chen wollen, kénnen per Coupon
eine Literaturliste mit einer Auswahl
von Broschiiren und Biichern iiber
Sucht und Drogenprophylaxe in
Deutsch, Franzosisch und Italie-
nisch bestellen.

B Die Inserate nennen jeweils lokal
verschiedene Adressen und Telefon-
nummern von nahegelegenen Dro-
genprophylaxe-Beratungsstellen.

(Vgl. dazu Seite 30 in diesem Drogen-
magazin)

—

Aidsinder Schweiz. Die Epidemie, die Folgen,
die Massnahmen. Ein Bericht der Eidgendssi-
schen Kommission fiir Aidsfragen und des
Bundesamtes fiir Gesundheitswesen. Bern
1989

2 Bulletin des Bundesamtes fiir Gesundheitswe-

sen, Nr. 38, Bern 1989

3 Die Stop-Aids-Kampagne 1987. Die Priven-
tionskampagne der Aids-Hilfe Schweiz in Zu-
sammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Ge-
sundheitswesen. Bern 1988

Erwachsene, die
vor dem Drogenproblem
ihre Augen verschliessen,

konnen sie Jugendlichen
auch nicht offnen.

NIE ANFANGEN.ST=P AIDS
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