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iR OSBRI ARG

Sucht hat viele Ursachen

Eine aussergewohnliche

Werbekampagne in der Stadt
Zirich schldagt hohe Wellen...

“Sucht hat viele Ursachen” - so der Titel
einer Werbe- und Informationskampag-
ne, die in mehrjéhriger Vorarbeit zu-
sammen mit zwei professionellen Wer-
beagenturen gestaltet worden ist. Sucht-
prévention richtet sich, im Unterschied
zu Suchtbehandlung, an alle gesunden
Menschen. Einer Sucht vorbeugen muss
und kann man bevor sie sichtbar wird,
bevor ein manifestes Suchtverhalten
vorhanden ist. Darum liegt bei dieser 9
Monate dauernden Kampagne das
Schwergewicht bei den Ursachen von
Sucht. Sie will bei der Bevolkerung das
Verstindnis fiir Suchtprobleme férdern
und Maoglickeiten aufzeigen, wie jeder
und jede im Alltag Suchtprivention
betreiben kann. Mit Inseraten, Plakaten,
Dispensern, Stellern in Trams, Schulen
und 6ffentlichen Gebduden, einem Ki-
nofilm und anderen Werbetrégern soll
auf dieses Anliegen aufmerksam ma-
chen. Die Stadt Ziirich hat fiir diese
Kampagne knapp 1 Mio. Franken bewil-
ligt.

Ausziige aus einem Interview von Radio
Z mit einem Inititanten der Kampagne,
Martin Kiing von der Suchtpréaventions-
stelle der Stadt Ziirich:

Radio Z: “Seit vier Jahren arbeitet die
Suchtpriventionsstelle an dieser Kam-
pagne. Allerdings nicht alleine, sondern
zusammen mit erfahrenen Werbeagen-
turen. Angesprochen werden mit dieser
Aktion die gesunden Menschen. Ihnen
soll gezeigt werden, was zur Sucht fiih-
ren kann - und damit soll natiirlich ver-
hindert werden, dass Jugendliche und
Erwachsene iiberhaupt in eine Abhin-
gigkeit geraten. Wie soll dieses Ziel
erreicht werden? Mit vielen “Du sollst
nicht...” oder mit “Heile Welt - Bil-
dern”?”

M. Kiing: “Das ganz sicher nicht. Das
zeigt schon der Einstieg dieser Werbe-
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kampagne, die wird mit einem grossen
Bild beginnen, mit einem realistischen
Bild aus der Fixerszene. Das ist sicher
nicht “heile Welt”, aber es ist ein Teil
unserer Realitét, mit der wir umzugehen
lernen wollen und miissen.”

Radio Z: “Sie machen Suchtpriven-
tion, d. h. sie versuchen der Sucht vorzu-
beugen. “Vorbeugen statt heilen” ist ein
Slogan, den man vorallem aus der Zahn-
medizin kennt. Dort heisst es, verein-
facht gesagt, wenn man die Zéhne putzt,
gibt es keine Karies. Gibt es so ein
“Heilspriichli” auch bei der Suchtpra-
vention?”

M. Kiing: “Nein, bisher haben wir noch
keines herausgefunden. Ich denke, dass
es die Zahnprophylaxe mit der Karies
auch etwas einfacher hat, weil sie sich in
erster Linie um das Gebiss des Men-
schen kiimmert. Mit der Suchtprophyla-
xe sprechen wir den ganzen Menschen
an, die korperliche wie auch die seeli-
sche Seite - und entsprechen ist sie
schwieriger und auch viel differenzier-
ter. Wir haben in den vergangenen Jah-
ren jedoch erfahren und festgestellt,
dass man vorbeugen kann. Und dabei
kannman an vielen verschiedenen Orten
ansetzen.”

Radio Z: “Sie haben mit professionel-
len Werbern, mit Werbeagenturen zu-
sammengearbeitet fiir diese Kampagne.

 Wie hat diese Zusammenarbeit ausgese-

hen? Hat sie von Anfang an funktio-
niert?”

M. Kiing: “Am Anfang brauchte dies
ein Abtasten unsererseits zu den Wer-
bern. Man kann nicht am Morgen fiir Zi-
garetten zeichnen und texten und am
Nachmittag fiir die Ursachen von Sucht.
Die Werber sind Gefiihlsmenschen,
kreative Leute, die personlichbereit sein
miissen, sich auf ein solches Thema
wirklich einzulassen. Sonst gibe es
etwas plakatives, irgendeinen Produk-
teauftrag, und das wollten wir nicht. Wir
haben deshalb sehr erfahrene Werbeleu-
te ausgewihlt, die in diesen vier Jahren

der Zusammenarbeit “kleine” Priven-
tionsfachleute geworden sind. Ihnen ist
das Thema Sucht und Vorbeugung per-
sonlich ein Anliegen geworden.”
Radio Z: “Und diese Werber haben in
diesen 4 Jahren selber keine Reklame
gemacht fiir Zigaretten, Alkohol und
andere Suchtmittel?”

M. Kiing: “Das weiss ich nicht einmal.
Aber sie personlich haben die Ursache-
narbeit, die Suchtarbeit und das Wohl-
sein des Menschen in den Vordergrund
gestellt. Das ist vielleicht der Unter-
schied zu einem jungen Einsteiger, der
noch ganz nahe an der Produktewerbung
ist.”

Radio Z: “Ja, man soll daraus auch
keine Gewissensfrage machen. Wie
weit geht Suchtprivention fiir Martin
Kiing? Bis zur totalen Genuss- und
Lustfeindlichkeit? Wiirde er den Leuten
das soviel zitierte Glaschen Wein ver-
bieten?” '

M. Kiing: “Nein, das mache ich nicht,
mir selber auch nicht. Die Jugendbro-
schiire, die wir herausgeben, hat nicht
umsonst den Titel “Vom Umgang mit
Drogen”. Wir sehen Abstinenz als eine
von verschiedenen Moglichkeiten, wie
man mit Suchtmitteln umgehen kann.
Es gibt auch Genussraucher. Letzthin
war jemand bei mir, der ohne Miihe nur
2 bis 3 Zigaretten pro Tag rauchen kann
- ich finde das personlich etwas sehr
Schones. Ich selber kann das nicht, bei
mir gibt es beim Rauchen nur Abstinenz.
Aber man kann nicht allen Leuten das
gleiche “iiber den Kopf ziehen”, und das
wollen wir genauso wenig in unseren
Veranstaltungen.”

Diese Werbekampagne wird von einem
Sozialforschungsinstitut begleitet.
Auch Thre Reaktionen auf Inserate, Pla-
kate, Broschiiren usw. sind uns sehr
willkommen!

Adresse: Suchtprdventionsstelle
Rontgenstrasse 44
8005 Ziirich 01 272 98 35



Gar manches Leid bliebe uns
erspart, und viele Leiden muss-
ten nicht ertragen werden, wenn
die Frage nach dem «Warum gibt
es Suchtige? so- einfach zu
beantworten ware.

Warum wird ein junger Mensch
drogenabhangig? Warum st
ein Familienvater alkoholkrank?
Warum ist die Nachbarin medi-
kamentensiichtig? Warum ar-
beitet sich ein Abteilungsleiter
krank? Warum raucht sich ein
guter Freund zu Tode? Warum
spielt sich der Bruder an den
Rand des Ruins? Warum magert
die Tochter auf ein lebensbedro-
hendes Gewicht ab?

Warum? Warum? Warum?

Immer die gleiche Frage. Aber
die Antwort hat die unterschied-
lichsten Gesichter.

Sind alle selber schuld?

Die Wurzeln fur sichtiges Ver-
halten liegen unter anderem in
der Personlichkeitsstruktur eines
Menschen. Darin, welches Mass
an Spannungen er zu ertragen
vermag, ob er die Fahigkeit be-
sitzt, Konflikte auszutragen.

Welche Veranlagungen seine
Stabilitat bestimmen. Wieweit
ihn die Erziehung darauf vor-
bereitet, mit seinen Gefiihlen
umzugehen — mit guten und mit
schlechten. Welche Krafte ihm
fehlen, Krisen zu bewaltigen,
schwierige Situationen zu mei-
stern, Belastungen zu Uberwin-

Treten wir ihnen entgegen.

Suchtpraventionsstelle der Stadt Zirich

den; an Schwerem zu wachsen,
anstatt zu resignieren.

Welche Einflisse haben ihn
wohl zu dieser Personlichkeit
gepragt, die er nun einmal ist?
Welche dieser unzahligen Mog-
lichkeiten im Bereich der Person-
lichkeitsentwicklung  drangen
einen Menschen in die Flucht?

Oder ist es immer nur
das Milieu?

Ursachen fur Abhangigkeit
und Sucht kénnen auch in der
gegebenen Situation eines Men-
schen liegen. Darin, welches
Mass an Geborgenheit ihm die
Familie bietet oder der Freundes-
kreis. Ob er das Klima in der
Schule oder am Arbeitsplatz als
angenehm empfindet oder als
unertréaglich. Wie er seine Part-
nerschaft erlebt. Wie es mit sei-
nen finanziellen Mgglichkeiten
steht. Wie er seine Freizeit aus-
gestalten kann.

Ob seine eigenen Bediirfnisse
zum Tragen kommen. Ob es die
herrschenden Bedingungen er-

Rontgenstrasse 44
8005 Zirich

lauben, sich einer voribergehen-
den Belastung freimditig zu stel-
len, oder ob er sie verleugnen
muss. Ob er sich standig hoff-
nungslos Uberfordert fuhlt. Ob
er seine Angste aussern darf,
ob er auf Vertrauen bauen kann.

Macht uns die Gesellschaft
siichtig?

Und wie breit ist das Spektrum
an moglichen Suchtursachen,
das uns unsere Gesellschaft
auferlegt? Die allgegenwartigen
Normen und die ZzZunehmend
schwacher werdenden Werte.
Die Zunahme an Grenzen und die
Abnahme an Freirdumen. Das
Fehlen von Lebensleitlinien und
das Aufkeimen von Sinnlosig-
keit. Das verbreitete Gefiihl vom
Verlust einer Heimat in der

grossen modernen Welt. Das:::
Anwachsen von Aggressivitat::
gegeneinander. Und das Schwin-

den von Zeit fureinander.

Liegt es an der Verfiigbarkeit?:::

Nicht allein in der Persénlich-
keit eines Menschen, nicht allein :

in den Herausforderungen, di
uns schwierige Situationen stel-
len, nicht allein in den Zwéngen:

der Gesellschaft liegen die Ur-::

sachen zur Sucht.

Auch in der Griffnahe zum::::
Suchtmittel sind die Gefahren zu
finden. In der leichten Verflgbar-::
keit, in der Legitimation, der:
gedankenlosen Selbstverstand-:
lichkeit, mit der wir so manches:

Suchtmittel versehen.

Ein ganzes Biindel von
Faktoren.

Wenn Sie mehr dazu erfahren mochten: Rufen Sie uns an.
Telefon 01/44 98 35 (ab 10. Mai 89: 272 98 35). Montag-Freitag
von 9.00-12.00 und 13.00-17.00 Uhr.

Oder bestellen Sie mit diesem Talon weitergehende Unterlagen.
Und beachten Sie den weiteren Verlauf unserer Kampagne.

Bitte senden Sie mir

O einen kurzen Einblick in die Arbeit der Suchtpraventionsstelle

O ausfihrliche
mitteln (Kosten Fr.5.-)

mit Drogen)»

Name:

zu den Sucht-

0O die Jugendbroschire <Auf der Suche nach... (vom Umgang

Vorname:

Alter

Strasse:

PLz.om:

Einsenden an:

44, 8005 Zirich
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