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Noch kein Crack,
dafir seit Glasnost
und Perestrojka

auch offiziell
Drogensiichtige in der
Sowijetunion.

Friiher war die Drogensucht nach sowje-
tischer Optik ein Auswuchs der kapitali-
stischen Konsumgesellschaft. Heute
reden sowjetische Politiker von rund
50’000 Drogensiichtigen im eigenen
Land. Bei einer Reise in die Sowjetuni-
on hat Giinther Amendt diese Drogen-
szene gesucht und zum Teil auch gefun-
den. Im Gespréch mit Jugendlich hat er
eine Gesetzmissigkeit herausgespiirt,
die auch fiir andere Lénder gilt:

“Alle Kriege der Neuzeit waren beglei-
tet von einem Anstieg des Betédubungs-
mittelkonsums und der Einfuhr neuer,
oft kulturfremder Drogen in den kriegs-
beteiligten Léndern. Zumindest der
Haschischmarkt in Moskau verdankt
seine Existenz und seine Nachschubver-
sorgung dem Krieg in Afghanistan.
Nach meinen Informationen erfolgt die
Marktversorgung vor allem iiber den
Ameisenhandel heimkehrender Solda-
ten. Fiir einen organisierten Handel gibt
es keine Belege. Aber auch die subjekti-
ve Seite des Problems, nimlich die
Bereitschaft und das Bediirfnis, Drogen
zu nehmen, diirfte eng mit dem Krieg in
Afghanistan zusammenhéngen. Dort
erlebten viele junge Sowjetbiirger nicht
nur die Schrecken eines Krieges, dort
wurden sie auch mit einer ihnen bis
dahin unbekannten Drogentradition
konfrontiert. Das galt besonders fiir
Armeeangehorige aus den nordlichen
Sowjetrepubliken. Angst und Schrek-
ken eines Krieges schaffen, wie
Schmerz auch, ein Bediirfnis nach Be-
tdubung. Das haben in Vietnam junge
Amerikaner nicht anders erlebt als ihre
sowjetischen Altersgenossen in Afgha-
nistan heute”.

Quelle: Korrespondenzberichte Radio
DRS 1988.
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Obligatorische "Fahrsch

Als Lehrerin

oder Lehrer

vor der Aufgabe, dem
Suchtverhalten
entgegen-

zuwirken — Welche
Instrumente brauchen
sie dazu?

VON FRANZ ZEISER UND
JURG KEILWERTH

Als Erzieherinnen und Erzieher, im
Auftrage des Erziehungsdepartements
an unserem Arbeitsplatz wirkend, be-
gleiten wir unsere Schiilerinnen und
Schiiler durch einen wesentlichen Teil
ihrer Jugendzeit. Tun wir das als Erzie-
her oder als Lerntrainer?

Wir sind selbstverstdndlich gehalten,
sowohl zu erziehen als auch den Lehr-
stoff zu vermitteln. Wer beides nicht
miteinander zu vereinbaren weiss, ge-
niigt den Anforderungen nicht.

Geniigt nicht. Langst wissen wir, dass
wir alle nicht geniigen. Tag fiir Tag ar-
beiten wir uns im Lehrplan nach vorn.
Fachkonferenzen stellen verbindliche
Etappen-Lehrziele auf, und es ist leicht
feststellbar, wer sie erreicht und wer
nicht. Wer auch immer unsere Arbeit
iiberpriifen mochte, kann uns messen am
Erfiillungsgrad unseres Stoff- und Fi-
higkeitsvermittlungsauftrags.

Im Konflikt zwischen zwei Auftridgen

Ob wir hingegen die uns anvertrauten
Kinder und Jugendlichen so erziehen,
dass sie befahigt werden, all die Konflik-
te zu verarbeiten, in die sie - u.a. auch
durch unsere Bewertungsmasstibe bei
Erfolgskontrollen - geraten, kann und
will niemand messen. Im Gegenteil : Wir
miissen zuweilen Kinder gegen zu hoch
geschraubte Erwartungen ihrer Eltern
“impfen”, wenn wir verhindern wollen,
dass sie - nachdem sie sich mit jenen
Anspriichen aus Resignation identifi-

ziert haben, verzweifeln und in irgend-
welches Suchtverhalten ausweichen.
Dabei setzen wir uns der Gefahr aus,
getadelt zu werden, weil wiruns in Dinge
mischen, die uns nichts angehen, oder
weil wir vom Thema (d.h. von der Lehr-
stoffverarbeitung) abweichen.

Wir konnen nicht einmal stichhaltig
beweisen, dass eine Notwendigkeit be-
steht zur offenen Erérterung verfahrener
Lernsituationen: Mit Recht beharrt in
JederKlasse die Gruppe jener Schiilerin-
nen und Schiiler, die im derzeitigen
Augenblick gut mitkommen, auf dem
Standpunkt, dass man vorwértsmachen
miisse, dass man ja Nachhilfestunden
nehmen kénne usw. ... , denn man sei
ohnehin schon hintendrein und verliere
durch Diskussionen noch mehr Terrain,
so dass die Klasse in Zukunft noch mehr
gestresst werde,

Eine Angst vor nicht mehr aufholbarem
Riickstand herrscht in zunehmendem
Masse: Wir sollen in den Unterricht
Medienerziehung, Sexualkunde, Oeko-
logie einbeziehen. Projekttage werden
von Lehrern und Schiilern ebenfalls als
geféhrliches Spiel mit der Vernachlssi-
gung des Lehrsstoffes empfunden, des-
gleichen die Studienlager, Sportveran-
staltungen und Schulausfliige.

Die Unruhe und Nervositit, die fiir das
Klima unserer Klassenzimmer typisch
ist, kommt aber auch von den Lebensbe-
dingungen her, die immer mehr iiber-
handnehmen. Dazu gehért die Belastung
durch den Verkehr auf dem Schulweg.
Der Anteil der Scheidungen wiichst. Der
Anteil von Kindern, deren beide Eltern
auswdrts arbeiten, nimmt zu. Mehr und
mehr Kinder wachsen in hohem Masse
allein heran und sehen sich in der Schule
iiberkontrollierten Kindern gegeniiber,
die unter den Erwartungen ihrer Eltern
leiden. Es kommt auch vor, dass Kinder
einerseits aufsich selbst gestelltsind und
gleichzeitig alle Noten vorzeigen miis-
sen, die ihnen erteilt werden; sie sind die
Gefahrdetsten. Man kann ihnen nur hel-



ule" fiir LehrerInnen

fen, den Versuchungen zum Auswei-
chen in Ersatzbegriedigungen (d.h.
Suchtverhalten) zu widerstehen, wenn
man sich die Zeit nimmt, mit der Schul-
klasse Strukturen aufzubauen, in denen
sie Anerkennung erfahren. Dazu das
unertrigliche Einzelstundengehetze
von LehrerInnen und SchiilerInnen.
Doch welche Lehrerin, welcher Lehrer
hat den Willen, die Fihigkeit und die
Kraft, sowohl den Anforderungen des
Stoffplanes als auch den eben angespro-
chenen piddagogischen Anforderungen
zu entsprechen? Es ist heute so weit mit
der Schule gekommen, dass in bestimm-
tenKlassen infolge der zu grossen Span-
nungen kein Stoff mehr so behandelt
werden kann, dass er den Schiilerinnen
und Schiilern zu bleibendem Besitz
wird! Sie haben ihn nur um der Note
willen in sich hineingefressen, um ihn
alsbald wieder zu verdringen, damit die
néchste Portion kurzfristig Platz finden
kann.

Schiilerinnen und Schiiler, die ihre
Schulzeit als einen solchen Rhythmus
von Zwang und Gegenzwang erfahren,
fallen ihrer Frustration zum Opfer, wer-
deninteresselos und schlaff. Sollensiein
ihrer Vereinsamung nicht die Verbin-
dung mit einer Jugendbande eingehen,
wo Gleichaltrige mit gleichen Erfahrun-
genund Noten sich - aufgemuntert durch
gemeinsam genossenen Alkohol oder
dergleichen - ihre Bestitigung mit van-
dalistischen und anderen gewalttitigen
Aktionen suchen, die der Gesellschaft,
unter deren Druck sie zerbrochen sind,
den verdienten Schaden zufiigen?

Unterwegs zur Lésung?

‘Wenn wir wirklich Gewalt und Drogen-
abhingigkeit bekdmpfen wollen, so
miissen wir in der Schule neue Priorité-
tensetzen. Die einzelne Lehrperson - auf
sich allein gestellt, da allein verantwort-
lich fiir die eigene Klasse - kann das aber
nicht, denn sie befindet sich im oben

dargestellten Konflikt zwischen Stoff-
vermittlung und Erziehung. Nur wenn
generell, sozusagen als offizielle Dok-
trin von der hohen Warte des Departe-
mentes aus, die Prioritdten umgekehrt
werden, dndert sich wirklich etwas. Erst,
wenn der Lehrer vorab Erzieher ist und
erst dann das nétige Wissen vermittelt,
wenn die durch die mannigfaltigen Be-
ziehungskonflikte verbarrikadierten
Wege zur Bildung einigermassen freige-
legtsind, ist Konzentration auf den Lehr-
stoff wieder moglich.

Wir sind uns bewusst, dass ein Lehrer-
leitbild, das klar den Erziehungsauftrag
dem Stoffvermittlungsauftrag voran-
stellt, bei der Wirtschaft, die von der
Schule in erster Linie ein solides Grund-
wissen erwartet und nicht die Geschei-
terten, sondern die Erfolgreichen im
Auge hat, noch weitgehend nicht ge-
schétzt wird. Gerade von der Wirtschaft
erwarten wir aber, dass siedie Gefahrdes
Verlustes eines volkswirtschaftlichen
Gleichgewichtes erkennt und auch des-
sen Kosten in ihrem vollen Ausmasse
erahnt. Letztlich kann sie kein Interesse
haben an einem Missverhdltnis zwi-
schen wenigen Erfolgreichen auf der
Sonnenseite und einem immer grosseren
Prozentsatz von Gescheiterten, die zur
Droge greifen, ihre Gesundheit mit ih-
rem Suchtverhalten ruinieren, womdog-
lich noch an Aids erkranken und das
Budget der Krankenkasse wie dasjenige
des Staates belasten. Darum erwarten
wir, dass in den Kreisen der Wirtschaft
ein neues Denken einsetze, das dem
Idealbild vom superintelligenten, cleve-
ren und initiativen Kadermitglied (das
iibrigens nicht gegen Verschleisser-
scheinungen gefeit ist, die - wenn auch
erst in mittleren Jahren - ebenfalls zu
Suchtverhalten fiihren) ein langfristig
weniger kostspieliges Ideal von einem
ausgeglichenen, seelisch gesunden und
daher ldnger entscheidungs- und lei-
stungsfahigen Kadermitglied gegenii-
bergestellt werde. Einige Industriekrei-

se haben diese Problematik erkannt: Sie
ziehen bei innerbetrieblichen Schwie-

rigkeiten Fachleute von aussen zu, die

gemeinsam mit den MitarbeitInnen die
Probleme angehen. Fiir die Industrie ist
auch das Thema Organisationsentwick-
lung léngst kein Fremdwort mehr.

Eine derartige Kosten-/Nutzen-Speku-
lation hatte iibrigens auch einen wesent-
lichen Einfluss auf unseren Entschluss,
nach einem einfiihrenden Dreitagekurs
zur Sucht- und Drogenprophylaxe mit
unserem Rektor in Verbindung zu treten
und ihn darum zu bitten, nach Kriften
eine dauernde Suchtprophylaxegruppe
am Gymnasium B#umlihof einzurich-.
ten, deren Mitglieder die zusitzliche
Aufgabe zwar freiwillig iibernehmen,
aber dafiir mit einer Wochenstunde ent-
lastet werden sollen. Dank dem Lang-
schuljahr und seinen grossziigig konzi-
pierten Weiterbildungsangeboten konn-
te er dies dann erreichen. Jetzt aber, wo
der Aufhénger “Weiterbildung” entfallt,
fiirchten wird, dass von héherer Stelle
von uns schlicht erwartet wird, dass wir
gratis weiterarbeiten. Eine solche Hal-
tung vermdchte im besten Falle uns als
Idealisten anzusprechen, uns noch ein
oder auch zwei Jahre moralisch zu enga-
gieren. Sie vermochte bestimmt aber
keine dhnliche Gruppe an anderen Schu-
lenins Leben zurufen. Die Suchtprophy-
laxe wiirde sich bestenfalls auf die Drei-
tagekurse des Jugendamtes beschrdn-
ken. Diese Kurse - so wichtig und bitter
ndtig sieauch sind - kénnte manmit einer
Fahrschule beim Fahrlehrer verglei-
chen. Nach drei Tagen sind wir in der
Lage, die Verkehrsregeln zu beherr-
schen und unser Fahrzeug unsicher und
angstvoll durch die Strassen zu mandv-
rieren. Wenn wir dann uns selber iiber-
lassen bleiben, hdren wir bald damit auf,
weil wir entmutigt werden, wenn wir
sehen, dass wir genau gleich viel Lohn
erhalten, ob wir uns um die schwierige
Prophylaxearbeit kiimmern oder nicht.
Sollen die Prophylaxekurse des Jugend-
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Mensch oder Zombie? Das Kind im Dschungel des Erwachsenwerdens - welche Hilfe bietet die Schule? lllustration: A, Wiist
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amtes nicht in dieser Sackgasse enden,
sollensie wirklichinitiieren zur Arbeitin
der Schulpraxis, dann miissen jene Leh-
rerinnen und Lehrer, die nach den drei
Tagen der Einfiihrung der Herstellung
und Erhaltung eines giinstigen Arbeits-
klimas gegeniiber der herkémmlichen
Stoffvermittlung mehr Platz einrdumen,
bei der Stange gehalten werden. Ge-
schieht dies nicht, so ist fiir jene enga-
gierten Lehrer der Beweis erbracht, dass
es der Gesellschaft, der Regierung oder
wie man die wegweisenden Kriifte auch
immer bezeichnen mag, nicht im Ernste
um die erfolgreiche Suchtprophylaxe
geht, sondern bloss um die Beruhigung
des eigenen Gewissens. Man hat jaetwas
getan, aber es niitzt halt nichts. Was ei-
nem wirklich etwas bedeutet, das fingt
man nicht bloss an, um es nachher dem
Schicksal zu iiberlassen. Man hegt und
pflegt es. Wir erwarten nicht mehr und
nicht weniger als diese Pflege. Wir er-
warten fiir die Suchtprophylaxe einen
ihrer Dringlichkeit gemissen Platz im
Anforderungsprofil und der Arbeits-
platzbewertung im Rahmen des Erzie-
hungswesens. Die dreitéigige “Fahr-
schule” bleibt ein steriles Informations-
programm, wenn sie nicht eine “Fahr-
praxis” auf breiter Basis bewirkt. Man
lernt Autofahren, um nachher zu fahren,
um rasch irgendwohin zu gelangen. Wir
lassen uns in die Suchtprophylaxe ein-
fithren, um nachher zu wirken. Erst wenn
wir wirken, sogar erst wenn wir lange
wirken, gelingt es uns, zuerst bei uns und
hierauf auch bei den Kindern und Ju-
gendlichen, ein Klima der Offenheit zu
erzeugen, indem jene Aengste und jenes
Unbehagen weniger gedeihen, die
Suchtverhalten auslgsen. '

Fazit

1. Nervositdt, Aggressivitit, Stress pra-
gen heutzutage die Atmosphire in den
Basler Klassenzimmern dermassen
stark, dass die Schule zum Ort wird, an

dem junge Menschen jene Vorausset-
zungen erwerben, die sie siichtig ma-
chen. Es ist deshalb unerlésslich, dass
die Lehrerinnen und Lehrer eine speziel-
le Ausbildung bekommen miissen, die
sie befdhigt, nicht einfach mit Verstér-
kung der Leistungsanforderung zu rea-
gieren, sondern den Mechanismus, dem
die Schule ausgeliefert ist, zu durchbre-

chen. Ein dreitdgiges Einfiihrungs--

seminar sollte deshalb obligatorisch
erklért werden.

2. Jene Lehrerinnen und Lehrer, die sich
aufgrund der Erfahrungen, die sie in die-
sen dreitdtigen Suchtprophylaxekursen
sammeln konnten, zu konsequentem
Angehen der sich ihnen und ihren Schii-
lerinnen und Schiilern stellenden Pro-
bleme entschliessen, diirfen bei dieser
anspruchsvollen Aufgabe nicht sich sel-
ber iiberlassen bleiben. Sie wiirden
scheitern, ihre Kréfte bald verausgabt
haben, an ihrer eigenen Unsicherheit
verzweifeln. Sie brauchen dauernden
Kontakt mit kompetenten Fachleuten,
die ihnen bei der Bewiltigung latenter
Krisensituationen behilflich sind. Wo
Hunderte von Schiilern auf Dutzende
von Lehrern aufeinandertreffen, braucht
esbeiderheutigen Schnellebigkeiteinen
hauptamtlichen Psychologen, der die
Beziehungsdynamik mitverfolgt und
sich darum bemiiht, dass diese sich bil-
denden Gruppen fiireinander ansprech-
barbleiben oder es wieder werden, wenn
sie sich zerstritten haben. Dies verur-
sachtKosten, aber bestimmt die geringe-
ren als nur einige wenige schwere Dro-
gen- oder Aidsfille, die auf diesem
Wege verhindert werden. Lehrerinnen
und Lehrer, die vor der aufwenigen und
oft mit manchmal unangenehmer Selb-
sterkenntnis verbundenen Bearbeitung
eingeschliffener Verhaltensmechanis-
men nicht zuriickscheuen, verdienen fiir
diesen Aufwand eine angemessene Ent-
schéddigung, vielleicht am ehesten in
Form einer Stundenreduktion.

3. Suchtverhalten wird in dem Masse
zuriickgehen, in dem die Schulen ihre
kommunikativen und synergetischen
Potentiale mobilisieren. Je mehr es ge-
lingt, von der leistungsorientierten Kon-
kurrenzschule, in der jedermann isoliert
nach eigenem Erfolg strebt, wegzukom-
men zu einer Schule, in der die Schiiler
gemeinsam mit ihren Lehrerinnen und
Lehrern nach Losungen suchen, desto
lebenstiichtiger werden die kiinftigen
Schulabginger sein. Eine Supervision,
an der in erster Linie die Lehrer selber,
aber auch Mitglieder der Schulleitung
sich beteiligen konnen, wire dieser Ent-
wicklung sehr férderlich.

4. Notwendig ist schliesslich die Einfiih-
rung der Klassenlehrerstunde fiir jene
Lehrkrifte, die durch permanente Wei-
terbildung die Kompetenz erworben
haben, ihre Klasse den Anforderungen
der Zeit gemass zu fiihren.

Inserat

INTEGRATIVE PAAR- und
FAMILIENTHERAPIE

*3-jahrige Weiterbildung /
Grundkurs.
Beginn: August 1989 / Schweiz

*2-jahrige Weiterbildung
(fur fortgeschrittene Paar- und
Familientherapeuten)
Beginn: Februar 1990 / Schweiz

Leitung: Prof. Dr. Martin Kirschen-
baum und Inger Kirschenbaum,
cand. Ph. D., USA

Anmeldung und
Informationen:

Institut flr Integrative Paar- und
Familientherapie, Sekretariat,
Postfach 31, CH-5200 Windisch
(064 /22 52 91).
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