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VSD FACHTAGUNG

Mehr Autonomie fiir

therapeutische WG's

An seiner Fachtagung
vom 1./2. Juni in
Dullikon/SO forderte der
Verein Schweizerischer
Drogenfachleute (VSD)
mehr Autonomie fiir
therapeutische Wohnge-
meinschaften.

Uber 120 Drogenfach-
leute aus der ganzen
Schweiz diskutierten
tiber die Zukunft der
stationdren
Drogentherapien
insgesamt. Einigkeit
bestand unter anderem
dariiber, dass
therapeutische
Wohngemeinschaften
selbstbestimmter
werden und ihr Angebot
erweitern und
diversifizieren miissen.

VON MARGRIT BACHL

An der Generalversammlung, die der
Fachtagung vorausging, beschlossen
die Anwesenden die Griindung einer

Fachgruppe “Gassenarbeit”. Des wei-
teren wurde beschlossen, dem Tréger-
verein der “kette” beizutreten und sich
sowohl finanziell als auch redaktionell
an der Herausgabe der Zeitschrift zu
beteiligen. Schwerpunkte im laufenden
Jahr sind Lobbybildung und verstdirkte
Offentlichkeitsarbeit; die Drogenpolitik
und die Zusammenarbeit mit anderen
Organisationen (z.B. Aidshilfe
Schweiz).

Im Bereich der stationdren Drogenthe-
rapien (Wohngemeinschaften) herrscht
seit lingerem eine gewisse Verunsiche-
rung, nicht zuletzt wegen der Krankheit
Aids. Aber die TherapeutInnen sehen
sich auch mit Kritik und Anspriichen aus
anderen Drogenarbeitsbereichen, aus
der FixerInnenszene und der Offentlich-
keit konfrontiert, so dass das Bediirfnis
entstand, Probleme und Losungsmog-
lichkeiten einmal grundsétzlich und
gemeinsam zu diskutieren.

Ubertriebene Anspriiche zuriickweisen

Unbestritten war, dass die therapeuti-
schen Wohngemeinschaften (WG) wei-
terbestehen miissen, dass sich aber seit
den “Griindungsjahren” das Umfeld
grundlegend verdndert habe und sich
auch die WG Verédnderungen nicht ver-
schliessen konnten. So hitten sie ihre
urspriinglich sehr hohen Anspriiche
(Utopien entwickeln, die Gesellschaft
verdndern etc.) schon betréchtlich her-
untergeschraubt, doch seien diese im-
mer noch iibertrieben (gesunder, funk-
tionstiichtiger Mensch nach ein- bis
zweijéhriger Therapie). Solche Zielset-
zungen iiberforderten nicht nur die The-
rapeutInnen, sondern auch die Abhéngi-
gen. Die FachtagungsteilnehmerInnen
erhoben deshalb die Forderung, von
einer absoluten Ein-Ziel-Formulierung
(Drogenabstinenz) sei wegzukommen;
vielmehr sei der Weg zum Ziel zu ma-
chen. Dies wiirde erlauben, jede neu er-

worbene Lebenskompetenz eines dro-
genabhéngigen (und lebensunfihigen)
Menschen bereits als Fortschritt zu be-
trachten, auch wenn er zunéchst wieder
riickfillig wird oder es “bloss” schafft
herauszufinden, aus welchen Griinden
er drogenabhingig wurde.

Mehr Autonomie

Der Trend weg von iiberhohten, ideolo-
gisch gefirbten Anspriichen zur Realitét
und zum real Machbaren wurde auch
horbar in der Forderung nach gassenna-
hen Angeboten. Beeindruckt waren die
TeilnehmerInnen zum Beispiel vom
“Tango Furioso” in Aarau, der sehr of-
fen und im Stadtzentrum gefiihrt wird.
Mit allen Risiken, die dieses Modell mit
sich bringt (vermehrte “Absturzge-
fahr”), wurde es dennoch als wegwei-
send fiir die Zukunft erkannt. Um solche
oder #hnliche Modelle, welche der Of-
fentlichkeit manchmal nur schwer be-
greifbar zu machen sind, zu entwickeln
und durchzuziehen, briuchten die WG
unbedingt mehr Autonomie und eine
gewisse “Narrenfreiheit”, wurde betont.

Welche Zukunft?

Die Fachtagungsteilnehmerlnnen wa-
ren sich einig, dass in Zukunft mehr auf
die Bediirfnisse der Drogenabhéngigen
einzugehen sei, indem das Angebot di-
versifiziert und ausgebaut wird. Die WG
miissten sich allgemein flexibler zeigen
und auch Mischformen anstreben (z. B.
mit kurzzeitigen stationdren Angebo-
ten). Sie miissten die Betroffenen ver-
mehrt in die Konzeptionsarbeit mitein-
beziehen; Untersuchungen auf der Gas-
seund vermehrte Zusammenarbeit unter
den verschiedenen Fachbereichen der
Drogenarbeit seien geeignet, kohérente
und optimale Arbeitsweisen zu finden.

(Siehe auch Kasten auf Seite 4)
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