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T P S A T R

Korperlicher Entzug -
Leiden fiir ein besseres Leben

Von Peter Frehner, kinag

Siichtige, die sich entschliessen, ein
drogenfreies Leben zu beginnen, oder
mindestens die illegalen gegen die le-
galen, staatlich und gesellschaftlich an-
erkannten Drogen zu vertauschen, ha-
ben einen dornenvollen Weg vor sich:
In einem meist mehrjihrigen, thera-
peutischen Prozess werden schrittwei-
se alte Verhaltensmuster hinterfragt,
abgelegt und neue dazugelernt. Die
Loslésung aus der vertrauten Fixersze-
ne und der langwierige Aufbau eines
neuen Freundes- und Bekanntenkrei-
ses, die Suche nach einer Arbeitsstelle
und einem Wohnort erhalten Priorit:it
- vorausgesetzt, der erste Schritt, die
korperliche Entgiftung in einer Ent-
zugsstation verliuft erfolgreich.

Das starke Ansteigen der Drogenproble-
matik seit anfangs der siebziger Jahre ver-
anlasste Politiker, Gesundheitsdienste
und verantwortungsbewusste Drogen-
fachleute, geniigend therapeutische Ein-
richtungen fiir entzugswillige Siichtige zu
fordern und zurealisieren. Spezielle Ent-
zugsstationen, teils etablierten, psychia-
trischen Kliniken als gesonderte Abtei-
lung angehéngt, teils eigens eingerichtete
Entzugskliniken bilden auch heute den
Anfangspunkt der Kette therapeutischer
Stationen. Langst gilt jedoch in der Dro-

genarbeit die totale Suchtfreiheit nicht.

mehr als unumstrittenes Endziel thera-
peutischer Bemiihungen. So bietet bei-
spielsweise der Verein “Freier Fall“ in
Bern einen ambulaten Entzug in einer
kleinen drei-Zimmer-Wohnung, ohne die
Isolation der Entzugswilligen und deren
vollstindigen Absonderung von der Sze-
ne anzustreben. So erstaunt es nicht, dass
selbst die Reduzierung der téglichen Do-
sis Heroin von ein bis zwei Gramm taglich
auf ein halbes Gramm, mit einem
Schwarzmarktwert von immerhin noch
300.— Franken, legitime Voraussetzung
fiir einen Entzug darstellt.

Diversifizierte Therapieangebote

Bei nidherer Betrachtung der Entzug-
spraktiken wird sofort klar, wieso Abhén-
gige es sich gut iiberlegen wollen, viel-
leicht bereits zum wiederholten Male ei-
ner Entgiftungskur des Korpers zu stel-
len. Neben dem weichen Entzug, der mit
der Unterstiitzung von Medikamenten,
beispielsweise einer ausschleichenden
Methadon-Dosierung, nicht siichtig-ma-
chenden Barbituraten, Neuroleptika,
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Benzodiazepinen und andern Medika-,

menten die eigentlichen Entzugssympto-
me zu lindern versucht, wird in der
Schweiz haufig der medikamentenlose,
auch harte Entzug durchgefiihrt. (Cold
turkey) Dr med Roland Wilhelm, vor sei-
ner Beforderung Oberarzt an der Ent-
zugsabteilung K2 der Psychiatrischen
Universitédtsklinik Waldau in Bern schil-
derte eindriicklich die moglichen Ent-
zugssymptome, wie sie bereits 1941 vom
deutschen Arzt Himmelsbach erstmals
beschrieben worden sind und damit end-
giiltig die noch um die Jahrhundertwende
giiltige These, Heroin mache nicht siich-
tig, ins Reich der Fabeln und Wunschvor-
stellungen verdammte:

— Triefende Augen und Nasen, Dop-
peltsehen, Zungenflattern und gestei-
gerter Schluckreflex, erhohter Spei-
chelfluss, teilweise unkontrollierbar

— erhohte Atem- und Herzfrequenz,
eventuell auch verringerte Herztétig-

keit, was Angstzustinde auslésen
kann ;

— Appetitmangel und Ubelkeit, teilwei-
se verbunden mit tagelangen Brech-
und Durchfallanfillen, was den
schwachen Korper natiirlich zusitz-
lich arg mitnimmt

— Gelenk- und Muskelschmerzen

— Unruhe, Angstlichkeit, Nervositit,
Schlaflosigkeit und Ubererregbarkeit

Diese akuten Entzugssymptome, die

nicht bei allen Siichtigen gleich ausge-

pragt zu sein brauchen und in unter-
schiedlicher Kombination auftreten kén-
nen, klingen nach drei bis fiinf Tagen ab
und verschwinden nach etwa ebensovie-
len Wochen. Damit ist der Siichtige fiirs
erste korperlich geheilt, was jedoch noch
nicht bedeutet, den eigentlichen Suchtan-
fillen (“Craving®) endgiiltig den Riicken
gekehrt zu haben: Auch viele Monate
nach dem letzten Schuss kann der Dro-
genzwang unvermittelt wieder auftreten.

Bezichung statt Medikamente -

Hihnerhavut im

medikamentenlosen Entzug

Ein Konzept aus Dinemark, das voll-
stindig auf den Einsatz von chemi-
schen Einsatz- und Dampfungsstoffen
zur Linderung von Entzugssympto-
men verzichtet, wirkt iiberzeugend -
und (knall-)hart: Der eigentliche Aus-
weg aus der Sucht kann nicht unter
dimpfenden Medikamenten stattfin-
den; der direkte Bezug zur Umwelt
und Realitiit sind Voraussetzung, um
wieder den Boden unter den Fiissen
spiiren zu kénnen. Ein 4er-Team der
Cikade (Contakt- und Informations-
stelle fiir medikamentenlosen Drogen-
entzug) aus Basel stehen in monatlich
durchgefiihrten, 15-tigigen Entziigen
einer Gruppe von Drogenkonsumen-.
tinnen auf dem kurzen Weg der kor-
perlichen Entgiftung bei.

Fein wirbeln erste Schneeflocken iiber
den Bahnhofplatz in Biel, wo Franco
auf mich wartet. Je h6her wir mit dem
kleinen Auto die steilen Kehren am
Fusse des Chasseral hinaufkurven, de-

sto heftiger wird das Schneetreiben.
Auf dem Hochplateau fegt ein verita-
bler Sturm harte Schneekristalle hori-
zontal durch die Luft. Unsanft schligt
der Sturm die Glastiire der kleinen
Veranda zu, die ganze Laube Kklirrt:
Mit den vollbeladenen Tragtaschen
mit lebensnotwendigen Lebensmitteln
blieb uns keine Hand frei, die Tiire
hinter uns zu schliessen. Nur notdiirf-
tig bietet die kleine Baumgruppe dem
dlteren Haus am Waldrand Schutz vor
den Unbillen der Westwinde.

»Es ist schon besser, niichtern den
Weg in eine neue, drogenfreie Zu-
kunft zu beginnen, als mit Medika-
menten vollgestopft zu werden®, resii-
miert der 18-jahrige Alex. Trotz sei-
nem jugendlichen Alter ist er bereits
ein ,alter* Profi, der vergleichen
kann. Beinahe geniisslich lehnt er sich
in den abgewetzten Fauteuil zuriick —
wenn da nur nicht diese Unruhe und
das korperliche Unwohlsein wire.
Zusammen mit dem 28-jahrigen Chri-



stoph, der 21-jahrigen Priska und der
erst 16-jahrigen Silvia verbringt Alex
bereits die zweite Woche im Entzugs-
haus ,,Jorat“ im Berner Jura. Sie sind
die vier iibrig gebliebenen einer ur-
spriinglich  sechskopfigen Entzugs-
gruppe, die gemeinsam mit den vier
BetreuerInnen Vivianne, Franco, Eli-
sa und Bernhard einen der zwolf jahrli-
chen Entziige der Drogenanlaufstelle
der Carl-Kochlin-Stiftung CIKADE
aus Basel.

Obwohl in der grossrdumigen Wohn-
stube mit den beiden grossen Tischen
nach der Kilte draussen eine schier un-
ertragliche Hitze herrscht, legt Priska
unbekiimmert noch Scheiter in den
Holzofen: , Hier im kleinen Rahmen
sind die menschlichen Beziehungen
das, was in den grossen Entzugsklini-
ken mit Medikamenten zu ibertiin-
chen versucht wird. Dort herrscht die
grosse Leere, du hingst rum, brauchst
die Medikamente um die Langeweile
und Kontaktlosigkeit tiberstehen zu
konnen: Du baust einfach noch mehr
ab. Hier fiihre ich ernste Gespriche
bekomme Zuwendung und Anteilnah-
me der Gruppe, kann mich massieren
lassen und bin verpflichtet, an aktivie-
renden Tatigkeiten der Gruppe teilzu-
nehmen.*

15 Tage gemeinsamer Lebensweg

Rund 70 Drogenabhingige wihlen jedes
Jahr die Moglichkeit, hier im Berner Jura
die korperliche Entgiftungsphase durch-
zustehen. Im Gegensatz zu den medika-
mentdsen Entzugsprogrammen, verzich-
tet die Cikade bewusst vollstiandig auf die
Verwendung von dampfenden oder akti-
vierenden, chemischen Substanzen, da
diese die Kommunikation und die Aus-
einandersetzung mit sich selbst und der
Umwelt beeintréchtigen.

In einem ersten Kontaktgesprich zwi-
schen etwa zwei Wochen und ein paar Ta-
gen vor Entzugsbeginn wird mit den Dro-
genabhingigen, die sich fiir einen Entzug
gemeldet haben, die Entzugsvorberei-
tung und das Entzugssetting besprochen.
Ein weiteres Gesprich dient dem gegen-
seitigen Kennenlernen. Finf Tage vor
Entzugsbeginn trifft sich das gesamte
Entzugsteam mit den einzelnen Abhéangi-
gen. Am nichsten Tag findet die Fallbe-
sprechung statt, wo das Entzugsteam mit
dem zustandigen Oberarzt des psychiatri-
schen Dienstes in Liestal mogliche psychi-

sche, medizinische und gruppendynami-
sche Komplikationen bespricht.

Fir die gesamte Dauer des 15-tigigen
Entzugs ist Drogenfreiheit oberstes Ge-
bot: Keine harten oder weichen Drogen,
kein Alkohol, kein Radio, kein Fernse-
hen. Auch Paarbildungen oder sexuelle
Beziehungen sind wihrend den Tagen im
Jura verboten. Kontakte nach aussen
werden lediglich fiir die Vermittlung von
Anschlussprojekten und Abklarungen im
Zusammenhang mit dem Leben ,nach-
her* gestattet. Die bisherige Konzeption,
dass ein Eintritt nur moglich ist, wenn
schon konkrete Pline fiir eine weiterfiih-
rende, begleitete Lebensphase vorliegen,
wurden wieder fallen gelassen: Oft fiihrte
ein Scheitern dieser Plidne im Verlauf der
Entzugsphase zu einem vorzeitigen Ent-
zugsabbruch.

Politoxikomanie verschlimmert den
Entzug

In der ersten Phase des Entzugs steht die
korperliche Entgiftung im Zentrum. Die
bereits von Himmelsbach beschriebenen
Entzugssymptome variieren von Person
zu Person in Starke und Dauer: Je nach
Konzentration und Zusammensetzung
der missbrauchten Substanzen werden
die Entzugssymptome stirker ausgepragt
erlebt. Die Tendenz zum willkiirlichen
und unkontrollierten Drogenkonsum, ge-
mixt mit Medikamenten aller Art, ver-
schlimmert die korperlichen und psychi-
schen Strapazen im Entzug. Der Riick-
blick der teils langjahrigen Cikade-Mitar-
beiter auf die fritheren, reinen Heroinent-
zlige nimmt schon beinahe nostalgischen



R R R N T R sEEw
Methadonbehandlung in der Schweiz

Charakter an. Auch die Erfahrungen mit
dem neuerdings von einzelnen Kantonen
flexibler gehandhabten Heroin-Substitut
Methadon, erweisen sich im gingigen
Entzugssetting als ziemlich problema-
tisch. (Siehe Kasten: Was sind eigentlich
Methadonentziige?)

Beziehungs- und Auseinanderset-
zungsangebote

Mit grossem personlichem Engagement
versuchen die Psychologlnnen, Arztln-
nen, Bewegungspiddagoglnnen und So-
zialarbeiterInnen der aufkeimenden Lee-
re nach der akuten Entgiftungsphase zu
begegnen und den EntzugsteilnehmerIn-
nen — im eigentlichen Wortsinn — wieder
auf die Flisse zu verhelfen. Mit Massagen,
Saunabaden, Biadern in Heilkriautern,
aber auch durch Spiele, Spaziergénge,
Gruppen- und Einzelgespriche wird ver-
sucht, das psychische und korperliche
Wohlbefinden zu steigern und echte, zwi-
schenmenschliche ~ Beziehungen  als
Orientierungshilfen anzubieten. Vor al-
lem die intensive Suche nach neuen Zie-
len und konkreten Umsetzungsmoglich-
keiten in der zweiten Entzugswoche hilft
mit, das Vertrauen in die eigenen Res-
sourcen zu verstdrken.
Dank einem breit geficherten Angebot
finden gewohnlicherweise alle erfolgreich
den Entzug abschliessenden Jugendli-
chen ein geeignetes Anschlussprojekt:
— in einer therapeutischen Gemein-
schaft, wo meist iber einen mehrmo-
natigen bis mehrjdhrigen Prozess
neue Verhaltensmuster und Um-
gangsformen vertieft werden
— durch die Vermittlung eines Familien-
wohnplatzes, unter Mithilfe des eben-
falls zum Verein Drogenhilfe geho-
renden Familienplazierungsprojekts
SPEKTRUM in Liestal
— oder aber auch durch ambulante Be-
treuung und Begleitung durch eine
Beratungsstelle.
,Die endgiiltige Drogenfreiheit oder der
kontrollierte Umgang mit irgendwelchen
Drogen ist nur ein Fernziel innerhalb der
Drogen-Entzugstherapie®, weist Franco
Fachin auf die realistischen Erwartungen
der Abstinenzerwartungen hin. ,Bei ei-
ner Abbruchquote von rund 20 Prozent
wihrend dem Entzug ist bereits die 15-té-
gige Drogenfreiheit im Jura ein nicht zu
unterschitzender Erfolg. Auch der Uber-
tritt von rund 40 Prozent der Entzugsteil-
nehmerlnnen nach dem Entzug in eine
therapeutische Wohngemeinschaft ist ein
grosser Erfolg.*
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Durch den vermehrten Einsatz der
Heroin-Ersatzdroge Methadon
kommt es inzwischen bereits zur Not-
wendigkeit, Methadon wieder zu ent-
ziehen. Im Gegensatzzum Heroinent-
zug, der nach zirka finf Tagen eini-
germassen lberstanden ist, verur-
sacht Methadon wesentlich langer Be-
schwerden. Vor allem die bis zu einer
Woche anhaltende Schlaflosigkeit
wird als sehr anstrengend und unange-
nem empfunden. Fiir eine gute Stabi-
lisierung reichen die 15-tagigen Ent-
zugsangebote der Cikade deshalb fast
nicht mehr aus, wenn sich ein Metha-
donentzug in die Linge zieht.

Als Reaktion auf diese Entwicklung
ist das Cikade-Team daran, konkrete
Pline fiir ein neues Entzugskonzept
auszuarbeiten, die der verdnderten Si-
tuation Rechnung tragen wird. Um
das Entzugsangebot besser an die Be-
diirfnisse der Drogenkonsumentln-
nen anzupassen, haben die Verant-
wortlichen bereits erste, konkrete
Schritte in die Wege geleitet: Das vol-
lig abseits gelegene Entzugshaus ,.Jo-
rat* im Berner Jura wird ab kommen-
dem Jahr aufgegeben und nicht mehr
fiir Entziige genutzt. Im Kanton Ba-
selland wurde —naher an Infrastruktu-
ren gelegen - bereits ein (grosseres)
Ersatzhaus gefunden, wo auch neue
Konzepte, die u.a. eine Entzugsver-
langerung bei Bedarf beinhalten, rea-
lisiert werden konnten. :
Gegenwirtig beeintrdchtigen jedoch
massive Finanzprobleme die Arbeit

Unsichere Schritte in eine unsichere
Zukunft

Mit der eigentlichen, korperlichen Ent-
giftung ist der Wettlauf gegen die Sucht
fiir Ex-DrogenkonsumentInnen noch lan-
ge nicht zu ihrem Vorteil entschieden.
Die Vorstellung, zwei Lebensjahre in ei-
ner therapeutischen Wohngemeinschaft
mit rigorosen Einschridnkungen der per-
sonlichen Freiheit in eine weiterhin unsi-

der Cikade. Die jdhrlichen Aufwen-
dungen von rund 640°000 Franken
wurden im vergangenen Jahr durch
Krankenkassenleistungen in der Ho-
he von knapp 100’000 Franken, Bei-
tragen von zuweisenden Firsorge-
und Gesundheitsamtern (ca. 150’000
Franken) und Spendern (80’000 Fran-
ken) gedeckt: Mit 300°000 Franken
subventionierten die beiden Basler
Halbkantone knapp die Halfe des ge-
samten Ausgabenetats. Unter faden-
scheinigen Begriindungen sollen nun
diese Gelder massiv gekiirzt werden:
Bereits fiir dieses Jahr sind Kiirzun-
gen in der Hohe von 25 Prozent, fiir
néchstes Jahr gar von 50 Prozent be-
schlossen worden. Fiir die Carl-Koch-
lin-Stiftung, die das bisherige Defizit
von etwa 15’000 Franken zu tragen
hatte, ist der Ausfall dieser Subven-
tionsleistung existenziell bedrohend:
Der Wunsch der beiden Halbkanto-
ne, vermehrt nur Drogenabhingige
aus der Region in der Cikade-Ent-
zugsstation zu betreuen, gefihrdet je-
doch den Erfolg des Entzugssettings
in beinahe gleichem Mass. Die gegen-
seitige Verstarkung durch die Mitglie-
der der eher kleinen —und damit iiber-
sichtlichen — Drogenszene, macht ei-
ne Umorientierung und Loslésung
aus eben dieser Szene unmoglich. Ei-
ne Durchmischung mit KonsumentIn-
nen aus andern Kantonen erleichtert
eine Gruppenbildung nach neuen Ge-
sichtspunkten.

chere Zukunft zu investieren, ist — auch
fiir ehemalige DrogenkonsumentInnen —
nicht eben verlockend. Solange die Welt,
die menschliche Gemeinschaft noch die
gleiche ist, wie diejenige, die diese sensi-
blen Jugendlichen in diese Sucht getrie-
ben hat, kann der/die einzelne nur aus
grosser Motivation und einem starken
Selbstwertgefiihl heraus, offen und neu in
die Gesellschaft hinaustreten.
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