Zeitschrift: Die Kette : Schweizerisches Magazin fur Drogenfragen

Herausgeber: Die Kette, Dachverband der privaten therapeutischen Einrichtungen in
der Drogenhilfe der Region Basel

Band: 15 (1988)

Heft: 2

Artikel: Therapeutische Einrichtungen : Frauen benachteiligt
Autor: Hagemann, Peter

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-799755

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-799755
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

T N P SR

Therapeutische
Einrichtungen:

benachteiligt *

Feministisch orientierte Mit-
arbeiter/innen drogenthera-
peutischer Einrichtungen in
der Bundesrepublik fordern
in zunehmendem Masse Ein-
richtungen, die nur drogenab-
hingige Frauen aufnehmen.
Grund dazu gibt der Mangel
an weiblichen Identifikations-
modellen in méinnlich domi-
nierten Einrichtungen.

Rund hundert stationidre Einrichtungen
sind es in der Bundesrepublik Deutsch-
land, die zumeist eine geschlechtlich ge-
mischte Klientel aufnehmen. Nur ein
Viertel davon sind Klientinnen, und oft
sind die Einrichtungen auch von ménnli-
chen Therapeuten dominiert. Da somit
die Gefahr droht, dass weibliche Identifi-
kationsmodelle fehlen und Frauen statt
dessen zum althergebrachten Rollenver-
halten gedringt werden (versorgen, at-
traktiv und nett sein etc.), wird die Identi-
titsfindung, fiir Frauen ein wichtiger
Aspekt der Heilung, in Frage gestellt.

Dies berichtet die Zeitschrift ,,SuchtRe-
port“ in der zweiten Ausgabe dieses Jah-
res in einem Beitrag von Elke Hanel, die
an einer entsprechenden Studie am Max-
Planck-Institut in Miinchen mitarbeitet.
Mit der Studie sollen prospektiv Thera-
pieverldufe, Abbruchgeschehen und The-
rapieerfolge untersucht werden — was
bisher noch nicht unternommen worden
ist (Quellen- und Literaturangaben siche
unten).

Im Rahmen dieser Studie werden auch
geschlechtsspezifische Aspekte unter-
sucht. Es zeigen sich dabei, so Hanel,
schon jetzt — also vor Abschluss der Stu-
die — einige Trends. So sind Frauen in
therapeutischen Einrichtungen im Ver-
gleich zu Méannern zwei Jahre jiinger, ha-
ben zwei Jahre frither mit regelmassigem
Heroinkonsum begonnen, haben héhere
Depressions- und Angstwerte und ein ne-
gativeres-Selbstbild, haben seltener eine
abgeschlossene Berufsausbildung und
glauben seltener, in Zukunft ohne Dro-
gen leben zu kénnen.

Dartiber hinaus zeichnet sich ab, dass fast
die Hilfte der Heroinkonsumentinnen
vor ihrer Drogenabhéngigkeit, also in der
Kinder- oder Jugendzeit, sexuell miss-
braucht worden sind (Méinner: 8%).
»Aus Untersuchungen tiber Inzest und se-
xuellen Missbrauch ist bekannt®, so Ha-
nel, ,dass bei den davon betroffenen
Maidchen und Frauen verstirkt Angst-
lichkeit, Depressivitit, Drogenmiss-
brauch, Promiskuitit und Identititspro-
bleme auftreten®. In ménnlich dominier-
ten therapeutischen Einrichtungen diirfte
es Frauen zum Teil schwer fallen, die da-
mit verbundenen sexistischen sexuellen
Erfahrungsmuster aufzuarbeiten und zu
einer eigenen weiblichen Identitét zu fin-
den.

Wenn also Frauen isngesamt schlechtere
Ausgangsbedingungen fiir die Therapie
mit sich bringen, so brechen sie dennoch
die stationire Therapie nicht haufiger ab
als Manner — obwohl sie vom therapeuti-
schen Personal zu Beginn der Behand-
lung als wesentlich abbruchsgefahrdeter
eingeschitzt werden.

,»,Wenn auch die Chancen von weiblichen

Drogenabhéngigen in  gemischtge-
schlechtlichen = Therapieeinrichtungen
nicht so schlecht zu sein scheinen, wie von
einigen Feministinnen angenommen
wird, so sollte doch vermieden werden,
dass Frauen in Therapieeinrichtungen
bzw. Therapiegruppen eine extreme Min-
derheit bilden“. Das folgert Elke Hanel
aus den vorlaufigen Ergebnissen der Stu-
die und empfiehlt dariiber hinaus, fiir die
Bearbeitung frauenspezifischer Probleme
(wie Selbstabwertung, Depression, Pro-
bleme mit Sexualitdt und traumatischen
Erfahrungen wie Vergewaltigung und In-
zest) zeitweise reine Frauengruppen an-
zubieten. Notwendig ist auch vermehrt
die Arbeit an der Berufsbildung, denn
oFrauen mit qualifizierten Berufsab-
schliissen werden eher dagegen gefeit
sein, erneut in die Drogenscene oder Pro-
stitution abzugleiten®.

Die Studie wird sich nicht unbesehen auf
Schweizer Verhiltnisse iibertragen lassen
— dies besonders auch darum, weil die
Drogenbhilfe und damit auch die stationa-
ren Einrichtungen in der Bundesrepublik
vielfach andersartig aufgebaut sind. Ten-
denzen aber diirften sich auch fiir die hie-
sigen Verhiltnisse herauslesen lassen.

Peter Hagemann

Frau und Sucht
SuchtReport, Heft Nr. 2,
Miirz/ A pril 1988
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