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Radix:

Gesundheitsférderung in der

Gemeinde

Von Bruno Hollenstein, St. Gallen

Seit iiber zwei Jahren arbeite ich in gemeindenaher Gesundheitsforderung. Das
Projekt ,,RADIX - Gesundheitsforderung in der Gemeinde* ist fachlich und orga-
nisatorisch eng mit der Schweizerischen Fachstelle fiir Alkoholprobleme (SFA) in
Lausanne verbunden. Vorrangig berate ich Leute in Gemeinden, die im Bereich
der Suchtprophylaxe und Gesundheitsforderung aktiv werden wollen. RADIX er-
fiillt eine einmalige Funktion: Einzelne und Gruppen - ob Professionelle oder Lai-
en —, die sich fiir mehr Lebensqualitiit in ihrer Gemeinde oder Institution einsetzen
wollen, konnen das gesamtschweizerische Beratungsangebot von RADIX in An-
spruch nehmen. Dies ist kostenlos, kann sich auf einen einmaligen Kontakt be-
schrinken aber auch eine intensive Begleitung beinhalten. Das Projekt wird auch
kiinftig — mit verbessertem Konzept — weitergefiihrt.

In meinen Erliuterungen werde ich zuerst den Gesundheitsbegriff von RADIX
umschreiben und dann darauf eingehen, wie eben diese Gesundheit gefordert wer-
den kann. Drei konkrete Beispiele aus meiner Praxis sollen veranschaulichen, was
gemeindenahe Gesundheitsforderung bedeuten kann. Abschliessend werde ich
versuchen, einige grundsitzliche Erkenntnisse aus den gemachten Erfahrungen zu
ziehen.

Aktionswoche ’87: ’Gsund in Biili Oktober 1987 in Biilach

Von der Suchtprophylaxe
zur Gesundheitsforderung

Seit einigen Jahren spricht man vieler-
orts statt von Prophylaxe oder Priaven-
tion von Gesundheitsférderung. Der
Grund liegt darin, dass Prophylaxe
und Privention stets auf ein Ubel aus-
gerichtet sind, das sie verhiiten, dem
sie zuvorkommen mochten. Der Blick
ist also auf ein Negativum fixiert. Da-
gegen schaut ,,Gesundheitsforderung*
auf das, was sie positiv erreichen will,
namlich Gesundheit.

Gesundheit

Kinderzeichnungen zum Thema ,,Gsund
z Biili“ an der Biilacher Gesundheitswo-
che zeigen vielfach den Wunsch nach un-
versehrter Umwelt. Viele Erwachsene
denken beim Begriff Gesundheit vorerst
einmal an ein moglichst reibungsloses
Funktionieren ihres Korpers. Der Zu-
sammenhang zwischen Korper und Seele
istin der Bevolkerung allgemein bekannt;
dann namlich, wenn eine Krankheit als
psychosomatisch bezeichnet wird. Doch
wie klar ist die Einsicht, dass die Art und
Weise unseres Beziehungsnetzes an
Freunden, Bekannten usw. Einfluss auf
unser korperliches Wohlbefinden hat?
Neben korperlich und geistig-seelischen
Gesundheitsaspekten kommt —wie in den
Kinderzeichnungen ausgedriickt — unse-
rem sozialen Umfeld grosse Bedeutung
zu: Wer will z.B. heute noch verkennen,
dass zwischen steigender Luftverschmut-
zung und zunehmenden Atemerkrankun-
gen bei Kleinkindern ein bedeutender
Zusammenhang besteht?

Gesundheit oder Lebensqualitit ist also
ein Prozess korperlicher, seelischer und
sozialer Entwicklung, die sich gegenseitig
beeinflussen und auf die wir einwirken
konnen.

Gesundheitsforderung

Fir mehr Gesundheit und eine bessere
Lebensqualitit setzen sich Leute auf ver-
schiedenen Ebenen ein; so hat z.B. die
Gewerkschaftsbewegung besonders in
der Vergangenheit viel zu einem besseren
Wohlbefinden breiter Bevolkerungskrei-
se beigetragen, und heute setzen sich star-
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ke Organisationen fiir die Erhaltung un-
serer Umwelt ein.

»RADIX - Gesundheitsférderung in der
Gemeinde* will die Gesundheit im iiber-
schaubaren Rahmen fordern helfen, also
in unserer Gemeinde, in unserem Quar-
tier, wo wir leben, oder in der Organisa-
tion, in der wir arbeiten. Dort also, wo wir
unseren Alltag verbringen, in Vereinen
mitmachen, wo wir die Leute kennen und
auch mit politischen Entscheidungsperso-
nen ins Gespriach kommen kénnen.
Gemeindenahe  Gesundheitsforderung
heisst z.B. Verbesserung der sozialen
Kompetenz von Einzelnen und Gruppen:
dazu gehort u.a. die Aneignung von Wis-
sen, das Ausdriicken von Gefiihlen oder
das Zusammenarbeiten in Gruppen. Und
Gesundheitsforderung geschieht dann,
wenn in einem Gemeinwesen vorhandene
Netzwerke (personliche Beziehungen,
Vereine, Offentlich-rechtliche Korper-
schaften etc.) im Sinne einer ganzheitli-
chen Gesundheit aktiviert und genutzt
werden konnen; vielleicht gelingt es so-
gar, mit Ahnlichgesinnten ein neues Net-
zwerk zu schaffen, das sich fiir mehr Le-
bensqualitit einsetzt.

Drei Beispiele gemeinde-
naher Gesundheitsforderung

Gesundheitstag an der Kaufménni-
schen Berufsschule in Rorschach (SG)

Im September 1987 veranstaltete die
Kaufménnische Berufsschule in Ror-
schach einen Gesundheitstag. Die tber
100 Schiilerinnen und Schiiler setzten sich
zusammen mit den Lehrkriften und ex-
ternen Fachleuten mit Fragen rund um ihr
Wohlbefinden auseinander. Gearbeitet
wurde in Gruppen, die sich je 1 1/2 Std.
mit dem Thema Alkohol, Erndhrung und
Rauchen beschiftigten; im weiteren bot
ein Gesundheitsmarkt u.a. die Mdglich-
kit, sich mit Themen der psychosozialen
Gesundheit auseinanderzusetzen: Ein
Sozialarbeiter stellte z.B. die Jugendbe-
ratungsstelle in Rorschach vor.

Die Vorbereitungszeit fiir diesen Ak-
tionstag dauerte rund ein Jahr. Der Turn-
lehrer der Schule hatte im Spatsommer
1986 Kontakt mit RADIX aufgenom-
men. Nachdem wir ein Grobkonzept ent-
worfen hatten, wurde dies mit der Lehrer-
schaft, dem Rektor und den zustdndigen
Schulgremien besprochen und tiberarbei-
tet. Nachher erfolgte mit externen Fach-
leuten (Erndhrungsberaterin, Alkohol-
berater etc.) die Ausarbeitung der The-
menbereiche.

Uber den Gesundheitstag wurde in loka-
len und regionalen Medien berichtet;
kiinftig besteht die Aussicht, dass Ak-
tionstage dieser Art an der Kaufméanni-
schen Berufsschule in Rorschach wieder-
holt werden. Denkbar ist dabei auch eine
Beschiftigung mit Themen wie Umwelt-
schutz, Randgruppen in unserer Gesell-
schaft etc.

Gesundheitswoche in Biilach (ZH)

In der letzten Oktoberwoche 1987 fand in
Biilach eine Aktionswoche ,,Gsund z Bii-
li statt. Innerhalb dieser Woche wurden
Fragen im Zusammenhang mit Lebens-
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qualitit aufgegriffen; die Bevolkerung
konnte sich auf vielfaltigste Art und Wei-
se beteiligen. Koordiniert wurde die Wo-
che durch sieben Biilacher Sozialtitige,
und iiber 30 Biilacher Gruppierungen
(Vereine etc.) hatten das Wochenpro-
gramm auf die Beine gestellt. Physische,
psychische sowie soziale Aspekte von Ge-
sundheit wurden dabei angesprochen —so
reichten die Veranstaltungen von der Ju-
do-Aikido-Vorfiithrung bis zum Film tiber
Sterbehilfe, vom Gratiseintritt im Hallen-
bad bis zum Vortrag iiber Abfallvermin-
derung oder von den geselligen Tinzen
zum Mitmachen bis zur Kinderzirkus-
Vorstellung im Rundzelt.

Nach Biilach kam ich im Sommer 1986;
ein Biilacher Heimleiter wollte im Be-
reich der Suchtprophylaxe aktiv werden.
Im Laufe der Zeit fand sich eine Gruppe
von sieben Sozialtatigen aus verschiede-
nen Institutionen zusammen, die prophy-
laktisch aktiv werden wollte. Es entstand
die Idee einer Aktionswoche, in der Ge-
sundheit in einem umfassenden Sinne
thematisiert werden sollte. Die Koordi-
nationsgruppe reaktivierte hiezu beste-
hende Biilacher Netzwerke (Vereine, 6f-
fentlich-rechtliche Korperschaften etc.).

In den Medien wurde lokal sowie regional

iber ,,Gsund z Biili“ berichtet, und die
vielféligen personlichen und institutionel-
len Beziehungen, welche durch den An-
lass erstmals oder wieder neu gekniipft
wurden, sind auch heute noch erkennbar.
Zur Zeit suchen interessierte Leute For-
men, wie die Ideen der Aktionswoche
weiterverfolgt werden konnen.

Aufbau eines Jugendtreffs in Sirnach
(TG)

Heute besteht in Sirnach eine Arbeits-
gruppe aus 15 Jugendlichen und gleich-
vielen Erwachsenen, die sich den Aufbau
eines Jugendtreffs zum Ziel gesetzt ha-
ben.

Anfangs 1987 erhielt ich vom Fiirsorger in
Sirnach eine Anfrage, einen Vortrag zum
Thema Sucht und Drogen zu halten. Mit
weiteren Sozialinstitutionen planten wir
dann die Durchfiihrung von drei Diskus-
sions-Abenden mit Sirnacher Jugendli-
chen und Erwachsenen. Am dritten
Abend, welcher dem Thema der Priven-
tion gewidmet war, stellte ich die Frage
nach der Lebensqualitit in Sirnach. Ju-
gendliche beklagten das Fehlen eines Ju-
gendtreffs.

Eine Gruppe von Jugendlichen und Er-



wachsenen, welche sich fiir dieses Thema
interessierte, kam ein weiteres Mal zu-
sammen. Es entstand eine Arbeitsgrup-
pe, die sich mit Bediirfnisabkldrung,
Konzeptfragen etc. auseinandersetzte. In
der Zwischenzeit ist die Gruppe mit der
Forderung nach einem Jugendtreff in Sir-
nach an die zustédndigen politischen Be-
horden getreten.

In Sirnach ist damit ein neues Netzwerk
entstanden, das sich fiir konkrete Anlie-
gen von Jugendlichen stark macht. In an-
deren Gemeinden sind themenorientierte
Gruppen denkbar, die sich z.B. fiir mehr
Kultur, Kinderspielpldtze oder sichere
Schulwege einsetzen. Der Einstieg tiber
das Thema der Suchtprophylaxe scheint
mir dabei ideal: Leute, die sich in ihrer
Umgebung wohl fiihlen, neigen weniger
dazu, sich und anderen durch Abhéngig-
keiten Schaden zuzufiigen.

Grundsiitze gemeindenaher
Gesundheitsforderung

Die Beispiele von Rorschach und Biilach

zeigen, dass es moglich ist, bestehende

Strukturen zu aktivieren und fiir das The-

ma Gesundheit — in einem umfassenden

Sinne verstanden — nutzbar zu machen. In

Sirnach ist zur Durchsetzung eines ju-

gendpolitischen Anliegens gar ein neues

Netzwerk entstanden.

Beziiglich der Realisierung von Vorha-

ben im Bereich der Pravention und Ge-

sundheitsforderung gilt es meiner Ansicht
nach folgenden Prinzipien zu beachten:

— Der Einstieg in Gemeinden gelingt
vorrangig tber Professionelle, die —
neben ihrer kurativen Tatigkeit — ei-
nen prophylaktischen Auftrag zu er-
fiillen haben. Auch Leute im para-so-
zialen Bereich (Lehrerinnen, Schulri-
te, Arzte, Samariter-Leiterinnen etc.)
sind ansprechbar.

— Gemeinwesenarbeit, d.h. Arbeit in
Gemeinden, Institutionen etc. erfor-
dert viel Zeit und Geduld.

— Vorhaben sollen in Gruppenarbeit an
die Hand genommen werden.

— Die Entwicklung von Ideen und deren
Ausfiihrung soll durch die Beteiligten
geschehen.

— Die Ausweitung von gesundheitlichen
Fragen in psycho-soziale Bereiche
muss in den jeweiligen Gruppen erar-
beitet werden.

— Wichtig sind in erster Linie die (Lern)-
Prozesse in den Gruppen und erst
zweitrangig konkrete Aktionen.

— Fiir gesundheitsférdernde Massnah-
men sollen die bestehenden Struktu-
ren genutzt und so gut wie moglich
miteinander vernetzt werden; wenn
moglich kann auch der Aufbau neuer
Netzwerke ins Auge gefasst werden.

— Konkrete Aktionen sollen iiber die
Medien weitergetragen werden; ande-
re Gemeinden, Institutionen erhalten
so den Anstoss, selber aktiv zu wer-
den.

Vorhaben im Bereich der Gesundheits-
forderung gehen in den seltensten Fillen
reibungslos iiber die Biihne, vielmehr
muss Gesundheitsforderung — will sie et-
was bewirken — auch anecken!

Werbeaktion

Im Laufe dieses Jahres werden
wir verschiedene Werbever-
sinde durchfithren. Dabei
kann es vorkommen, dass Le-
ser/innen bedient werden, die
bereits Abonnent/innen der
,.kette* sind, weil wir aus ad-
ministrativen Griinden nicht
alle Adressen selektionieren
konnen. Wir bitten Sie, die
Gelegenheit zu nutzen, um in
IThrem Bekanntenkreis fiir ,,die
kette* zu werben!

Liebe Leserin, liebe Leser,

im Laufe des kommenden Mo-
nats April werden Sie unsere
Rechnung fiir das Jahresabon-
nement 1988 unseres Magazins
fiir Drogenfragen, ,,die kette,
erhalten. Schon in der letzten
Nummer haben wir Sie darauf
hingewiesen, dass wir den
Preis fiir ein Jahresabonne-
ment auf 30 Franken erhoht
haben. Aber auch dieser Preis
reicht nicht dazu aus, die Her-
stellungskosten des Magazins
zu decken. Deshalb sind wir
auf neue Abonnenten ange-
wiesen: wir werden dieses Jahr

DAJ Basel
nichste Treffen:

25. April, 9. und 30. Mai, 13.
und 27. Juni.

erstmals in einem etwas gros-
seren, aber immer noch sehr
bescheidenen Rahmen Werbe-
aktionen durchfithren. Dabei
zidhlen wir auch auf alle unsere
treuen Leserinnen und Leser:
wir bitten Sie, Thre Bekannten,
Ihre Freunde, Ihre Mitarbei-
ter/innen etc. auf ,,die kette*
aufmerksam zu machen. Uber-
mitteln Sie uns die Adressen
von Interessenten/innen, wir
versenden gerne Probenum-
mern!

Ihr Redaktionsteam

.die kette*

Zu in Kette 4/87 genannter
Quellenangabe zum Sucht-
test: Prophylaxestelle-Dro-
genberatung des Jugendam-
tes Basel-Stadt. Der Test
wurde fir die Ausstellung
des Jugendamtes BS an der
Herbstmesse 1987 entwik-
kelt, wo er als Computer-
programm angeboten wur-
de.
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