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Spektrum

Seit Mai 87 haben die beiden
Mitarbeiter Rosmarie Sti-
ger und René Steiner mit
dem Aufbau der Kontakt-
stelle fiir Familienplazierun-
gen SPEKTRUM begon-
nen. Damit entsteht neben
dem PRISMA des Contact
Bern und anderen dhnlichen
Stellen ein neues Familien-
plazierungsangebot fiir das
Gebiet der Nordwest-
schweiz.

Das Familienplazierungspro-
jekt SPEKTRUM ist ein zu-
sétzliches und erganzendes Be-
treuungsangebot der Drogen-
hilfe und steht jungen Men-
schen von ca. 14 bis 26 Jahren
aus der ganzen Schweiz offen.
Das Projekt will Jugendliche,
welche vorwiegend Probleme
mit Abhéngigkeiten haben
oder in unterschiedlich schwie-
rigen Situationen stehen, in
Familien plazieren. Dazu wur-
de die seit Jahren erfolgreich
betriebene Fremdplazierung
von Kindern und Jugendlichen
iibernommen und konzeptio-
nell erweitert. Die Entschei-
dung in einer fremden Familie/
Kleingruppe zu leben, fordert
von den jungen Menschen eine

starke eigene Motivation und
den Willen, etwas Neues zu
probieren. Die Bereitschaft
zur persOnlichen Verande-
rung, sich auf eine neue Situa-
tion, sich auf die Strukturen
des Zusammenlebens in einer
fremden Familie einzulassen,
ist eine wichtige Vorausset-
zung fiir die Aufnahme der Ju-
gendlichen.

Der Aufenthalt bei einer
SPEKTRUM-Familie dauert
entsprechend der Situation des
Jugendlichen und den gemein-
sam erarbeiteten Zielen unter-
schiedlich lang. Das Konzept
spricht in diesem Zusammen-
hang auch von der Chance,
den individuellen Bediirfnis-
sen, der Personlichkeit und der
Situation der Jugendlichen mit
individuellen Losungen ent-
sprechen zu konnen. Der not-
wendige Rahmen kann bei je-
der einzelnen Plazierung ange-
passt oder verandert werden.
Zudem gibt es als Angebot fiir
Drogenabhiéngige vorwiegend
die Modelle der therapeuti-
schen Wohngemeinschaften.
Fiir junge Menschen, denen
der Rahmen einer grossen Ge-
meinschaft nicht entspricht,
fehlt oft ein flexibles Angebot.
Mit diesem individuellen Be-

treuungsangebot in  einer
SPEKTRUM-Familie kénnen
personliche Ziele individuell
erarbeitet, das Tempo der Ent-
wicklung angepasst, Dauer,
Intensitit und der Betreuungs-
rahmen gezielt geregelt und
beeinflusst werden.

An regelmassigen Gespriachen
mit dem Jugendlichen, der
SPEKTRUM-Familie und den
Mitarbeitern werden von Mal
zu Mal die gemachten Erfah-
rungen, Anspriiche und Be-
diirfnisse aller Beteiligen iiber-
priift, verdndert und umfor-
muliert, um so eine Konstanz
der Betreuung fiir die Dauer
der Plazierung und dariiber-
hinaus zu ermoglichen.

Ein Ziel der Arbeit ist es, die
neue Lebensgruppe zu unter-
stlitzen und zu fordern. Kom-
munikationsstrukturen ~ wer-
den sichtbar gemacht, damit
das neue Zusammenleben zu
einer moglichst positiven Er-
fahrung fiir alle wird. Dabei ist
es wichtig, das Potential und
die Eigenheiten jeder einzel-
nen SPEKTRUM-Familie zu-
sammen mit den positiven An-
satzen des Jugendlichen fiir
diese Arbeit zu gewinnen und
nutzbar zu machen.

Die SPEKTRUM-Mitarbei-

ter/in orientieren sich in ihrer
Arbeit an sozial-therapeuti-
schen und systematischen
Grundlagen. Ihr Anliegen ist
es, Hilfe zur Selbsthilfe anzu-
streben und die Selbstverant-
wortlichkeit des Betreuten zu
fordern. Sie sind Berater der
SPEKTRUM-Famiilie in ihrer
Aufgabe, in welcher der/die
Jugendliche ein Teil des Fami-
liensystems wird.

Bei der Arbeit mit abhéngigen
jungen Menschen zeigt sich
oft, dass der natiirliche Ablé-
sungsprozess von den Eltern
hiufig nicht oder nur unvoll-
stindig  vollzogen werden
konnte. Um diesen Prozess im
nachhinein aufzuarbeiten, ist
es den Mitarbeitern wichtig,
die Herkunftsfamilie wenn
moglich aktiv in die Arbeit mit
dem Jugendlichen miteinzube-
ziehen.

Die Klirung der Beziehung zu
den Eltern kann ein Ziel der
Plazierung sein und ist im Hin-
blick auf ein eigenstindiges
Leben notwendig.
SPEKTRUM, Kontaktstelle
fiir Familienplazierungen,
Postfach 120, 4410 Liestal,
Telefon 061/91 11 93
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