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PRI e R T

Drogenprophylaxe:

Gesamies Umfeld soll
erfasst werden

,,Was miissen wir tun, da-
mit es immer mehr Siichtige
gibt?¢ — , ,Nichts.* Dieser
Aussage auf der Vorder-
klappe der neuen Faltbro-
schiire, die die Prophylaxe-
Gruppe Innerschweiz in
diesen Tagen breit streut,
steht jedoch nicht Ratlosig-
keit gegeniiber: Nicht Ab-
schreckungskampagnen
vor dem Drogenmiss-
brauch, sondern der Ver-
such, mit Suchtmitteln um-
zugehen und eine umfas-
sende Gesundheitsforde-
rung anzustreben, sollen
vorbeugen helfen.

bil. Der Prophylaxe-Begriff ist
nicht mehr alleine Informa-
tionsvermittlung iber Drogen
und deren Auswirkungen, wie
es beispielsweise vor einigen
Jahren noch verstanden wor-
den war. Léngst sind sich Dro-
genfachleute dariiber einig,
dass tiefer angesetzt werden
muss: Das Phdnomen Sucht-
verhalten soll verhindert oder
auf ein ertragliches Mass ge-
drosselt werden konnen. Die
Prophylaxe-Gruppe  Inner-
schweiz skizzierte dazu gestern
ihre Vorstellungen, als der so-
eben gedruckte Prospekt vor-
gestellt wurde, der in diesen
Tagen an Behorden, Vereins-
vorstinde, Sozialdienste,
Schulen und so weiter versandt
wird.

Die Lebensqualitiit verbessern

Vor der Droge schiitzen, mit
Sucht und Suchtmitteln umge-
hen sowie Gesundheit fordern,
sind grob die drei Hauptpunk-
te der Prophylaxe. Grundsétz-
lich wird keine Altersgruppe
ausgeschlossen, die Suchtmit-
tel nicht auf harte Drogen be-
schriankt. Arbeit — Stichwort
,workaholic“ —, Fernseh- und
Konsumsucht, Alkohol, Niko-
tin mussen ebenso wie Medi-
kamente und harte Drogen
mitgezdhlt werden. Wesent-
lich ist die Art der Droge zwar
schon — korperliche und psy-
chische Auswirkungen sind
nicht tiberall dieselben —, die
Ursache aber bleibt oft die ei-
ne: Die Menschen werden im-
mer weniger mit den Proble-
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men und Anforderungen im
Leben fertig, suchen deshalb
ihr Heil oder eine Ersatzbe-
friedigung in der Flucht vor der
Wirklichkeit.

Die Priavention kann aufzei-
gen, welche Lebensbedingun-
gen zur Sucht fihren, aber
auch helfen, diese in realisti-
scher Form zu verdndern. Da-
bei soll die Konflikt- und Aus-
einandersetzungsfahigkeit des
einzelnen gefoérdert werden,
indem er auch lernen soll, kri-
tisch mit Suchtmitteln umzuge-
hen. Auf der anderen Seite
wird aber versucht, die gesell-
schaftlichen =~ Rahmenbedin-
gungen und Normen so zu ver-
andern, dass der Belastungs-
druck auf den einzelnen Men-
schen abgebaut werden kann.
Kurt Gschwind-Botteron vom
Drogenforum Innerschweiz,
der Koordinationsstelle der
Prophylaxe-Gruppe, verwen-
dete dazu den Begriff ,,Ge-
sundheit  fordern®“: ,Die
Wechselwirkung zwischen In-
dividuum, Familie, Staat, Ge-
sellschaft, Kultur und so weiter
steht im Mittelpunkt. Siichti-
ges Verhalten wird als eine un-
ter vielen Moglichkeiten
selbstschiadigenden  Verhal-
tens angesehen. Suchtpriven-
tion gilt dementsprechend als
Teil einer umfassenden Ge-
sundheitsféorderung.“

Der konkrete Ansatz

Die Prophylaxe-Gruppe In-
nerschweiz veranstaltet Kurse,
Seminarien, Fach- Fortbil-
dungstage, bei denen sowohl
Medien als auch Rollenspiele,
Tanz, Referate und Gruppen-
arbeiten integriert werden.
Durch die spezielle Organisa-
tion — aus den Innerschweizer
Sozialmedizinischen Diensten
und Beratungsstellen (Jugend,
Drogen usw.) werden je eine
Vertreterin oder ein Vertreter
fiir die Prohphylaxe eingesetzt
— ist die Gruppe vertraut mit
landlichen oder stadtischen
Lebensformen, kann also
recht spezifisch wirken. In der
neuen Broschiire wird betont,
dass es der Prophylaxe-Grup-
pe wichtig ist, die Veranstal-
tungen mit den Organisatoren
zu planen, durchzufiihren und
auszuwerten, denn: ,,Sucht
geht uns alle an.“

in der Beilage tuberreiche ich
Ihnen einen kleinen Artikel
mit der Bitté, ihn in der néach-
sten ,,Kette* zu bringen.

Ich wiirde mich auch sehr freu-
en, wenn Sie in Zukunft jedes
halbe Jahr unsere Daten fiir
unsere Zusammenkiinfte hin-
einbringen wiirden, so wie es
unter der Leitung von Frau
Waliser war.

Wir sind auf Sie angewiesen
und es ist fiir betroffene Eltern

ein gutes Angebot von uns und
wir hoffen, dass auch wir El-
tern eine Stimme in Ihrem
Blatt haben, hauptsachlich
auch, weil ich seit Beginn der
»kette* Mitglied und Abon-
nent bin.
Freundlichst
Bea Goldberg
Elternvereinigung DAJ
Petersgraben 18
4051 Basel

Tagung ’87 der
Elternvereinigung
DAJ Schweiz

Die Elternvereinigung DAJ
Schweiz hat dieses Jahr wie-
derum eine 2téigige Tagung auf
der Boldern durchgefiihrt.
Dieses Mal wollten wir nur mit
Eltern zusammen sein, also, so
wenig wie moglich Fachleute.
Auch vom Thema her war es
eine vorherrschend an die El-
tern gerichtete Frage. Das
Thema war ,,Angst, Schuldge-
fihle und Sinnfindung.“ Frau
Dr. Davatz, leitende Arztin
am Sozialpsychiatrischen
Dienst in der Klinik Konigsfel-
den war unsere Referentin.
Frau Dr. Davatz arbeitet mit
Drogenabhéngigen und deren
Eltern. In Frau Dr. Davatz
fanden wir eine ausserordentli-
che Frau, die mit uns tiber die-
se schwierigen Fragen disku-
tierte und uns viel Selbstver-
trauen gab. Auch in den Ar-
beitsgruppen, die von langjah-
rigen Mitarbeitern der ver-
schiedenen autonomen Eltern-
gruppen geleitet wurden, ent-
falteten sich gute Gespriche

und der Kontakt untereinan-
der war ausgesprochen freund-
schaftlich. Wiederum . zeigte
sich, dass Menschen, die schon
lange Zeit in den Elterngrup-
pen sind, neudazukommenden
Eltern gut beistehen kénnen
und ihnen ein gutes Getfiihl fiir
die Bewiltigung ihres Proble-
mes geben konnen. Das Zu-
sammensein iber viele Stun-
den hinweg, das sich immer
wieder begegnen im Plenum,
in den Gruppen, am Esstisch
oder einfach so beim Kaffee-
trinken, gab jedem das Gefiihl
des Angenommen-Seins. Alle
Menschen, und nicht nur die,
die mit einem Drogenkind be-
lastet sind, brauchen das Ge-
fiihl des Angenommen-Wer-
dens, so gesehen, war die Bol-
derntagung ein Erfolg, und wir
hoffen, dass nichstes Jahr
mehr Eltern kommen werden,
auch wenn das Problem im
Moment unter Kontrolle ist,
wir miissen auch etwas fiir un-
ser Wohlbefinden tun.
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