Zeitschrift: Die Kette : Schweizerisches Magazin fur Drogenfragen

Herausgeber: Die Kette, Dachverband der privaten therapeutischen Einrichtungen in
der Drogenhilfe der Region Basel

Band: 14 (1987)

Heft: 3

Artikel: Monar : Drogenentzug auf polnisch
Autor: Loffler, Gauthier W.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-799828

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-799828
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

AUSILIAND).

Eine Strassenecke gegeniiber dem
Cafe ,,Neue Welt*, nur wenige Schrit-
te vom Hauptquartier der Kommuni-
stischen Partei. Jungs, bleichgesichti-
ge und nervos um sich blickende Leu-
te tuscheln sich was zu, verschwinden
dann in einem Hinterhof und kom-
men Minuten spiter, ein wenig
schwankend, doch sichtlich ruhiger,
wieder zuriick: Drogenabhiingige. Ei-
ne Strassenszene in New York, in Pa-
ris oder gar Ziirich? Nein, es ist War-
schau, wo das Drogenproblem auch
lingst kein Geheimnis mehr ist. Die
Zeiten sind vorbei, in denen hohe
Parteifunktionire stolz verkiinden
liessen, dass der Heroinmissbrauch
nur ein westliches Phianomen ist, ein
Symbol kapitalistischer Dekadenz.
Denn unterdessen geht auch die pel-
nische Polizei scharf gegen Drogen-
héndler vor. 100 Drogentote jihrlich,
so ist hier die offizielle Zahl. Der
Staat unterhilt etwa 200 Rehabilita-
tionsplitze. Ein erfolgloses Unterneh-
men. Einer, der Erfolg hat, ist Marek
Kotanski, 44 Jahre alt, ein gelernter
Psychiater. 1978 griindete er die Ein-
zelinitiative ,,Monar*, ein rigides
Drogenentzugsprogramm. Unterdes-
sen ist Kotanski zu einer Art Guru
unter Polens Jugendlichen geworden.

Kodan und die Jahre des Misserfolgs

Halb ehrfiirchtig, halb zirtlich nennen ihn'
seine Patienten und Mitarbeiter ,,Kodan‘.
Kodan kann sich noch gut an seinen ersten
Fixer erinnern. Damals arbeitete er noch
in der staatlichen Psychiatrie. Der Fixer
war sehr traurig und Kotanski voll thera-
peutischer Lust: ,,Du bist sicher ungliick-
lich*, sagte er ihm, und der Angesproche-
ne antwortete bissig: ,,L.ass mich in Ruhe.
Kiimmere dich um dich selbst.* So bekam
der junge Psychiater ein Gefiihl fiir die
Besonderheiten, Drogensiichtige zu hei-
len. Er studierte ihre Sprache, ihre Ge-
wohnheiten, doch nach fiinf Jahren staatli-
cher Therapiearbeit hatte er genug. Es wa-
ren Jahre des Misserfolges. Die Patienten
waren flir mehrere Monate auf der Sta-
tion, Therapeuten sprachen mit ihnen,
oder die zu Heilenden lagen den ganzen
Tag herum. Wurden sie entlassen, lande-
ten sie innert wenigen Wochen wieder auf
der Station. Ein Teufelskreis. Jeder Siich-
tige wusste genau, dass selbst in der psy-
chiatrischen Abteilung eine Unterwelt exi-
stiert. Jeder kannte reichlich Methoden,
das Personal auszutricksen. Man beschaff-
te sich etwa Terpentin und Klebstoff, um
daran zu schniiffeln, eine Ersatzdroge, die
fiir viele, ganz junge Siichtige auch oft
schon zur Einstiegsdroge geworden war.
Kodan suchte vergeblich nach neuen The-
rapien. Er bekam eine eigene Station,
denn das Drogenproblem wollte der ehr-
geizige Drogenheiler moglichst alleine be-
wiltigen: ,,Ich lebe, um schwierige Proble-
me zu losen.* Die neue Station war in ei-
nem alten, verlassenen Gutshof unterge-
bracht. Viel war zu tun, Gebauderestaura-
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tion und der Aufbau einer Selbstversor-
. gungslandwirtschaft. Die Patienten fiihl-
ten sich stark, hatten Arbeit und waren
einige. Wochen abstinent. Doch - dann
driickte der Schuh. Jeden Tag um sechs
Uhr aufstehen, 12 bis 14 Stunden harte
korperliche Arbeit, das ist nicht jeder-
manns Sache. Es wurden wieder Drogen
genommen, das Projekt war am scheitern.
Kodan entschloss sich zu drastischen
Schritten: ,,Entweder liquidiere ich die
Unterwelt, oder ich mache die Bude zu.*
Das staatliche Hauptprinzip, welches be-
sagt, dass jeder bis zu Ende zu retten sei,
wurde aufgehoben. Diejenigen, die mit
der Abstinenz brachen oder andere Dro-
gen einnahmen — und dazu zihlt auch Al-
kohol und Tabak, teilweise auch sexueller
Verkehr — wurden fristlos entlassen. Ein
weiteres eisernes Prinzip wurde einge-
fiihrt: Die Behandlung ist einmalig, wer
hinausgeworfen wird, kann nicht mehr zu-
rickkommen. Den Patienten wurde aber
auch mehr Mitsprache zuerkannt. Sie be-
stimmten nun selbst den Tagesrhythmus,
die Regeln der Gemeinschaft und die Ar-
beitsplane fiir Feld und Haus. Neue Pa-
tienten wurden nicht mehr interviewt, kei-
ne Tests mehr, keine Lebensldaufe mehr
erfragt: ,,Nach ein paar Wochen wissen
wir sowieso alles.” Und Neuaufnahmen
sollten nun auf der absoluten Freiwillig-
keit der Siichtigen beruhen. Jeder musste
sich dabei fiir eine zweijahrige Kur schrift-
lich verpflichten. So entstand das ,,Monar-
system‘. Inzwischen gibt es im ganzen
Land verteilt 23 Monarzentren und 15
spezielle Beratungsstellen. Die eisernen
Regeln sind ein Grund dafiir, dass von
jahrich 3’000 Entzugssuchenden nur etwa
600 bei Monar zu arbeiten beginnen. Der
Erfolg: zwischen 30 und 40 Prozent kom-
men von den Drogen weg, sind auch zwei
Jahre nach der Kur noch drogenfrei. Ein
selbst international beachtliches Resultat.

,,Reines Herz*, eine Priaventivbewe-
gung zum Drogenkonsum

,,Ich bringe den Drogensiichtigen bei, den
Weg durch die Alltaglichkeit zu finden, ich
lasse sie das Grau spiiren, alles andere wire
Betrug®, so spricht Kodan, etwa im staatli-
chen Fernsehen. Alle zwei Wochen hat er
eine eigene Sendung: ,,Wenn ich sage, dass
der Alltag grau ist, so lehre ich gleichzeitig
das Schone und einen Lebenssinn zu fin-
den.” Monar organisiert Staffelliufe —
,,Hoffnungsmarathone* — quer durchs
Land. Letztes Jahr ein 600-Kilometer-
Lauf, dieses Jahr wurde von Drogensiichti-
gen und Nichtsiichtigen zusammen 400 Ki-
lometer zuriickgelegt. Fiir nachstes Jahr ist
ein Lauf von Budapest nach Warschau (ca.
600 km) geplant. Nicht nur rennend wird
fiir Monar und fiir schonere Stunden im
Leben geworben. Der findige Drogenent-
zieher hat eine zweite Bewegung ins Leben
gerufen: die ,,.Bewegung der Reinen Her-
zen*“. Eine typisch polnische Initiative,
buchstédblich herzhaft, rithrend, nur ver-
gleichbar mit den farbigen und tranenrei-
chen Prozessionsziigen der Kirche zu Fron-
leichnam und Allerheiligen und den Mas-
senmessen, wenn gerade Papst Johannes
Paul II. im Land ist.
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verteilungen fiir Bediirftige werden orga-
nisiert, dazu hat Kotanski ganze Armeen
von Jugendgruppen organisiert. Kodan
ruft auch dazu auf, alte Menschen nicht ins
Altersheim zu schicken: ,,Wir miissen alte
Menschen lieben, sie fiir das respektieren,
was sie fiir uns taten, sonst wirft die Ju-
gend ihre Eltern einfach auf die Strasse.*
Und ,,Reines Herz* preist auch die Liebe
zum Vaterland. Um Polen zu retten, miis-
se man das Land lieben, und um es zu lie-
ben brauche jeder ein grosses Herz. Weil
Tausende sich angesprochen fiihlen, hat
sich Monar und Reines Herz zu einer klei-
nen, eigenstandigen Macht im Staate ent-
wickelt. Ungewohnlich fiir einen sozialisti-
schen Staat.

Kodan: Zwischen Christ und ,,Seele
der Partei*?

Wie lange er seine unabhéngige, authenti-
sche Bewegungen noch fortsetzen kann,
das fragt sich Kodan gestenreich gleich
selbst. Auch dies tut er offentlich. Vorlau-
fig geniesst er das Vertrauen der Regie-
rung und auch der zweiten wirklichen
Macht im Staat: der Kirche. Fiir das Jahr
1986 wurde er vom Fernsehen und der
Parteizeitung ,, Tribuna Ludu‘ zum Mann
des Jahres gewahlt. Seit einigen Monaten
sitzt er in einer 56kopfigen staatlichen Re-
formkommission unter dem Vorsitz von
Staats- und Parteichef Jaruzelski. Die
Kommission will herausfinden, was faul im
Staate ist und was man andern kann. Kod-
an ist skeptisch — ,,wenn sich das ganze
als Papiertiger erweist, trete ich zuriick*
— und vertraut ganz auf die eigene Starke.
Doch so unumstritten ist er nicht. Seit letz-
tem Herbst zweifeln viele Polen an seinen
Zielen. In einer kurzlebigen Kampagne,
genannt ,,Saubere Toiletten*, hat er Ju-
gendliche dazu aufgerufen, Polens chro-
nisch verstopfte Klohduser instandzuset-
zen. Das nahmen ihm viele tibel. Kotanski
rechtfertigte sich im Radio; er sei kein In-
tellektueller und ohne die Hilfe der Partei
und der Kirche wire er hilflos. Auch die
Kirche hat den glaubigen Christen schon
mehrmals fiir sein Drogenentzugspro-
gramm geehrt. Der Staat kommt fiir sei-
nen Lohn und die Gehilter der Mitarbei-
ter auf — auch die Entzugspatienten be-
kommen ein kleines Taschengeld — und
die Regierung iiberldsst Monar und den
Reinen Herzen alte Landhéduser von ex-
propriierten Adeligen von anno dazumal.
Doch sowie Kotanskis Einfluss wichst, so
wachst auch das Misstrauen im Volk und
unter den ihn einst hochverehrenden Dro-
genabhingigen. Zahlreicher werden erbo-
ste Anrufe von Siichtigen, die Kodan vor-
werfen, er sei ein Stiick von der verhassten
Regierung, er habe seine Seele der Partei
verkauft. Der nicht der Einheitspartei bei-
getretene Psychiater und Guru setzte des-
halb erneut zur Flucht nach vorne an.

Monar in der UdSSR und in Ungarn?

Kiirzlich lud er sowjetische Botschaftsse-
kretdre zu einem Rundgang durch mehre-
re Monar-Rehabilitationszentren. Kodan
hatte ihnen namlich vorgeschlagen, Monar
auch in die Sowjetunion zu exportieren.
Die Russen kamen und schauten sich alles

erst mal gelassen an. Denn auch im riesi-
gen Nachbarland schweigt man seit eini-
gen Monaten die eigenen Drogensiichti-
gen nicht mehr unter den Tisch. Viel
wahrscheinlicher ist es, dass Monar in Un-
garn Schule macht. Dort gibt es schon
mehrere kleine Selbsthilfegruppen fiir
Drogenabhidngige. Bis jetzt wird aber
kaum mehr als Telefonberatung gemacht.
Die ungarische Drogenszene wird schon
jahrelang durch das geféhrliche, unreine
Kompot (siche Kasten) aus Polen belie-

fert. In der SU fand der Heroinschleim
noch keinen Markt. ,,Dort*, so Kotanski,
,.gibt es genug Mohnfelder, um die ganze
Welt mit erstklassigem Heroin zu versor-
gen. Zum Glick sind die Grenzen so
dicht®, fiigt der blaudugige, schon ein biss-
chen kahle Psychiater bei, sich selbst dar-
iiber hinwegsetzend, dass Monar und seine
‘Reinen Herzen’ in der Sowjetunion noch
keine Realitdten geworden sind.

Gauthier W. Loffler, Warschau

=
Wir erwarten:

(ca. 3-4 mal jéhrlich)
gruppen

Wir bieten:
— selbstindiges Arbeiten

— angemessene Entlohnung

Wir suchen ab Januar 1988 fiir unsere Bewohnergruppe von
ca. 5-7 Drogenabhingigen eine/n

Gruppentherapeuten/in

der/die wochentlich einen Vor- oder Nachmittag 4 3 Std. mit
der Gruppe arbeitet (wiinschenswert wiire der Dienstag).

~— prozessorientiertes und individuelles Arbeiten
— ankerkannte therapeutische Ausbildung
— Bereitschaft zum regelmassigen Kontakt mit dem Team

— Erfahrung in der Arbeit mit Drogenabhiingigen/Rand-

— interessante Tatigkeit im Rahmen einer stationéiren In-

stitution

Schriftliche Bewerbungen mit den iiblichen Unterlagen sind

zu richten an:

Sennhiitte, Therapeutische Gemeinschaft Blasenberg,
6311 Allenwinden (bei Zug) Tel. Auskiinfte: 042 /21 22 46

S CARARINAWIERK BASEL

BEGEGNUNGS
STATTE
LUCELLE

* pie gottlichen Potentiale in uns entfalten

* Die Weisheit der christlich-kontemplativen
Tradition und die Einsichten der humanisti-
schen Psychologie integrieren

* Versoéhnung der Vergangenheit mit der Gegen-

wart fir eine menschliche Zukunft

Meditation, Fasten, Kontemplation;

initiatische Selbsterfahrung; selbsterfah-
rungsbetonte Bibelarbeit; Psychosynthese;

St. Katharina-Werk Basel
Abt. Bildungswesen
Holeestr.123

4015 Basel

Tel.061/38 23 23

Tai Chi, Korperarbeit; Konzentrative
Bewegungstherapie, Psychodrama, Familien-
therapie; kreative Angebote; Homoopathie.

Fordern Sie unsere Programme an!
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