Zeitschrift: Die Kette : Schweizerisches Magazin fur Drogenfragen

Herausgeber: Die Kette, Dachverband der privaten therapeutischen Einrichtungen in
der Drogenhilfe der Region Basel

Band: 14 (1987)

Heft: 3

Artikel: Das Automanische Syndrom : ein unerforschtes Phanomen
Autor: Neidhart, Paul

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-799827

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-799827
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

AJU/T0) —

von Paul Neidhart

Das Automanische Syndrom —
im folgenden kurz «Automa-
nie» genannt — ist eine geistig-
seelische Stérung, die — wie die
Pyromanie, die Kleptomanie
und die Toxikomanie (Dro-
genabhéngigkeit) — zum For-
menkreis der Stichte gehort.
Trotz seiner weiten Verbrei-
tung ist es von der Medizin,
speziell auch von der Psychia-
trie, die in erster Linie zustin-
dig wire, noch kaum beachtet,
geschweige denn erforscht
worden. Das erklart sich teil-
weise aus dem Umstand, dass
die vom Automanischen Syn-
drom Befallenen — die Auto-
manen — durch keinerlei Lei-
densdruck veranlasst werden,
psychiatrische Hilfe in An-
spruch zu nehmen. Ja—es fehlt
ihnen sogar jedes Krankheits-
bewusstsein, weswegen das
Syndrom eingangs als «Sto-
rung» und nicht als Leiden
oder Krankheit bezeichnet
wurde.

Dieser Mangel an Einsicht
mag auch bei Pyromanen und
Kleptomanen anzutreffen
sein, doch diese werden wegen
der von ihnen veriibten Delik-
te zwangsweise Objekte psy-
chiatrischer Forschung und
psychotherapeutischer Bemii-
hungen. Erstaunlich ist nun al-
lerdings, dass die Automanen
nicht weniger gemeingefahr-
lich und deliktanfallig sind; die
von ihnen verursachten Schi-
den werden aber von der Of-
fentlichkeit, der Justiz und der
Psychiatrie meist als ungliickli-
che Zufille oder allenfalls
noch als Ergebnisse entschuld-
baren fahrlissigen Handelns
bagatellisiert.

Typisch pubertiires
drom?

Syn-

Welches sind nun aber die
Symptome des Automani-
schen Syndroms? Nun - als er-
stes wire da eine Einengung
der Erlebnisfahigkeit zu nen-
nen. Alles Denken und Fiih-
len, alle Phantasie und Traume
drehen sich um ein einziges
Objekt: das Auto. Seinem
Wohlergehen (Funktionstiich-
tigkeit) und seinem schmucken
Aussehen gilt alle Sorge und
Fiirsorge. Es ist des Automa-
nen Lebensinhalt, seine Le-
bensmitte, vielleicht eine Art
seelischer Prothese. Wenn der
Automane seinem Wagen «die
Sporen gibt», d.h. aufs Gaspe-
dal tritt, befriedigt er seine
Macht- und Potenzphantasien.
Er erlebt sein Auto als Sklave,
den er ohne Schuldgefiihle — da
dieser Sklave ja keine Schmer-
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Vor- und Restformen

zen empfindet — zum Aufheu-
len und zum Kreischen bringen
kann. Der distanzierte Beob-
achter ist aber nicht so sicher,
wer in diesem Partnerverhilt-
nis starker in der Rolle des
Sklaven, d.h. des Abhéngigen,
steckt.

Um jedem Missverstédndnis
vorzubeugen: lidngst nicht al-
len Autofahrern soll hier die
Etikette «Automane» ange-
hangt werden. Vielleicht sind
es nur zwei Prozent oder gar
nur ein paar Promille. Am
starksten sind sie zweifellos
unter der jiingsten Generation

von Motorisierten anzutref-
fen, wobei dann hiufig ein
schweres Motorrad — oder bei
den Allerjiingsten und den Fi-
nanzschwachen als Notbehelf
ein Moped — die Rolle des Au-
tos tibernimmt. Dies ldsst auf
eine besondere Anfilligkeit
der Pubertierenden und Ado-
leszenten schliessen. Mit ande-
ren Worten: Automanie konn-
te ein typisch pubertéres Syn-
drom sein. Die Vermutung
liegt nahe, dass dltere Auto-
mane partiell oder total in ei-
ner pubertiren Seelenverfas-
sung steckengeblieben sind.

Wenn wie gesagt die Haufig-
keit der Automanie nicht iiber-
schitzt werden darf so kann
doch nicht verschwiegen wer-
den, dass milde, abgeschwich-
te Formen dieser Stoérung
ziemlich verbreitet sind. Dies
zeigen etwa die Beliebtheit der
Formel-1-Rennen, die Werbe-
Argumente der Auto-Indu-
strie (der «Tiger im Tank» des
«Jaguars»), die Vermenschli-
chung des Autos in der Um-
gangssprache. (Wir fiittern es
mit «Most», es darf seinen



yndrom

«Park» haben und wird der-
einst im «Autofriedhof» ru-
hen. Man spricht nicht von sei-
nem Auto, sondern von sei-
nem Wagen, also von einem
«Er» und nicht von einem
«Es».) Am verriterischsten
aber ist die weit verbreitete
Blindheit gegeniiber krassen
Formen der Automanie, d.h.
die  Nachsicht gegeniiber
Riicksichtslosigkeit, Ge-
schwindigkeitsexzessen  und
andern Verstdssen gegen die
Verkehrsordnung.

Wir bezeichnen diese weit ver-
breiteten Vor- und Restfor-

men des Automanischen Syn-
droms im folgenden als «Auto-
philie». Der Autophile unter-
scheidet sich vom Automanen
nicht unbedingt durch einen
geringeren Grad an Verliebt-
heit in seinen Wagen, sondern
dadurch, dass er iiber die Fi-
higkeit zur Selbstkontrolle und
zur richtigen Risiko-Einschit-
zung verfiigt. So sind es vor al-
lem die Automanen, die im
Unfallgeschehen eine ver-
héngnisvolle, kaum zu iiber-
schitzende Rolle spielen, wih-
rend die Autophilen oft beson-
ders sichere Autofahrer sind.

Dafiir haben diese schon we-
gen ihrer grossen Zahl bei poli-
tischen  Fehlentscheidungen
ein bedeutendes Gewicht, weil
sie die Probleme nur aus ihrem
eingeengten Blickwinkel zu
beurteilen vermdgen. Viel ein-
schneidender aber ist ihr Ein-
fluss im Vorfeld der Entschei-
dungen. Autophile suchen sich
namlich bereits bei ihrer Be-
rufswahl ein Tatigkeitfeld, das
ihrer besonderen Neigung
moglichst entspricht. Soweit
sie nicht direkt ins Autogewer-
be einsteigen, bewerben sie
sich um Stellen im Verkehrs-

wesen: bei Strassenverkehrs-
amtern, in Verkehrsverbin-
den, bei der Polizei, im Plan-
ungssektor von Tiefbauunter-
nehmungen. Dank ihrer be-
sonderen Affinitit zum Ver-
kehr und ihrem anerkennens-
werten Engagement machen
sie in ihrem Berufsfeld Karrie-
re und werden auf allen Stufen
die Experten, welche die Ent-
scheide im Sinn ihrer autophi-
len Gemiitslage zu beeinflus-
sen vermogen. Kurzum, sie
bilden die Kaste der autophi-
len Technokraten.

Die autophilen Technokra-
ten

Die Einseitigkeit autophil-
technokratischer Beurteilung
der Verkehrsprobleme springt
in die Augen. Probleme wer-
den iiberhaupt nur wahrge-
nommen, wo der motorisierte
Verkehr ins Stocken kommt;
Abgas- und Léarmbelastung
sind aus dieser Sicht keine Ver-
kehrsprobleme und lassen den
autophil-technokratischen
Verkehrsplaner kalt. Dies gilt
aber auch fiir Fussgénger- und
Radfahrerprobleme — etwa die
Schwierigkeit, eine «inner-
stadtische Hochleistungsstras-
se» zu Fuss oder mit dem Fahr-
rad zu liberqueren.
Entsprechend einseitig sind
die Losungsvorschlége der au-
tophilen Technokraten fiir die
von ihnen wahrgenommenen
Probleme: oberstes Ziel ist im-
mer die sogenannte «Verfliissi-
gung» des motorisierten Ver-
kehrs. Um dieses Zieles willen
wird bei einer stark befahre-
nen Autobahn kurzerhand die
Erstellung einer Parallel-Au-
tobahn postuliert und in stadti-
schen Agglomerationen das
Abreissen von Hiusern, das
Fillen von Alleebdumen und
das Kassieren von Vorgirten
zwecks Erstellung zusétzlicher
Fahrspuren. Zum Gliick sind
in den letzten Jahren die Ge-
genkrifte gegen solchen Pla-
nungs-Irrsinn erstark.

Fragwiirdige Priorititen

Fast tiglich muss ich einen
Platz iiberqueren, fiir dessen
angebliche «Sanierung» in den
letzten Jahren mehrere Pline
ausgeheckt und propagiert
worden sind. Dieser Platz ist
erstens das Einkaufszentrum
eines grossen, sich weit iiber
die Kantonsgrenze ausdehnen-
den Wohnquartiers. Ein Post-
biiro, drei Bankfilialen, das
grosste Restaurant in weitem
Umkreis mit Sitzungslokalen
und rund ein Dutzend grosse
und kleine Eink wufsgeschifte
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liegen direkt am Platz oder in
unmittelbarer Nidhe. Zweitens
ist der Platz Knotenpunkt des
offentlichen Verkehrs mit ei-
ner stark frequentierten Um-
steigemoglichkeit von einer ra-
dialen Tramlinie in eine Auto-
bus-Ringlinie und umgekehrt.
Und drittens ist er eines der
drei oder vier ,Einfallstore’ fiir
den motorisierten Pendlerver-
kehr aus den zu Schlafstddten
angewachsenen Dorfern im
Siiden und Stidwesten unserer
Stadt.

Der gesunde Menschenver-
stand wird der erstgenannten
Funktion Prioritdt zubilligen.
Ganz anders reagieren die au-
tophilen Technokraten. In ih-
rer Idiosynkrasie gegen Fuss-
ganger haben sie schon vor
Jahren erwogen, diese durch
den Bau von Unterfiihrungen
unter den Boden zu bringen.
Neustens spuckt die gegenteili-
ge Idee in gewissen Kopfen:
die Fussgéinger tiber Uberfiih-
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rungen auf eine héhere Ebene
zu zwingen. In einer andern
Planungsphase dachte man al-
len Ernstes daran, einen Teil
des Verkehrs durch die engen
Quartierstrasschen rund um
den Platz zu schleusen. Ganz
irrational war die Absicht,
einige Fussgdngerstreifen auf-
zuheben mit der Begriindung,
kein Platz in Europa habe so-
viele Fussgidngerstreifen. Mit
dieser Massnahme hédtte man
einen Teil der Fussginger ge-
zwungen, statt nur einmal
zweimal den Strom des motori-
sierten Verkehrs zu tberque-
ren.

Nicht durch die Fussgidnger
sondern durch sich selbst wird
der motorisierte Verkehr tibri-
gens behindert, allerdings nur
wihrend einer Morgen- und ei-
ner Abendstunde, wenn die
Pendlerstrome das Verkehrs-
aufkommen anschwellen las-
sen. In der tibrigen Zeit sind es
hochstens iiberdimensionierte

Lastautos, die Probleme und
Stockungen verursachen.
Dennoch zerbrechen sich die
Technokraten die Kopfe dar-
iiber, wie sie auch in den bei-
den kritischen Stunden den
Verkehrs «verfliissigen» konn-
ten. Geldnge ihnen dies tat-
séchlich, wiirden sie allerdings
die Probleme nur verschirfen,
weil sich die Pendlerstrome al-
sogleich vermehrt auf diesen
Platz verlagern wiirden, bis
sich ein neuer Stockungszu-
stand, aber «auf héherem Ni-
veau» einpendeln wiirde.

Untaugliches Denken

So erweist sich das autophil-
technokratische Denken als
untauglich, die heutigen Ver-
kehrsprobleme zu 16sen. Eine
Entscharfung dieser Probleme
ist nur moglich, wenn die
Pendler in grosser Zahl auf das
offentliche Verkehrsmittel
umsteigen. Dies wird nicht er-

reicht durch Lippenbekennt-
nisse der Technokraten zum
oOffentlichen Verkehr, auch
nicht allein durch dessen For-
derung durch Tarif- und Fahr-
planmassnahmen, sondern
erst dadurch, dass man be-
wusst Massnahmen unterldsst,
welche den Verkehr an den
kritischen Punkten «verfliissi-
gen».

Der geschilderte Quartierplatz
war bloss ein konkretes Bei-
spiel, an dem die Fragwiirdig-
keit der autophil-technokrati-
schen Mentalitit aufgezeigt
wurde. Diese Mentalitit gilt es
zu iberwinden, ihre Dogmen
umzustiirzen, wenn uns die
durch das Auto verursachten
Schidden und Umweltproble-
me nicht definitiv iiber den
Kopf wachsen sollen. Hoffent-
lich ist es noch nicht zu spit da-
zu.
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