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AS]

Thema: ,,Meine Haltung oder
mein Glaubenssystem in Bezug
auf die Immunschwachekrank-
heit AIDS und welche ,thera-
peutischen’ Interventionsmog-
lichkeiten habe ich zur Verfii-

gung.“

Datum: Mittwoch 18. Nov. bis
Freitag 20. Nov. 1987

Ort: Park Hotel Richenthal in
Richenthal (Nihe Olten)
Preis: 380.— Fr. mit Verpfle-
gung und Unterkunft.
Teilnehmerzahl: ist beschrankt
auf 50 Personen.
Anmeldeschluss: Ende Sep-
tember

Anmeldung iiber Kette-Sekre-
tariat, Nauenstrasse 5, 4052
Basel.

Tel: 061/22 71 00
Unterstiitzende Vereine: VSD
(Verein Schweizerischer Dro-
genfachleute, Gruppe statio-
nir); KETTE (Dachverband
der privaten therapeutischen
Einrichtungen in der Drogen-
hilfe der Region Basel); Aids-
hilfe Schweiz mit Ubernahme
des Fehlbetrages.

Am Anfang war die Idee

AIDS ist eine neue Krankheit.
In dieser ersten Zeit geschieht
wichtiges. Wir bilden uns Mei-
nungen, Haltungen, Glaubens-
systeme. Wir tun dies auf
Grund von Informationen, Ge-
sprachen, personlichen Erfah-
rungen, betroffen sein.

Wir — das heisst die Gruppe
von sechs Menschen, die den
Workshop vorbereitet haben
— sind der Ansicht, dass AIDS
in einem ganzheitlichen Ansatz
erfasst werden soll. Jetzt ist ei-
ne gute Zeit dazu, wir sind
(noch?) offen.

Der weitaus grosste Teil der
verfligbaren Informationen zu
AIDS kommt zur Zeit aus dem
Bereich der Schulmedizin. Der
medizinische Aspekt von AIDS
scheint uns wichtig — aber er
ist nur Teil eines Ganzen.

Der Workshop soll uns animie-
ren, einen Schritt zu tun in
Richtung ganzheitliche Erfah-
rung, soll uns neue Aspekte
und Moglichkeiten in Bezug
auf die Immunschwéchekrank-
heit AIDS aufzeigen.

Zum Thema

Jede Krankheit ist eine ,,Glau-
benskrankheit“ und Schicksal
zugleich.  Glaubenskrankheit
bedeutet in diesem Zusammen-
hang, dass Einstellungen in Be-
zug und Wissen iiber eine
Krankheit deren Verlauf we-
sentlich beeinflussen.

,,Ein Drittel aller mit dem
HIV-Virus infizierten Men-
schen erkranken im Ablauf von
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sechs Jahren an AIDS. Ein an-
derer Drittel zeigt Krankheits-
symptome, die als AIDS-rela-
tet-complex bezeichnet wer-
den. AIDS gilt als Krankheit,
die sicher zum Tod fiihrt.*
Diese und dhnliche Aussagen
sind priagend. Sie schaffen
Glaubenssysteme, beeinflussen
Haltungen. Und dennoch sind
sie immer nur ein Teil der
,,Wahrheit*, schranken zum
Teil auch ein oder konnen zur
selbsterfiillenden  Prophezei-
hung werden (wenn ich weiss,
dass eine Krankheit todlich ist
und ich glaube, dass diese
Krankheit todlich ist, dann ist
sie todlich).

Der Workshop will trotz des
bewusst provokativen Titels
keine falschen Hoffnungen
wecken. Vielmehr besteht das
Ziel darin, in einer aktiven
Form des Lernens (Selbster-
fahrung) einerseits die eigenen
Haltungen, das eigene Glau-
benssystem zu hinterfragen, ev.
auch zu revidieren, und ande-
rerseits die praktischen Inter-
ventionsmoglichkeiten der bei-
den Therapeuten kennenzuler-
nen.

Dr. Janet S. Hranicky:

Sie ist Psychologin und Psychothe-
rapeutin. Die Amerikanerin, die
sich wihrend sieben Jahren am Si-
monton-Institut in Los Angeles mit
psychologischen Interventionen im
Rahmen der Krebstherapien prak-
tisch und wissenschaftlich befasste,
hat wertvolle Erfahrungen auch fiir
die Immunschwichekrankheit
AIDS gesammelt. Ihr Ansatz ist

. relativ pragmatisch, steht bewusst

nicht im Widerspruch zur somati-

schen Behandlung und basiert auf

vier verschiedenen Schritten:

1. Anderung des Glaubenssy-
stems in Bezug auf Leben

2. Mehr Freude, mehr Lebens-
energie

3. Aufbau eines unterstiitzenden
Familiensystems

4. Gezielte Visualisierungen zur
Aktivierung der eigenen Kraf-
te

Wilfried Giirtler:

Er ist Psychologe und Psychothera-
peut. Er beschiftigt sich seit Jahren
mit den ganzheitlichen Zusammen-
hdngen der verschiedensten Infek-
tionskrankheiten. Er versteht sich
als Heiler, der dem Menschen hilft,
seine eigenen Krifte zu nutrzen.
Unter dem Titel ,,Ist AIDS wirk-
lich unheilbar?* leitet er seit meh-
reren Jahren Workshops fiir
,»AIDS-Kranke** und deren Ange-
horige mit gutem Erfolg.

Janet Hranicky spricht nicht

~ deutsch, sie wird iibersetzt. Es ist

dennoch von Vorteil, wenn Du/Sie

- liber ein wenig Englischkenntnisse
~ verfiigst/verfiigen.
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