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Amtlich registrierte
Drogenabhdngige

Die saubere Losung

Nur noch ein bisschen AIDS holen sich Drogenabhiingige dank
der neuen Richtlinien der ziircherischen Gesundheitsdirektion
fiir die Spritzenabgabe: Ein spezieller Ausweis soll Drogenab-
hiingige in Zukunft zum Bezug von einer Wegwerfspritze pro
Woche berechtigen. Eine nicht nur saubere, sondern auch er-
zieherisch sinnvolle Losung, meint Kantonsarzt Gonzague Kist-

ler.

sib. Die neuen Richtlinien der
ziircherischen Gesundheitsdi-
rektion sehen vor, dass Arzt-
Innen den Drogenabhingigen
einen Ausweis ausstellen, der
sie zum Bezug von einer Weg-
werfspritze pro Woche be-

rechtigt. Der Ausweis bleibt
beim Patienten und ist ein hal-
bes Jahr giiltig. Die ArztInnen
sind verpflichtet, Buch zu fiih-
ren, und beziehen die Auswei-
se liber die Gesundheitsdirek-
tion, die, als Aufsichtsbehor-
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de — im Prinzip — Einsicht

nehmen kann.

Dies ist also die Kompromiss-
l6sung zwischen Kantonsarzt
Gonzague Kistler, der in ei-
nem wahren Amoklauf im
vergangenen Jahr die Sprit-
zenabgabe unter Androhung
von Strafverfolgung ganz un-
tersagen wollte, und praktisch
allen ibrigen Leuten vom
Fach, die, vor allem wegen
der Gefahr der Ausbreitung
ansteckender Krankheiten
(AIDS, infektiose Gelbsucht)
sich fiir eine freie Spritzenab-

gabe einsetzten. Seit Monaten
war die Frage standiges Trak-
tandum der kantonalen Dro-
genkommission, die im De-
zember schliesslich beschloss,
mit einem Vorschlag abzuwar-
ten, bis sich die eidgendssische
Drogenkommission zu einer
Loésung durchringen wiirde.
Doch weil der offentliche
Druck stidndig zunahm, und
sich selbst die konservative
Arztegesellschaft in dieser
Frage von Kistler distanzierte,
wurde schliesslich eine Ar-
beitsgruppe aus Mitgliedern
der Drogenkommission einge-
setzt, die nun diese Richtli-
nien ausgehandelt hat.

Ein weiteres FixerInnenregi-
ster und eine Wegwerfspritze,
die eine Woche halten soll.
Rechne: Ein Drogenabhangi-
ger, quasi Otto Normalver-
braucher auf der Gasse, setzt
sich im Tag etwa viermal ei-
nen Schuss (einige brauchen
auch doppelt so viel). Da die
Venen meist hart und versto-
chen sind, sind jedesmal meh-
rere Versuche notig, sagen wir
mal drei. Pro Woche sind dies
also mit einer Wegwerfspritze
wieviel Einstiche? Da niitzt
auch alles Schleifen an Ziind-
holzschachteln nichts. *

Kantonsarzt Kistler ist ganz
anderer Meinung: Eine Weg-
werfspritze konne, erklirte er
der WoZ, 20- bis 30mal ver-
wendet werden (das sind die
Zahlen, mit denen er rech-
net). Es gehe doch darum, die
Drogenabhingigen zum sorg-
faltigen Umgang mit den
Spritzen zu erziehen, zum He-
gen und Pflegen ihrer Instru-
mente, zum Auskochen der
Nadeln, ihr sorgfaltiges Auf-
bewahren, zum Desinfizieren,
zum Spritzen unter hygieni-
schen Bedingungen (sic!). Nur
so konne die Ausbreitung von
AIDS verhindert werden. Nur
durch ein systematisches Sau-
berkeitstraining werde er-

. reicht, dass jeder nur noch sei-

ne eigene Spritze verwende,
dass Fixen nicht mehr auf
Parkbinken, im Freien acht-
los liegengelassen wiirden, wo
sie dann gar von Kindern oder
alten Leuten behéndigt wiir-
den.
Eine Alibiiibung? Ein politi-
scher Kompromiss, der Indivi-
duallésungen erleichtert? Ei-
ne Aufweichung der Fronten?
Die Drogenabhingigen schei-
nen jedenfalls wenig Lust zu
haben, fiir den Preis einer
Wegwerfspritze  (offizieller
Handelswert Fr. —.50) amtl.
reg. Drogenabhiéngige zu sein.
WoZ Nr. 4/86



sie Ausdruck einer tatséchlich
unterschiedlichen  Arbeitssi-
tuation sind, kann leider mit
dem verwendeten Forschungs-
design nicht herausgefunden
werden. Trotzdem werden
dann hier — und an vielen an-
deren Stellen des Buches —
Interpretationen gemacht, die
oft recht willkiirlich erschei-
nen. Auch wenn manche un-
ter ihnen plausibel sind, sie
behalten spekulativen Cha-
rakter. So wird z.B. aus der
Feststellung, dass mehr Opia-
tabhiangige angeben, sich
emotional von ihrem (Ehe-)
Partner abhingig zu fiihlen,
wihrend die Kontrollgruppe
sich eher im materiellen und
praktischen Bereich abhiéngig
fiihlt, geschlossen, dass die
Opiatabhiéngigen ihre (allzu)
starke emotionale Abhéngig-
keit positiv bewerten, wih-
rend sie die ebenso bestehen-
de materielle und praktische
Abhingigkeit  herunterspie-
len.

Gefragt wurde auch nach typi-
schem Verhalten in Konflikt-
situationen. Dabei gaben die
Drogenabhingigen viel hiufi-
ger als die Kontrollgruppe
sog. Powerlosungen an (“Ich
habe eine solche Wut, dass ich
alles zusammenschlage,
schimpfe etc.”, oder: “Setze
mich um jeden Preis durch”
oder: “Suche in jedem Fall
den eigentlichen Schuldigen,
um mich zu revanchieren”
etc.), die Kontrollgruppe hin-
gegen gab an, meist “kogniti-
ve” Losungen zu suchen (bzw.
zu finden).

Nach zwei Jahren

wurde die Befragung bei bei-
den Gruppen wiederholt. Da-
bei ergaben sich erhebliche
Verinderungen bei der Grup-
pe der (ehemaligen) Opiatab-
hingigen — und z.T. auch bei
der Kontrollgruppe. Bei den
(ehemaligen) Opiatabhéingi-
gen zeige sich ein “erstaunli-
cher Trend zur sozialen Inte-
gration” (und das bedeutet
hier: Angleichung an die Kon-

trollgruppe).
So konsumierten zum Zeit-
punkt der Zweitbefragung

81% der (ehemaligen) Opia-
tabhingigen kein Opiat mehr,
und 35% hatten seit dem er-
sten Interview keinen Riick-
fall mit Opiat gehabt — eine
hohe Erfolgsrate, wenn man
bedenkt, dass nur ein Teil von
ihnen eine Therapie bekom-

men hatte (normalerweise
wird fiir Therapien eine Er-
folgsrate von 1/3 angenom-
men). Aus der Kontrollgrup-
pe konsumierte auch nach
zwei Jahren niemand Opiat,
auch Haschischkonsum ist we-
nig verbreitet, dafiir trinken
viele aus dieser Gruppe Alko-
hol (“mittlerer Konsum”).
Von den (ehemaligen) Opia-
tabhangigen hingegen trinken
19% nie Alkohol, aber 27%
trinken ihn téglich.

Hier bietet sich ein brisanter
Vergleich an: Woher kamen
die meisten/wenigsten Riick-
falligen: aus den Therapeuti-
schen Gemeinschaften, aus
dem Strafvollzug oder aus den
Methadonprogrammen?  —
Hier wird nun zum ersten Mal
fiir die Schweiz von neutraler
wissenschaftlicher Seite be-
legt, dass die Therapeutischen
Gemeinschaften am erfolg-
reichsten sind: nur 49% ihrer
Absolventen wurden riickfil-
lig (bez. Heroin), wéhrend
dies bei den Methadonpro-
grammen 64% und beim
Strafvollzug sogar 77% waren.
Aufgeholt haben die (ehema-
ligen) Opiatabhingigen auch
ihre Ausbildungsdefizite und
im Bereich der Arbeit.

Viele unter ihnen haben in-
zwischen auch eine feste Part-
nerbeziehung. (Auch hier
schnitten jene aus den Thera-
peutischen  Gemeinschaften
jeweils am besten ab.)

Im Bereich der Einstellung
zur Arbeit kam es nach zwei
Jahren zu einer Konvergenz
der beiden Gruppen, insbe-
sondere bei den Idealvorstel-
lungen. Allerdings sind die
(ehemaligen) Opiatabhéngi-
gen mit ihrer realen Arbeit
auch nach zwei Jahren weni-
ger zufrieden: sie mochten
mehr  Verantwortung und
Moglichkeit, eigene Ideen zu
verwirklichen und selbsténdig
zu arbeiten. Probanden aus
Therapeutischen Gemein-
schaften haben dhnliche Ein-
stellungen zu realer und idea-
ler Arbeit wie die Kontroll-
gruppe, eine Ausnahme bildet
nur das Arbeitsklima, mit dem
sie ausgesprochen unzufrieden
sind.

Die Fragen zum Konfliktver-
halten beantworteten nach
zwei Jahren nicht die (ehema-
ligen) Opiatabhingigen an-
ders sondern die Kontroll-
gruppe, bei der nun “Powerlo-
sungen” ebenfalls dominieren.
Dies wird mit dem Ubertritt in
die Erwachsenenwelt erklart
(viele Befragte aus der Kon-
trollgruppe  wohnten zum
zweiten Befragungstermin

Gemeindenahe
Psychiatrie

Beitﬁ'ge zur Psychiatrie-Re-
form in Basel

96 Seiten, broschiert,

Fr. 12.—

Herausgegeben von der Psy-
chosozialen  Arbeitsgemein-
schaft Basel

Die psychiatrische Versor-
gung im Kanton Basel-Stadt
wurde bis heute — wie in
vielen anderen stadtischen
Ballungsgebieten — von gros-
sen, zentralisierten Instituti-
onen (Psychiatrische Univer-
sitatsklinik PUK, Poliklinik)
gepragt. Dezentrale, sozial-
psychiatrische Ansatze hatten
im Rahmen der staatlichen
Gesundheitspolitik bisher
wenig Gewicht.

Das Buch ‘‘Gemeindenahe
Psychiatrie’’ dokumentiert an
zahlreichen Beispielen aus der
Praxis, dass sich gegenwartig
grundlegende Veradnderungen
anbahnen. Von kleinen Grup-
pierungen und Projekten, die
in den letzten Jahren auf pri-
vater Basis entstanden sind,
gehen wichtige Impulse aus.
Fachleute aus verschiedenen
psychosozialen Berufen su-
chen — gemeinsam mit Be-
troffenen und Angehorigen
— nach neuen Formen inter-
disziplindrer und partner-
schaftlicher Zusammenarbeit.

nicht mehr bei ihren Eltern)
— und in der Erwachsenen-
welt scheinen offenbar kogni-
tive Losungen selten moglich
Zu sein.

Dies eine Auswahl der inter-
essanten Einzelergebnisse der
Befragung. Was — welche
psychischen und sozialen Pro-
zesse — aber diese positiven
Verianderungen bei den Opia-
tabhédngigen moglich gemacht
hatten, diese Frage bleibt un-
beantwrtet. Wir wissen zum
Schluss nicht mehr als am An-
fang: namlich dass “irgend-
wie” alles mit allem zusam-
menhéngt. Dass Sucht und ih-
re Heilung aber ein komplexes
Geschehen ist, diirfte nachge-
rade bekannt sein. Schlussfol-
gerungen wie die, dass, wer
aufhort, Opiat zu konsumie-

Auch auf politischer Ebene
hat eine Neuorientierung ein-
gesetzt. Uber ein Psychiatrie-
konzept fiir Basel-Stadt ist
eine rege oOffentliche Diskus-
sion in Gang gekommen. Die
Auswertung einer vielbeach-
teten offenen Vernehmlas-
sung, an der sich fast 80
Organisationen und Einzel-
personen beteiligt haben, liegt
seit kurzem vor. Sie wird als
*“Auslegeordnung” einer sich
o6ffnenden Psychiatrie gewer-
tet und soll — so das erklarte
Ziel der politischen Behdrde
— als Grundlage dienen, um
in einer breit abgestiitzten
Planung Bediirfnisse zu identi-
fizieren und neue Konzeptio-

_nen zu entwickeln. Bis Ende

1986 soll das Psychiatriekon-
zept ausgearbeitet sein.

Gegen 30 Personen haben mit
ihren Beitrdgen an dieser
Schrift mitgewirkt: Kranken-
pfleger und -pflegerinnen,
Mitglieder von Selbsthilfe-
gruppen, Chefarzte und Psy-
chiater in freier Praxis, Jour-
nalisten, Angehorige von psy-
chisch Leidenden, Sozialar-
beiter und Sozialarbeiterin-
nen. Es war den Herausge-
bern wichtig, das Thema “Ge-
meindenahe Psychiatrie” aus
moglichst verschiedenen
Blickwinkeln und vor allem
auch aus der Sicht von direkt
Betroffenen darzustellen.

ren, auch nicht mehr delin-
quiert oder sich prostituiert
sondern normal arbeiten
kann, dass es ihm/ihr leichter
fallt, eine Partnerbeziehung
aufzubauen etc., dies alles
kann kaum tiberraschen. Ob
nun das eine oder andere als
Integrations- oder Desintegra-
tionsfaktor bezeichnet wird,
bringt vorerst keinen Erkennt-
nisfortschritt. Fir die Inter-
pretation des reichen Daten-
materials dieser Untersuchung
ist der Leser weitgehend sich
selbst tiberlassen. Diese Be-
funde aber genauer zu analy-
sieren und zu interpretieren,
dazu regen die hoffnungsvol-
len Trends, die sich darin aus-
driicken, an.

Marianne Meier
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