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Selbsthilfegruppen
in therapeutischen
Gemeinschaften

Was unterscheidet wohl die Heroin-
siichtigen von anderen Siichtigen im
Verhalten, als dass nicht auch unter ih-
nen solche Selbsthilfegruppen entste-
hen konnten?

Unser Versuch in der Waldruh

* Wir wissen,  dass Heroinabhingige
meist politoxikoman sind. Wenn Al-
kohol nicht schon vor dem Heroin als
Droge gebraucht, dann wird er sicher
auf Entzug im Ubermass getrunken.
So dreht sich bei uns die Diskussion
haufig um Alkoholkonsum, Alkoho-
lismus.

Waihrend der WG-Zeit dulden wir kei-
nen Alkoholkonsum.

*  Wir haben vom Suchtverstindnis her
viel vom AA-Gedankengut iibernom-
men. So war es naheliegend, Mitglie-
der von AA-Gruppen zu Gesprachen
in die Waldruh einzuladen.

* Ein Besuch von AA-Leuten hatte zur
Folge, dass zwei Bewohnerinnen eine
AA-Gruppe besuchten.

* Obwohl ein wichtiges Prinzip der
Selbsthilfegruppen ist, dass jede/r sich
aus eigenem Antrieb entschliesst dort
mitzumachen, haben wir Bewohnern
schon die Auflage gemacht, liber acht-
bis zehnmal an einer AA-Gruppe teil-
zunehmen (passierte u.a. nach Alkiab-
stiirzen). — Einsichtig war uns, dass
Heroinabhingige andere konkrete
Suchterfahrungen und Suchtprobleme
haben als Alkoholiker.

* Jedenfalls kam der Tag, wo wir fan-

den, dass wir in der Waldruh selber ei-
ne Sucht-Selbsthilfegruppe mochten.
Wir erklirten diese Gruppe als obliga-
torisch.
Seit iiber einem Jahr halten die Be-
wohnerInnen am Freitag von 17.15 -
ca. 19.00 Uhr ihre Suchtgruppe ab, un-
ter sich, ohne Teamer.

Fiir diese Gruppe gilt:

— Klarheit: alle hier sind Heroinab-
héngige und Siichtige.

— Jede/r weiss, dass das Gift starker
ist als sie /er und dass sie/er es al-
lein nicht schafft.

— Jede/r redet von sich.

— Probleme wie “Reissen”, “Ausgin-
ge” und Konfrontationen mit Gift
konnen thematisiert werden.

— Erfahrungen werden erzihit.

— Keine/r gibt dem anderen Rat-
schlage oder therapiert diesen.

Die Gruppe funktioniert nicht immer ide-
al. Z.T. werden Beziehungsprobleme dis-
kutiert (zu erkliaren aus dem Kennen und
Zusammenleben der Gruppe) oder geblo-
delt (zu erklaren aus dem Inseldasein und

dem so moglichen Vergessen der Fixer-
Existenz). Weitere Unterschiede zwischen
AA-Mitgliedern und unseren Bewohnern:
In der AA der Eindruck, dass die Grup-
penmitglieder das Leben wiedergefunden
haben. Sie haben nicht vergessen, in wel-
cher Scheisse sie wihrend ihrer Sucht
steckten. Unsere Bewohner vergessen die
Fixerzeit lieber (oder verherrlichen sie)
und nehmen sich damit an Stirke und
Hoffnung, das Leben wieder zu finden.
Heroinabhéngige werten den “Schritt-
des-Aufhorens” kaum geniigend. Sie
schaffen kaum einen Bezug zu etwas
“Tieferem in ihrem Selbst”, zu “Gott”
oder etwas “Gottlichem”, dank dessen
Hilfe sie es erst geschafft haben. Demge-
geniiber spiire ich bei AA-Mitgliedern
sehr viel Dankbarkeit (wohl gerade dan-
ke ihrer Beziehung zu einer “héheren
Macht”) dem Neuen, dem Leben gegen-
iiber. Von unseren Bewohnern hoére ich
eher Forderungen, die sie an das Leben
stellen und vom Leben erwarten (was
mich an Anmassung denken lésst).
Aber allen Ungereimtheiten, Unter-
schieden, Unausgefeiltheiten zum Trotz:
Unsere BewohnerInnen nutzen die
Suchtgruppe und wollen sie. Fiir das Te-
am ist die Erfahrung entscheidend, dass
diese Gruppe — getragen bloss durch die
Anstosse der Anonymen Alkoholiker —
eine wichtige Ergidnzung im Therapie-
programm darstellt.

Christa Zerkiebel

Regionale Kontaktstellen

Team Selbsthilfe Aarau
Postfach 298, 5200 Brugg
Tel: 056/ 41 95 82
(vormittags Mo-Fr)
Hinterhuus — Gruppen im
Umgang mit Krankheit und
Gesundheit
Feldbergstr. 55, 4057 Basel
Tel/ 061/ 32 84 88
Im Hinterhuus besteht die
Modglichkeit zur Teilnahme an
verschiedenen begleitenden
Gruppen (Gesprichs-, Mal-,
Kochgruppe,  Treffpunkt).
Deneben gibt das Hinterhuus
auch Auskunft iiber andere
Gruppen und Vereinigungen
mit Selbsthilfecharakter in
der Region Basel.
Bern: Team Selbsthilfe Bern
Thunstr. 40, 3006 Bern
Tel: 031/44 78 59, Mi: 16-18h)
Beratungsstelle fur
psychische Probleme
Hauptstr. 85, 8840 Einsiedeln
(Tel: 055/ 53 22 33)
St. Team Selbsthilfe St. Gallen
Gallen:  (c/o Pro Juventute)
Frongartenstr. 16,
9000 St. Gallen, (Tel:071/
22 75 54 oder 22 27 16)
Thurgau: Team Selbsthilfe Thurgau
?hleinstr. 6, 8500 Frauenfeld
el:
054/ 21 31 40 (Fr. Stampfli)
054/ 22 11 05 (Hr.Nadalet,
vormittags)
Zug: Marie-Alice-Blum
Sozialmedizinischer Dienst
des Kantons Zug
Aegeristr. 56, 6300 Zug
(Tel: 042/ 25 35 16)

Aargau:

Basel:

Schwyz:

Zirich:  Team Selbsthilfe Ziirich
Postfach 107, 8032 Ziirich
Tel: 01/55 86 78 (Mo: 18-20,
Mi: 8-12h)
01/252 30 36 (Fr: 10-16h)
Zircher  Vreni Heri
Ober- Sozialpsychiatrischer Dienst
land: 8730 Uznach

Tel: 055/ 72 29 05

Falls es in Ihrer Region noch keine Kon-
taktstelle gibt, wenden Sie sich an das
Team Selbsthilfe Ziirich.

Aus der Beobachter-Broschiire
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