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Der Schweizerische Beobachter bietet eine Broschüre an zum
Thema "Hilfe zur Selbsthilfe".
In Basel gibt es seit kurzem das Selbsthilfe-Bulletin, ein
Informationsblatt für Selbsthilfe-Gruppen und -Vereinigungen.
Analog zu den AA (Anonyme Alkoholiker) gibt es beispielsweise

auch eine Selbsthilfe-Gruppe für anonyme Ess-Süchtige
OA (Overeater Anonymous). Régi Widmer hat eine OA-
Gruppe besucht und schreibt über ihre Eindrücke.

Und wie steht es im Bereich der Drogenhilfe mit der Selbsthilfe?

Entspricht es einem Vorurteil, dass z.B. Heroinabhängige
auf diese Form der Selbsthilfe gar nicht oder nur schlecht
ansprechen? Anläufe sind auch hier immer wieder unternommen
worden. berichtet über einen derartigen Versuch

und stellt Fragen.
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