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Suchtprophylaxe in Theorie

und Praxis

Konzept der Arbeitsgruppe Prophylaxe des Vereins
Schweizerischer Drogenfachleute (VSD)

Autoren: Benno Gassmann, Kathrin Jost, Hansjirg
Rohner, Silvia Sager

Verlag: Schweizerische Fachstelle fiir Alkoholprob-
leme, Postfach 1063, 1001 Lausanne

Wenn von Drogen- oder Suchtproblematik die Rede
ist, wird zumeist noch immer an “Aufklarung, Infor-
mation, Abschreckung” gedacht. Als ob sich Men-
schen in ihrem Handeln vorwiegend von Wissen oder
Angst leiten liessen ... Das im soeben erschienen
Taschenbuch “Suchtprophylaxe
Praxis’ entwickelte ‘““Konzept einer umfassenden
Suchtprophylaxe’ leitet demgegeniiber Prophylaxen-
massnahmen von den — vielfdltigen — Motiven und
Ursachen des Drogenmissbrauchs ab. Dabei werden
der heutige Forschungsstand ebenso beriicksichtigt
wie die mehrjahrigen Erfahrungen von Praktikern der
Prophylaxe.

in Theorie und -

Die Autoren gehen von der
Frage aus, welches Zje/ Sucht-
prophylaxe anstreben sollte.
Verschiedene Prophylaxean-
satze werden diesbeziiglich

kritisch beleuchtet und dem
ursachenorientierten Ansatz
gegeniiber gestellt.

Einen Schwerpunkt der Ar-

beit bildet die Auseinander-
setzung mit den Ursachen von
Drogenmissbrauch und -ab-
hanigkeit: sie werden als
Formen der Lebensbewalti-
gung verstanden. Es wird ge-
zeigt, wie sowohl die Ent-
wicklung der Personlichkeit
als auch die jeweilige aktuelle
Situation und das konkrete
Angebot an Drogen (entspre-
chendes gilt fiir andere ““Ver-
haltens-Angebote’’!) eine
Rolle spielen bei der Problem-
bewiltigung und wie alle
diese Faktoren ihrerseits be-
stimmt werden durch die
gesellschaftlichen Verhéltnis-
se und durch Werte und Nor-
men.

Aus der Ursachenanalyse
werden sodann Wege und
Massnahmen der Prophylaxe-
arbeit abgeleitet. Diese miis-
sen sowohl auf politischer,
auf péadagogischer wie auf

massenmedialer Ebene erfol-
gen, wenn Prophylaxe erfolg-

reich sein soll. Zu den einzel-

nen Bereichen werden kon-
krete, richtungsweisende For-
derungen formuliert. Insbe-
sondere werden Anwendungs-
und Umsetzungsmaglichkei-
ten im Schul- und Freizeitbe-
reich aufgezeigt.

Im weiteren weisen die Auto-
ren auf die Notwendigkeit
von Prophylaxestellen hin,
beschreiben deren Struktur
und skizzieren ein Qualifika-
tionsprofil des ““Prophylakti-
kers".

Den Schluss bilden praktische
Hinweise und Beispiele zur
“Drogenerziehung”. Ein Glos-
sar fiir Fachausdriicke sowie
ein ausfiihrliches Literaturver-
zeichnis runden die Arbeit ab.

Das handliche Taschenbuch
(124 Seiten) kann zum Preis
von Fr. 16.— plus Porto be-
zogen werden bei der Schwei-
zerischen Fachstelle fiir Alko-
holprobleme SFA, Postfach
1063, 1001 Lausanne.

Die Ausbriitung eines Eies
— und was daraus
entstehen konnte

Die Prophylaxebroschiire

Herbst 81 - Friihling 82

Die Mitglieder der Fachgruppe Prophyla-
xe des VSD (Verein schweizerischer Dro-
genfachleute) haben zusammengetragen,
was sie unter Prophylaxe verstehen und
wie sie arbeiten. Die sprachlich und stili-
stisch vollig unterschliedlichen Ansitze
sollen nun von einer Redaktionsgruppe
vereinheitlicht werden. Wir wollen unser
“Konzept” so schnell wie moglich verof-
fentlichen und so einen Beitrag zu ursa-
chenorientierter Suchtprophylaxe leisten.

Die Broschiire wird ca. 30 Seiten haben. -

In die Redaktionsgruppe melden sich Ben-
no Gassmann, Hansjirg Rohner, Silvia
Sager und ich, Kathrin Jost. Das haben
wir schnell gemacht, der Arbeitsaufwand
ist abzusehen. Wir haben einen gemeinsa-
men Tag eingesetzt und wenn es nicht rei-
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chen sollte, kénnen wir noch zwei Tage
mehr aufwenden.

Von der Redaktionsgruppe
zur Autorlnnengruppe

Friihling 82 — Friihling 83

Schnell merken wir, dass wir wahrschein-
lich mehr Zeit brauchen werden. Wir wol-
len, dass auch Nicht-Fachgruppenmitglie-
der verstehen, was wir sagen wollen. Das
heisst, stichwortartiges ausformulieren, Zi-
tate mit Quellenangaben machen, sagen,
warum die Arbeit so und nicht anders ge-
macht wird.

Wir machen mehrere ganztigige Sitzungen
ab. Fiir die Zwischenzeit bekommt jedes
von uns Aufgaben. Eine Literaturliste er-
stellen, die Zitate heraussuchen und rich-
tig angeben.

Wir freuen uns auf die Arbeit in der Grup-

pe. Aus einer losen Redaktionsgruppe
sind wir eine feste Arbeitsgruppe gewor-
den.
Wir machen jetzt inhaltliche Arbeit. In
langen Diskussionen versuchen wir festzu-
legen, was das heisst: ursachenorientierte
Prophylaxe. Wir beginnen gemeinsam,
ganze Abschnitte neu zu schreiben. Im
Verlauf der Arbeit merken wir, dass die
Aufsitze der Fachgruppenmitglieder die
Ursachen immer nur beim einzelnen se-
hen. Der Aufsatz tiber gesellschaftliche
Einfliisse ist immer noch ausstehend.
Zwischen den Sitzungen lesen wir viel,
schreiben neue Beitrage. Der Fachgruppe
Prophylaxe teilen wir mit:
— Mit der Veroffentlichung dauert es
noch ein Weilchen.
— Es wird keine Broschiire, sondern ein
Buch.
— Die Arbeit macht uns Spass.
Am meisten Miithe macht uns der Bereich

. “gesellschaftliche Einfliisse”. Wir wissen
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