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Drogenforum Inner-
schweiz (DFI)

Als Reaktion auf die Notsituation der Drogenabhdngigen im Raum Inner-
schweiz schloss sich 1976 ein kleiner Kreis von Interessierten, die privat
oder beruflich mit dieser Randgruppe zu tun hatten, zur Arbeitsgruppe
DROGENFORUM INNERSCHWEIZ zusammen. Entsprechende Einrich-
tungen und Institutionen fehlten damals in den Innerschweizer Kantonen
vollig. Im Oktober 1977 konstituierte sich das DFI als Verein mit anfing-
lich 30, heute an die 130 Mitgliedern. Das Bestreben des neuen Vereines
galt der Schaffung und Unterstiitzung von therapeutischen Wohngemein-
schaften fiir Drogenabhdngige und zusdtzlich dem Aufbau einer Therapie-
kette fiir die Innerschweiz. Nicht vergessen wurden hierbei die Bereiche
Information und Prophylaxe im Zusammenhang mit der Drogenproblema-.

tik.

Die Therapiekette als Mittel der Wahl fiir
die Behandlung Drogenabhingiger.

Innerhalb der Therapiekette sind ver-
schiedene stationdre und ambulante Ein-
richtungen denkbar. Als Beispiele konnen
therapeutische Gemeinschaften auf dem
Lande gelten, aber auch Wohngruppen
zur Nachbetreuung in Stadtnihe etc. Als
unabdingbar wird jedoch eine Drogenbe-
ratungsstelle und eine Station fir den
korperlichen Entzug angesehen (z.B. in
einem Spital). DFI-Mitglieder engagierten
sich in verschiedenen Arbeitsgruppen fiir
einige ,,Glieder einer solchen Therapie-
kette” fir die Region Innerschweiz. So
ist neben der therapeutischen Gemein-
schaft Ausserhofmatt nach und nach
ebenfalls eine  Drogenberatunsstelle

(Drop-In Luzern) und erst kiirzlich in
der Nihe von Zug eine weitere WG in
diesem Gebiet entstanden.

"Auf Blasenberg bei Zug

Die heutigen Arbeitsfelder des DFI
In der Ausserhofmatt lernen 6 - 8 ehemals
drogenabhingige Jugendliche und junge
Erwachsene  selbstverantwortlich und
drogenfrei zu leben. Als wichtigste Ar-
beitsbereiche werden genannt: Garten-
bau, Landwirtschaft (Kleintierhaltung),
Umbau, Nihatelier, Haushalt. (Eine
Selbstdarstellung der Ausserhofmatt zum
Thema ,,Arbeit” findet sich im Leitarti-
kel dieser Nummer).

Seit 1980 betreut Alma Noser — zuerst
allein, jetzt zusammen mit Alex Wille-
ner — das Sekretariat dieses in der
Schweiz einmaligen Drogenforums. Hier

Alma Noser

Das DFI einst...

Das urspriingliche Ziel des DFI war,
eine therapeutische Wohngemeinschaft
aufzubauen. Fiir einen kleinen Kreis
von Engagierten, zu denen auch Alma
Noser und Alex Willener gehorten, war
klar, dass erst nach der Realisierung
dieses Vorhabens an den Weiterausbau
bis hin zu einer Therapiekette fiir die
Innerschweiz zu denken war — wenn
dafiir iberhaupt noch Mittel {brig-
blieben! Die Offenlichkeitsarbeit stand
ganz im Zeichen dieses Projektes
und verschlang die ganze Energie des
Griinderkreises. Erst nach und nach
— im Anschluss an die Griindung der
Ausserhofmatt — ergaben sich auch
andere Arbeitsfelder.

und jetzt...

Heute fiihrt Alma Noser das Sekretar-
jat des DFI zusammen mit Alex Wil-
lener, der auch fiir die Nachsorge der
Wohngemeinschaft zustdndig ist. Fiir
beide fehlen an einer Therapiekette
fir Drogenabhingige (Auffangstelle,
therapeutische WG, Nachbetreuung,
geschiitzte Arbeitsplatze) wesentliche
Teilaspekte: die Prophylaxe, ebenso
die Auseinandersetzung mit der
Drogenpolitik in der Offentlichkeit.
Das DFl begann sich immer mehr,
auch mit diesen Fragen auseinander-
zusetzen, Arbeitsschwerpunkte in
diesen Bereich zu legen.
,Fiir Alma Noser evoziert heute die
Therapiekette, wie sie urspriinglich
konzipiert war, den Gedanken an ein
Gefangensein in einem einseitig thera-
peutisch ausgerichteten geschlossenen

System. Den Bediirfnissen der Drogen-
abhangigen (statt jenen der Drogen-
Therapeutlnnen) besser angepasst fin-
det sie heute flexible Systeme der Dro-
genhilfe mit sowohl therapeutischem
wie auch nichttherapeutischem Cha-
rakter (also zum Beispiel auch mit
Wohn- und Arbeitsprojekten, mit kul-
turellen und subkulturellen Projekten,
gesellschaftlichen Nischen etc.). Viel-
falt statt Monokultur!”’

Heute, meint Alex Willener, versuchen
wir eher, die Kette in einem grosseren
Zusammenhang zu sehen, sie in ein
soziales Netz einzubinden. Dazu hat
auch wesentlich beigetragen, dass
immer mehr spiirbar wird, wie stark
die Auseinandersetzung mit Drogen
von der Gesetzgebung gepragt ist.
Die Arbeit ist dauernd verquickt mit
diesem Strafverfolgungsapparat. Davon
sind auch die therapeutischen Ge-
meinschaften ganz zentral betroffen.
Am Beispiel der Ausserhofmatt: Mitt-
lerweile ist es so, dass 80 - 90 % der
Hofmatt-Leute aus dem Massnahme-
vollzug kommen. Die WG wird von
vielen Fixern mit langjahrigen Frei-
heitsstrafen als das kleinere von zwei
Ubeln gesehen. Und nicht mehr als
Méoglichkeit der Wahl. Dazu kommt,
dass die ganze Karriere eines Fixers
ebenfalls stetig mitgepragt wird durch
die herrschende Drogenpolitik. Das
zentrale Anliegen des DFI ist heute,
daran mitzuwirken, dass endlich eine
andere Richtung innerhalb dieser Poli-
tik zum Tragen kommt. Daran kniipft
sich ein enges Mitarbeiten in Gremien,
welche auf eine Anderung der Gesetz-
gebung in Richtung Entkriminali-
sierung zielen. Dieses Engagement
kann natiirlich nicht auf eine Region
beschrankt bleiben. In diesem Sinne ist
das DFI jetzt auch gesamtschweizer-
isch engagiert.
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laufen die Fdden einer ganzen Region zu-
sammen, hier wird aber auch die Zusam-
menarbeit mit der iibrigen Schweiz her-
gestellt. Daraus ergeben sich vielfiltige
Aufgaben. Einige Stichworte: Zusammen-
schliisse von Fachleuten der Jugend- und
Drogenarbeit, Mitarbeit in Projektgrup-
pen und in den unterschiedlichsten Gre-
mien, Koordination und Mitarbeit mit
und beim VSD (Verein Schweizeri-
scher Drogenfachleute). Mogliche Adres-
saten der Dienstleistungen des Sekreta-
riats sind Jugendliche, Eltern, Lehrer,
Behorden . . .

Alex Willener iibernimmt zudem dieNach-
sorge der Ausserhofmatt.

Die Prophylaxegruppe des DFI besinnt
sich in diesem Jahr auf ih1fiinf-jihriges
Bestehen und plant zu diesem Anlass
eine spezifische Veranstaltung zum
Thema Prophylaxe/Privention. Die Mit-
glieder dieses Gremiums leisten Einsitze
in Eltern- und Lehrergruppen, in Schulen,
Jugendgruppen usw. In regelmissigen
Zusammenkiinften werden aber auch
aktuelle (Tages-) Themen besprochen und
nach Einflussmoglichkeiten gesucht. Die
Gruppe setzt sich zusammen aus DFI-
Mitgliedern, MitarbeiterInnen aus den
sozial-medizinischen Diensten des Kan-
tons Luzern und Vertreterlnnen aus
den Drogenberatungsstellen aller inner-
schweizer Kantone. Die Prophylaxegrup-
pe des DFI ist sehr hellhorig fiir den
Themenbereich ,,Drogen und Gesell-
schaft”. Es ist ihr erklirtes Ziel, Zusam-
menhinge zwischen Drogenmissbrauch
und personlichen und gesellschaftlichen
Konflikten bewusst zu machen — mit den
Mitteln der Diskussion und des Gesprichs
anstelle von ,,Drogenreferaten”. Uber-
flisssig zu sagen, dass legale Drogen hier
icht kl rt sind

er

Ein weiterer Schwerpunkt liegt fiir das
DFI im Bereich Offentlichkeitsarbeit.
Seit seiner Griindung wendet sich das
DFI regelmidssig mit Artikeln, Leser-
briefen, Podiumsgesprichen an die
Offentlichkeit und versucht, aktiv auf die
laufende Drogenpolitik-Diskussion Ein-
fluss zu nehmen.

Das neueste Projekt:

Gemeinsam mit anderen Organisationen
hat das DFI die INTERESSENGEMEIN—
SCHAFT ARBEIT aufgebaut, welche die
Reintegration von Randgruppenange-
hoérigen und Schwervermittelbaren er-
leichtern soll. Das erste Projekt dieser
Arbeitsgruppe ist die MOBILE EINSATZ-
GRUPPE, ein halbes Dutzend Jugendliche
und zwei Leiter fiihren gemeinsam auf
handwerklich orientierter Basis Arbeits-
auftrige aus.

Kurt Gschwind
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-

gl;uppe in Luzern

Arbeit in der mobilen Einsatz

Stati‘onc'ires Therapieangebot fiir
schulpflichtige Drogenabhdngige

Jahresberichte von Beratungsstellen, Sta-
tistiken von Betdubungsmitteldezernaten
und Drogenkommissionen und unzihlige
Zeitungsmeldungen berichten seit Jahren,
dass Drogenkonsumenten und Drogen-
abhingige immer jiinger werden. Diesem
Wissen sind bis jetzt kaum konkrete
Massnahmen i.S. eines ausreichenden
therapeutischen Hilfsangebotes gefolgt:
stationdre = Therapiemoglichkeiten  fiir
schulpflichtige Drogenabhingige sind in
der Schweiz praktisch nicht vorhanden.
Und die wenigen therapeutischen Wohn-
gemeinschaften, die einen externen Schul-
besuch ermoglichen, konnen lediglich als
die Regel bestitigende Ausnahme be-
trachtet werden.

Seit Herbst 84 steht dieser Zielgruppe
nun ein weiteres Angebot zur Verfiigung.
Das Stadtziircher Oberstufeninternat Hegi
in Winterthur — urspriinglich konzipiert
und eroffnet als Vorbeugeheim fiir
Drogengefihrdete — hat ein neues Kon-
zept ausgearbeitet und versteht sich jetzt
als Hausgemeinschaft fir Suchtmittelab-
hingige mit Alkohol-, Medikamenten-
und Drogenproblemen. Triger ist das
Sozialamt der Stadt Ziirich. Aufgenom-
men werden konnen 8 Jugendliche im
Alter von 12 - 17 Jahren; Bedingung ist,
dass der Neueintretende zum Zeitpunkt
der Aufnahme noch schulpflichtig ist.
Midchen konnen nicht eintreten, da der
Leiter sich, das Team und die Jugend-
lichen nicht iberstrapazieren mochte:
,,Die Jugendlichen haben so schon ge-
nug Piiffer, von Schulproblemen bis zu
begangenen Delikten”. Prioritit sollen die
Selbstfindung des einzelnen, die Bezie-

hungen zu Eltern, Geschwistern und
Freunden erhalten.

In der Selbstdarstellungsbroschiire — be-
titelt mit dem Spontispruch ,,Schafft

mehr gute Griinde, keine Drogen zu
nehmen” — sagt die Hausgemeinschaft
iiber sich: ,,Unsere Hausgemeinschaft
— mit interner Schulung — will Dir er-
moglichen, Deine Entwicklung ohne
Suchtmittelkonsum zu gestalten. Der
Aufenthalt in Hegi soll Dir helfen, Kon-
flikte zu 16sen und Dich kritisch mit Dir
und der Gesellschaft auseinanderzu-
setzen: wer bist Du, wo siehst Du Dich in
der Umwelt.”

Die interne Schulung (fir Ober-, Real-
und Sekundarschiiler) ist integrierter
Bestandteil der heilpidagogisch-therapeu-
tischen Betreuung. Dem Neueintretenden
ist in den ersten 2 - 4 Wochen der Schul-
besuch freigestellt: ,,Du hast den Kopf
frei und kannst Dir iiberlegen, welche
Interessen Du hast und wie Du sie ver-
wirklichen willst.” Hinter der Aufhebung
des Schulzwangs steht die Hoffnung,
dass sich dadurch der Schulfrust, den die
Jugendlichen in der Regel mitbringen,
auflost.

Abgesehen von dem besonderen Pro-
grammpunkt ,,Schule” ist die Hausge-
meinschaft dhnlich wie andere therapeu-
tische Wohngemeinschaften aufgebaut:
3-Stufenmodell mit anfinglicher Kontakt-
sperre, zunehmende Ubernahme von Ver-
antwortung fiir sich selbst und die Grup-
pe, Austrittsvorbereitung in der 3. Stufe
mit vermehrter Einbeziehung der Eltern,
Berufsabklirung, Schnupperlehre etc. Die
gesamte Aufenthaltsdauer in Hegi soll
zwischen 1 - 2 Jahren betragen.

Stadtziircherisches Oberstufeninternat
OBERSTUFENINTERNAT HEGI
Gernstr. 59
8409 Winterthur-Hegi
Tel. 052/27 12 02

Eva Grahmann
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