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DISKUSSION
Zur Ghettoisierung der
therapeutischen
Wohngemeinschaft

In der Schweiz kennen wir
diese spezielle Form der
Drogentherapie seit über einem
Jahrzehnt. Anfänglich von
einigen Idealisten bzw.
Ideologen der 68-er Jahre ins
Leben gerufene Möglichkeit der
"neuen Pest", der Heroinsucht,

eine Alternative zu
bieten, ist sie mittlerweilen
fest ins professionelle Sozialnetz

eingebettet. Die Helfer
sind nicht mehr Laien, sie
sind Profis, Arbeitnehmer, die
meist über gute Arbeitsbedingungen

verfügen. Die öffentliche

Hand, letztlich ist dies
der Steuerzahler, zahlt
anstandslos (nur in Ausnahmefällen

gibt es Schwierigkeiten)
ansehnliche Taggeldkosten.
Auch wenn der Aufenthalt in
einer ThWG keine Garantie
fürs "Saubersein für das ganze
Leben" bietet, ist ihre
Existenz nicht mehr wegzudenken

aus dem therapeutischen
Hilfsangebot für Drogensüchtige

und derer, die sich mit
diesen beschäftigen.
Eine komfortable Situation
also, die sich vermutlich kein
Pionier aus dem letzten
Jahrzehnt hätte träumen lassen.

Wenn früher die Existenz an
sich das grosse Problem der
ThWG war, welches sind denn
die heutigen Probleme? Aus
meiner Erfahrung ist es ganz
eindeutig die Isolation, das
Ausserhai b-der-Gesellschaft-
Stehen. Das Leben der ThWG
findet hinter verschlossenen
Türen statt. Meist befinden
sich die Häuser auch irgendwo

am Waldrand oder an mit
öffentlichen Verkehrsmitteln
schwer zugänglichen Orten.
Im heutigen mobilen Zeitalter

sind die Folgen dieser
Rand-Lage nicht mehr so
gravierend wie damals im
Mittelalter bei den Siechenhäusern.

Nein, es sind andere Faktoren,

die für diese Therapie-
Insel verantwortlich sind:

— Besuch kann nur angemeldet

kommen
— Hohe Fluktuationsrate der

Bewohner, infolge der
begrenzten Therapiedauer

— Vorsichtsmassnahmen,
dass kein Gift ins Haus
kommt

— Mitarbeiter leben auswärts
und sind eigentlich ständige

Repräsentanten von
auswärtigen Besuchern

usw.

Es gäbe da noch einiges
aufzuzählen. Auf jeden Fall sind
diese Faktoren gleichsam für
das Insel-Dasein wie auch für
das Funktionieren der ThWG
verantwortlich. Die Frage ist
jetzt, muss eine ThWG, um zu
funktionieren, notwendigerweise

eine Insel sein. Ein Ja
als Antwort wäre fatal, wage
ich zu behaupten. Denn
logischerweise müsste man die
Kette der therapeutischen
Massnahmen (z.B. Aussen-
wohngruppen, geschützte
Arbeitsplätze) verlängern, um
die Hospitalisationsschäden,

die durch den WG-Aufenthalt
entstehen, wieder
wettzumachen. Ich habe den
Anspruch, dass eine 1 1/2-2
Jahre dauernde Therapie den
Effekt haben soll, dass ein
Therapiertet die Verantwortung

für sein Leben als Süchtiger

übernimmt.

Folgende Hypothese stelle ich
zur Diskussion: Je mehr eine
ThWG im Gesellschaftsleben

integriert ist, desto sinnvoller
wird das Leben dort sein und
umso effizienter der
"Erfolg".

Es ist an der Zeit, jetzt, wo
die meisten Häuser der ThWG
renoviert sind, die Haltung
und die Konzepte zu
renovieren. Für mich stellt sich die
konkrete Frage: Was können
wir tun, um den Brückenschlag

zur Gesellschaft zu
vollziehen? Wie -kann die
Synthese von Insel und "Da-
bei-Sein" im WG-Leben
vollzogen werden?

Einige Denkanstösse:

— Vermehrter Einbezug der
Familie in die Therapie

— Der Auseinandersetzung
um die Ablösung von der
WG standzuhalten

— Die durch die Professio-
nalisierung in Vergessenheit

geratene Verantwortung

der Gesellschaft ihr
wieder in Erinnerung zu
rufen

— (z.B. Auseinandersetzung
mit der Öffentlichkeit über
Erfolg)

— In der Arbeit eine Haltung
einnehmen, die es dem
Süchtigen ermöglicht zu
erfahren, was Verantwortlichkeit

heisst.

Diese Liste ist nicht vollständig;

sie soll Denkanstoss sein,
in Richtung Schaffung neuer
Möglichkeiten in der
Drogentherapie. Eine Neuorientierung

auf diesem Gebiet ist
notwendig; eine Idee, deren
Zeit gekommen ist.

Jörg Häfeli

'Game " im A ebihus
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