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Das Treppenbild

“Dieses Bild habe ich am Anfang meiner Therapiezeit in der Waldruh gezeichnet.
Nun hab ich eine Geschichte dazugeschrieben, die meiner momentanen Situation
entspricht.”

DAS TREPPENBILD
bedeutet mir sehr viel. es sagt
so viel aus, dass es schwer zu
beschreiben ist, oder: alles in
worte zu fasse ist unmaoglich.
jede stimmung erwidert mir
das bild in einer anderen ge-
schichte und doch ist es im-
mer wieder die gleiche:

im hintergrund die unklarheit
(das gift)? . . . eine undurch-
sichtige briihe mit lauter wir-
beln, in die es mich hinun-
ter ziehen mag, wenn ich
nicht aus allen kriften
schwimme und aufpasse, dass
ich nicht in einen dieser so-
ge hineingerate.

mit letzter kraft erreiche ich
die steile eisenleiter am briik-
kenpfeiler.

ich finde zu mir, schritt um
schritt, sprosse um sprosse.
endlich habe ich es geschafft!
die letzten stufen sind einfach
zu gehen, sogar auf zwei bei-
nen!

ich fiihle mich stark auf die-
sem grossen, stabilen unter-
grund. bin euphorisch iiber
meinen vermeintlichen sieg
und lasse sogar einen freu-
dentanz los. bis ich merke,
dass die briicke gar keine
briicke ist, sondern nur ein
nutzloses stiick beton, das
mich zwar trocken hdlt, aber
zu klein ist, um darauf zu
bauen.

ich will nicht zuriick —

der pfeiler wird mir zu
klein —

also muss ich weiter

ein sehr schmales, nur mit
dusserst vorsichtigen schritten
begehbares brett, fiihrt vom
briickenpfeiler weg. konzen-
tration und gleichgewicht —
schritt um schritt — gehe ich
weiter, dem ziel entgegen.
iiber den grauen regenbogen,
der aus dem triiben schlamm
emporsteigt. illusion! . . . ach
regenbogen . . . ach wie schon
widrst du, hdttest du far-
ben! langsam gewohne ich
mich an diesen schwankenden
weg. mit iibung und erkennt-
nis hab ich gelernt, mich auf
ihm zu bewegen, ohne. dass
ich vor lauter angst runterzu-
fallen stehenbleibe.

das ziel kann ich auch schon
erkennen. es sind treppen,
lauter breite treppen, die im
schonsten wetter in die ver-
schiedensten richtungen ge-
hen —

welche werde ich wihlen?

es ist zeit.

christina
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