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Kreative Aspekte wihrend des Entzuges

Es steht in unserem Konzept geschrieben:
”Das Ziel unseres 15-tdgigen Programms
ist die Forderung eines bewussten Erle-
bens des Entzuges in einem weiteren
Sinne. Unsere Aufmerksamkeit richtet
sich auf den ganzen Menschen und seine
Wahrnehmungsmoglichkeiten und nicht
allein auf auftretende korperliche Ent-
zugssymptome. Der Siichtige soll sich bei
uns im drogenfreien Alltag erfahren kon-
nen, wobei er die Moglichkeit hat, seiner
Suchtproblematik aktiv zu begegnen. So
betrachten wir das Entzugsprogramm als
Beginn einer Selbstwahrnehmung, auf der
er in der folgenden Zeit aufbauen kann.”

Ich denke, dass diesbeziiglich in unserem
Entzugshaus im Berner Jura viel Spiel-
raum offen ist. In unserem Haus hat es
eine Kiiche, in der gekocht werden muss,
sanitdre Einrichtungen, die gereinigt wer-
den miissen, eine Holzofen-Zentralhei-
zung, die bedient werden muss, begon-
nene Umbauarbeiten, die zu beenden
sind; d. h. die liblichen Arbeiten eines All-
tages, in dem mehrere Menschen zu-
sammenleben, miissen verrichtet wer-
den. Dies lenkt nicht nur von Entzugs-
symptomen ab, sie konnen auch kreati-
ve Elemente im Laufe eines Entzuges
bilden. Auch beginnt der Drogenabhingi-
ge, sich um diese Alltdglichkeiten zu kiim-
mern und seine eigene innere Leere damit
zu iiberwinden. Viel Spielraum ist also of-
fen, um mit diesen meist neuen Erfahrun-
gen zu experimentieren. Beispiele sollen
dies dokumentieren.

Im Entzugshaus angekommen, tastet die
Gruppe sich langsam niher. Nach dem er-
sten gemeinsamen Essen wird es ruhiger.
Wir stellen uns gegenseitig vor: was inter-
essiert, sind die verschiedenen Griinde fiir
den Entzug, die verschiedenen Drogenkar-
rieren, die verschiedenen Personlichkei-
ten. Man spiirt Ahnlichkeiten, Gemeinsa-
mes; eine Schicksalsgemeinschaft. Ge-
meinsam auch die Entzugssymptome, die
sich langsam einzustellen beginnen: Glie-
derschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Zit-
tern und Schiitteln.

Jetzt beginnt fir F die bewusste Wahr-
nehmung seines Entzuges. Er muss sich
von nun an tdglich entscheiden, wie er
mit seinen Entzugssymptomen fertig
wird, ob er sich pflegen lassen, oder ob er
ihnen aktiv begegnen will. Er wird jeden
Tag zweimal aufgefordert, sich zu seinem
Kranksein und auch zu seinen Aktivititen
zu dussern.

Nach Tagen beginnt F. sich langsam zu
beruhigen. Seinen korperlichen Entzug
scheint er hinter sich gebracht zu haben.
Was jetzt fiir ihn beginnt, ist die Leere.
Unheimlich schiebt sie sich zwischen ihn
und uns. Jetzt wird er sich wiederum zu
entscheiden haben: Riickfall, die Flucht
ins Gift oder offen zu werden, das Ge-
schehen um ihn und in ihm neu und
selbstidndig zu orten.

G. nimmt erstmals die Gitarre zur Hand.
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Sie beginnt ein paar Griffe zu spielen, die
sie von frither her kennt und summt dazu
leise eine Melodie: “There is a house in
New Orleans . . .”

H. massiert ihre Kollegin. Sie hat immer
noch Schmerzen an den Handgelenken.
Was gibt es heute zu essen? Vor Tagen hat
sich T. noch nicht dafiir interessiert. Er
will es fiir einmal selber in der Kiiche ver-
suchen: "Curry Reis”. Wie bereitet er die-
sen zu?

L. will unbedingt das kleine Eckzimmer
heute zu Ende tédfern. Er ist begeistert,
wie aus einem kleinen, niichternen Zim-
mer ein gemiitlich holziges wird.

M. sitzt die meiste Zeit hinter einem
Buch. Er kann sich kaum mehr von Sidd-
harta losreissen.

Eine Eva, daneben der Apfelbaum, die
Schlange, aus Ton modelliert und dann
angemalt . . . wo hingt N. dieses Portrait
auf?

Wir wollen uns verkleiden und dazu
schminken. Fiir einen Abend tummeln
wir uns auf Matratzen vor dem Spiegel he-
rum. Ein Clown-Gesicht, schwarz und
weiss, entsteht. Das mochte ich gerne
sein, ein unbeschwerter Clown, jemand
der noch spielen kann. Wir fotografieren
uns gegenseitig mit einer Polaroid-Kamera
und staunen uns an.

O. bekommt von seiner kiinftigen Wohn-
gemeinschaft Besuch. Er iberlegt, wie
und womit er diesen empfangen kann.
Kaffee und Kuchen? Am Tisch sitzend,
oder soll er mit ihnen spazieren gehen?
Welche Fragen stellt er ihnen, was interes-
siert ihn, iiber seinen neuen Wohnort
zu wissen?

P. will heute abend spielen. Mit Karten

oder ein anderes Spiel. Jedenfalls gewin-
nen will er.

R. hat die Lust am Spazieren entdeckt,
die schone Natur im Berner Jura, die Son-
nenunterginge und die Alpen.

S. schreibt in ihr Tagebuch.

T. sorgt schon seit Tagen fiir die leibliche
Wirme im Entzugshaus. Er begibt sich
tdglich mehrere Male in den Heizraum,
feuert an und schiebt Holz in den Ofen.
Des Ofteren horen wir ihn auch neues
Anfeuerholz spalten.

U. steht schon seit Stunden in der Kiiche.
Selbstgemachte Gnoggi alla Pomodoro
gibt einiges zu tun.

V. packt die Putzwut. Ordnung im Haus
scheint ihr eine innere Ordnung zu geben.

So konnte ich noch viele Beispiele aufzah-
len, wo fiir mich kreative Elemente wih-
rend des Entzuges spiirbar werden. Der
Drogenabhingige kann Fihigkeiten ent-
wickeln, selbstindig und offen zu werden,
seine Mingel und Probleme aufzuspiiren,
Licken zu fiillen und Unstimmigkeiten
auszusprechen und vor allem nach Losun-
gen zu suchen, das Erlebte durchzusetzen
gegeniiber seinen alten Gewohnheiten. Ob
dies gelingt ist fraglich, aber ich sehe
darin einen ersten Schritt, wie Drogenab-
héngige aus ihrer ”Sucht-Spirale” ausbre-
chen konnen. Der Beginn dieses neuen
Selbstbewusstseins wird meines Erachtens
stark gefordert durch eben all diese Mog-
lichkeiten kreativ zu sein und zu erleben,
durch das alltdgliche Wieder-Zusammen-
leben mit all seinen Arbeiten und Proble-
men. ”No satisfaction without action!”

Sandra Rossi
Lehrerin
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