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8. Schlussfolgerungen - oder - Pli-
doyer fiir einen medikamenten-
losen Drogenentzug

Die Zusammenstellung der gemachten Er-

fahrungen der letzten 1 1/2 Jahre mit me-

dikamentenlosen Drogenentziigen bei ins-
gesamt 64 Drogensiichtigen soll einen Ein-
blick in Art und Heftigkeit des Entzugs-
syndroms geben. Wir stellten immer wie-
der fest, dass die Heftigkeit der Entzugs-
symptome meist bei weitem kleiner ist,
als dies von den Siichtigen selber erwar-
tet wird. Auch in medizinischen und so-
zialtherapeutischen Fachkreisen sowie in
der Offentlichkeit scheint eine Uberschit-
zung der Heftigkeit des Entzugssyndroms,
besonders desjenigen beim kalten Dro-
genentzug”, tief verankert zu sein. Dies
mag verschiedene Ursachen haben. Zum
einen mogen Biicher wie dasjenige der

Christiane F. ”Wir Kinder vom Bahnhof

Zo00” und analoge Filme die Vorstellung

vom dramatischen Entzugsgeschehen nih-

ren. Zum anderen sind die Entziige frii-
herer Jahre wahrscheinlich heftiger ver-
laufen, weil reineres Heroin noch er-
schwinglich war und die durchschnittliche
Dosis sohl hoher lag. Zum Dritten wird
oft eine allgemeine Sensationslust Ursa-
che der Uberbewertung sein. Viertens,
und dies ist unseres Erchtens die wichtig-
ste Ursache der Uberbewertung der zu
erwartenden Entzugssymptome durch die

Siichtigen selber, spielen die Husseren

Umstdnde, in welchen die Entziige

erlebt werden, eine sehr grosse Rol-

le. Die meisten Drogensiichtigen ha-
ben ihre Entzige auf Notfallstatio-
nen und in Untersuchungszellen er-
lebt, aber auch in der Unwirtlichkeit der

Gasse. Solche Umgebungen fithren dazu,

dass die Entzugssymptome sich viel stir-

ker ausprigen und dann meist als sehr pla-
gend und dominierend erlebt werden.

Dies.wiederum fiihrt zu Abhilfeversuchen

durch Medikamenteneinnahme, wenn das

Heroin selbst nicht erreichbar ist. Dass die
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Realitit eines medikamentenlosen Entzu-
ges in einem dafiir geeigneten Rahmen
meist ganz anders aussieht, wissen viele
Siichtige nicht. Manche erzédhlen uns nach
dem Entzug, sie hdtten noch nie einen so
harmlosen Entzug erlebt, was die Ent-
zugsbeschwerden angeht. Dafiir spricht
auch der Umstand, dass nur drei Siichtige
wihrend der Entzugsphase davongelaufen
sind, wobei zwei der drei weniger wegen
der Schwere der Symptome, als wegen
aufbrechender verdeckter Probleme die
Riickkehr auf die Gasse vorzogen.

Zum Schluss mochten wir noch ein Wort
fir das Durchfiihren eines Drogenentzu-
ges ohne Medikamente einlegen. Wie un-
sere Erfahrungen gezeigt haben, und
fremde Erfahrungn belegten dies schon
seit Langem (Synanon u.a.), sind Medika-
mente zur Bekdmpfung von Entzugsbe-
schwerden nicht sinnvoll. Nur in ganz
speziellen Situationen sind solche not-
wenig. Sie schaden dem Entzugsverlauf
aber wesentlich. Zum Einen dauert
die Entzugsphase mit Medikamenten
meist linger als ohne Medikamente. Zum

Andern erschweren sedierende Medika-
mente die Kommunikation wesentlich.
Drittens laufen grosse Teile der Beziehung
zu den Mitarbeitern iiber die Medikamen-
tenabgabe ab. Viertens begibt sich der
Therapeut in eine verhidngnisvolle Doppel-
rolle. Er vertritt auf der einen Seite, dass
Drogen und Medikamente fiir den Siichti-
gen zu einem grossen Problem geworden
sind, iiber welches dieser andauernd stol-
pert. Auf der andern Seite gibt derselbe
Therapeut den Siichtigen selber Medika-
mente ab, an die Siichtigen, die zu ihm
kommen, um von der Sucht wegzukom-
men. Vorstellungen vom Umgehenlernen
mit den Suchtstoffen, vom Ausschleichen
aus der Sucht und von den klaren Abma-
chungen iiber den Einsatz der Medika-
mente sind fiir die Siichtigen und fiir man-
chen Mitarbeiter eine grobe Uberforde-
rung. Sie entstehen wohl als Produkt aus
der Zweideutigkeit des Therapeuten und
der Ambivalenz des Drogensiichtigen, von
der Sucht zwar wegkommen zu wollen,
aber die verschiedenen Suchtmittel nicht
ganz lassen zu miissen.

Der einzige Vorteil von Entzugsprogram-
men mit Medikamenten ist die vorder-
griindige Anlockung der Siichtigen. Eine
niedrige Eintrittsschwelle ist das popu-
lire Stichwort dazu, welches allzu oft
vollig unreflektiert gebraucht wird. Die
Rechnung fiir die Doppeldeutigkeit dieses
Angebots muss der Siichtige einfach spi-
ter begleichen. Das Entzugsprogramm hat
aber die wichtige Chance der Begegneung
und der weitestmoglichen Eindeutigkeit
vergeben. Im iibrigen wire es weit sinn-
voller, in Fachkreisen und unter den
Siichtigen die falschen Vorstellungen iiber
den “kalten Drogenentzug” abbauen zu
helfen und das Augenmerk vermehrt der
Bedeutung der den Entzug begleitenden
Umgebung zu widmen.

Andres Manz
Arzt

Die CIKADE-Arbeit in Zahlen

Die CIKADE fiihrt nun seit eineinhalb Jahren kalte Entziige durch. Wir haben in dieser Zeit eine Fiille von Erfahrungen gemacht und
in unserer Arbeit einiges verindert und vieles verbessert. Diese Verinderungen und Verbesserungen haben positive Resultate gebracht,
die sich auch in der Statistik zeigen. Wir haben heute die Gewissheit, mit einem funktionierenden und praktikablen Konzept zu arbei-
ten, das einer wachsenden Anzahl von Klienten erlaubt, bei uns einen Entzug zu machen.



1. Entzugsstatistik 1982
Wir haben im Jahre 1982 11 Entziige mit insgesamt 52 Klienten
durchgefiihrt. Von diesen 52 Klienten haben 35, das sind 67 %,
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den Entzug erfolgreich beendet. Im zweiten Halbjahr 1982 wa-
ren es sogar 71 %. 1981 beendeten noch lediglich 41 % der
Klienten den Entzug.

weibliche iiber unter
Klienten 20 Jahre 20 Jahre
11 (61 %) 26 (65 %) 8 (67 %)
7 (39 %) 9 (23 %) 433%!")
3(8%)
13 %)
13%)
18 (100 %) 40 (100 %) 12 (100 %)

maénnliche
Entziige Klienten Klienten
Heroin 34 (65 %) 23 (68 %)
Methadon 13 (25 %) 6 (18 %)
Codein 3(6%) 3(9%)
Temgesic 1 (2%) 13 %)
Alkohol 1(2%) 1 (3%)
Total 52 (100 %) 34 (100 %)

2. Zur Altersstruktur der Klienten:

Das Durchschnittsalter der 52 Klienten betrug 21,9 Jahre.
(Ménner 22,9 Jahre, Frauen 20,2 Jahre).

Das Durchschnittsalter der 35 Klienten, die den Entzug er-
folgreich beendet haben, betrug 22,4 Jahre (Minner 23,2/
Frauen 20,8).

Das Durchschnittsalter der 17 Klienten, die den Entzug vor-
zeitig abgebrochen haben, betrug 20,9 Jahre (Minner 22,1/
Frauen 19,0).

40 der 52 Klienten waren iiber 20 Jahre alt. Das sind 77 %.
12 waren minderjéhrig (23 %).

Von den 40 Klienten iiber 20 beendeten 28 den Entzug
(70 %). Von den 12 Klienten unter 20 beendeten 7 den
Entzug (58 %).

9 Frauen waren jiinger als 20 Jahre. 5 beendeten den Ent-
zug. 9 Frauen waren ilter als 20 Jahre. 6 beendeten den
Entzug.

3 Minner waren jiinger als 20 Jahre. 2 beendeten den
Entzug. 31 Minner waren ilter als 20 Jahre. 22 beendeten
den Entzug.

4 von 13 Methadonsiichtigen waren minderjihrig!

Die ilteste Klientin war 38, die jiingste 15 Jahre alt.

Zur Geschlechtsverteilung

65 % der Klienten gehorten dem ménnlichen, 35 % dem
weiblichen Geschlecht an.

Von 34 minnlichen Klienten beendeten 24 den Entzug (71
(71 %). Von den 18 weiblichen Klienten beendeten 11 den
Entzug (61 %).

Die ’Chance’ der Frauen, den Entzug zu beenden, ist mit 61 %
gegeniiber den Minnern (71 %) nicht mehr so extrem gering wie
1981, als von 7 Klientinnen lediglich eine den Entzug schaffte
(14 % gegeniiber 60 % bei den Ménnern).

Von der ’problematischen’ Klientengruppe, den Frauen unter
20 Jahren, beendeten 1982 fiinf von neun (56 %) den Entzug.
1981 sind uns alle minderjihrigen Klienten davongelaufen (2
Midchen und 2 Burschen).

4. Abschliessendes zur Entzugsstatistik:

Aus den obigen Zahlen wird ersichtlich, dass wir im vergangenen
Jahr aus den Anfangsschwierigkeiten von 1981 herausgefunden
haben. Erfreulicherweise haben immer mehr Klienten den Ent-
zug erfolgreich beenden konnen. Im zweiten Halbjahr waren es
71 % der Klienten. Abbriiche wihrend der Zeit der korperli-
chen Entzugsphase sind selten geworden. (lediglich 29 % der
Abbriiche im Jahre 1981). Die Chancen der Frauen und der min-
derjdhrigen Klienten haben sich verbessert.

Bedenklich stimmt, dass vier von 13 Methadonsiichtigen minder-
jahrig waren. Dies trotz allen Richtlinien iiber die Abgabe von
Methadon!

Was aus diesen Zahlen direkt nicht verifizierbar ist, ist unser
Gefithl, unsere Vermutung, dass unsere Entziige auch quali-
tativ besser geworden sind.

5. Statistik zur Arbeit in der Kontaktstelle 1982

Die Arbeit in der Kontaktstelle an der Pfeffingerstrasse 94 hat
zugenommen. Die Entzugsgruppen sind grosser geworden, die
Abstinde zwischen den Entziigen kleiner. Mehr Klienten muss-
ten vorbereitet werden. Mehr Klienten haben sich bei uns gemel-
det.

6. Unsere Kontakte mit den Klienten haben sich folgender-
massen gestaltet:

Juni 1981 bis

1982 Mai 1982
Nur Brief 2 3
Nur Telephon 53 25
Ein Gesprich 46 39
Zwei Gespriche 27 24
Drei Gespriache 16 21
Mehr als drei Gesprache 25 11
Total 169 123

Fortsetzung Seite 14
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Im Jahre 1982 hat die Anzahl der Klientenkontakte gegeniiber dem letzten statistisch erfassten Zeitraum (Juni 81 bis Mai 82)
um iiber ein Drittel (37 %) zugenommen.

7. Alter und Geschlecht der Klienten:

unter 16 Jahren

16 und 17 Jahre

18 und 19 Jahre

20 und 21 Jahre

22 und 23 Jahre

24 und 25 Jahre

26 und ilter

Alter nicht vermerkt

Total

Total

12
20
35
27
17
31
20

169

— Bei den minderjdhrigen Klienten sind die Mddchen mit 2
Dritteln gegeniiber einem Drittel Burschen deutlich stérker

vertreten.
ger Jahre alt.

er die Hilfte aller Frauen sind 21 und weni-

weiblich ménnlich
6 1
8 4
12 8
16 19
11 16
2 15
5 ' 26
8 12
68=40% 101 =60 %

— Bei den erwachsenen Klienten iiberwiegen die Madnner mit
70 % gegeniiber 30 % Frauen. Von den Klienten iiber 26
Jahren sind sogar 84 % Minner.

8. Die Klienten nahmen mit uns Kontakt auf iiber:

Drogenberatungsstellen

Eltern und Verwandte’

direkt von der Gasse

Kliniken und Arzte
Sozialberatungsstellen
Therapeutische Gemeinschaften
Private Betreuer

AJZ-Ziirich

U-Haft und Gefingnis

Nicht vermerkt

Total

9. Kontaktergebnisse:

Entzug begonnen

Noch in Vorbereitung

Kontakt abgebrochen
Entzugsvorbereitung abgebrochen
Abgewiesen

An andere Stelle vermittelt
Anderer Entzug vermittelt
Unverbindliche Anfragen

Total

Juni 81 bis
1982 Mai 82
58 (34 %) 29 %
21 (12 10.6 %
18 gll Z?; 13% 0 Die Analyse zeigt hier keine grossen Ver-
0 99 danderungen. Erfreulich ist die Zunahme
18 (11 %) ¢ der Kontakte, die iiber Drop-Ins, So-
17 (10 %) 6% zialberatungsstellen und Therapeutische
13( 8%) 6.5% Wohngemeinschaften zustande kamen.
7( 4%) 6% Wir hoffen, dass die Zusammenarbeit mit
6( 4%) 6% anderen Stellen im Bereich der Drogenar-
1 0. 60 %) 8.1% beit noch weiter verbessert werden kann.
10 ( 6 %) 10 %
169 (100 %) 100 %
* = Im Jahre 1982 haben 4 Klienten nach einem abgebrochenen
Entzug oder nach einem Riickfall einen zweiten Entzug begon-
nen. Ein Klient kam sogar drei mal. Deshalb 52 Entziige in der
Entzugsstatistik.

47 * 28 % — Von den 114 Klienten, die im Jahre 1982 in der CIKADE
mindestens ein Gesprich hatten, hatten 47, das sind 41 % einen

12 7% Entzug angefangen.

40 23 % Die Analyse der prozentualen Verteilung ergibt hier keine we-
sentlichen Verinderungen gegeniiber dem letzten statistisch er-

25 15% fassten Zeitraum (Juni 81 bis Mai 82). Damals haben 29.3 %

2% der Klienten einen Entzug begonnen. Der Vergleich der absolu-
ten Zahlen zeigt hingegen eine deutliche Zunahme: 47 Klienten
3% gegen 36 Klienten.
3 2% 10. Abschliessendes zur Arbeit in der Kontaktstelle:

34 20 % Die Klientenkontakte haben im Laufe des letzten Jahres zuge-
nommen. Diese Entwicklung widerspiegelt auch den Ruf und
den Bekanntheitsgrad unserer Institution.

169 100 %

Andreas Manz, Arzt, und Urs Kubli, Psychologe
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