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Drogenabhingige
im Strafvollzug:

‘““Realitaten stehen vor
den Chancen”

Trotz des eigentlich brisanten Themas “Strafvollzug
und Drogen” hielt das kiirzlich in Basel durchge-
fiihrte Seminar fiir im Strafvollzug titige Sozialar-
beiter, Psychologen und Pidagogen kaum, was man
sich davor: versprach. Einzig das wirkungsvoll provo-
kative Referat von ’Bostadel’’-Direktor Hans-Jiirg
Biihlmann, der ohne Beschonigung von den ’Reali-
titen’ im Straffvolizug sprach, ging unter die Haut.
Die beiden andern Redner, Dr. Werner Fuchs, Ober-
arzt der sozialpsychiatrischen Klinik Ziirich, sowie
Jorg Schild, Leiter des Betiubungsmitteldezernats
Basel, wiederholten mehr oder weniger bekannte

Positionen.

Eine befremdende Uberra-
schung erlebten die aus allen
Teilen der Schweiz angerei-
sten Teilnehmer bereits vor
der Tagungseroffnung. Sie
fanden auf ihrem Tisch eine
Werbebroschiire der Chemie-
firma °’Roche’, worin vier-
farbig auf die ”sechs ent-
scheidenden Vorteile fiir den
Einsatz von "Agglutex’-
Roche” aufmerksam gemacht
wurde. Ob die Veranstalter
mit der Gratis-Werbung fiir
den Roche-Opiattest, “womit
innert zwei Stunden ein sicht-
barer  Drogennachweis im
Urin”  festgestellt werden
kann, wohl Sozialarbeiter zu
heimlichen Privatdetektiven
umfunktionieren wollten?

Werner Fuchs wies in seinem
Referat auf die verschieden-
sten Publikationen zum Prob-

14

lem ”intramurale Rehabilita-
tion”, oder einfacher, — *Dro-
genknast’ — hin. Aus den
von ihm zitierten Schriften
wird ersichtlich, dass die exi-
stierenden, geschlossenen
Drogenanstalten kaum Dro-
genfreiheit ihrer Insassen er-
reichten. Im Gegenteil. Psy-
chosoziale Behandlungen im
Gefingnis seien eher zwei-
felhaft, ausserdem hitten
Karriereuntersuchungen  an
Opiatabhingigen = mehrfach
gezeigt, dass innerhalb von
10 Jahren andere Einfliisse
als therapeutische zur Sucht-
freiheit fiihrten, meinte Wer-
ner Fuchs: “Der Strafvollzug
kann nur indirekt eine Chan-
ce haben, nidmlich als Kklei-
neres Ubel.” Der Arzt zi-
tierte auch Studien, wonach
Drogenabhingige im Gefing-
nis die geringste Drogenver-
zichtsbarkeit und die gering-
ste Zukunftsorientierung zeig-
ten.

Zum Aspekt ”Realitdten und
Moglichkeiten fir Drogeler-
Dealer im  Strafvollzug”
sprach Direktor Bithlmann.
Bevor er auf die eigentliche
Problematik einging, kritisier-
te er die Einmischung der
Basler Staatsanwaltschaft in
seine Gefingnispolitik. Provo-
kativ stellte Bithlmann an-
schliessend die Frage, wer
denn eigentlich berechtigt sei,
die Massstibe, mit denen ge-
wisse Drogen verdammt wiir-
den, anzusetzen. "Es geht um
Macht und Geld, das Dro-
genproblem steht eindeutig
auf  materiellem Boden”,
meinte Bithlmann und folger-
te daraus: “es ist nicht un-

rechtens, die Legalititsbegrif-
fe in Frage zu stellen. Minde-
stens wiirden dadurch die un-
proportionalen Marktverhalt-
nisse verdndert.”

Im Folgenden wies Biihlmann
auch darauf hin, dass sich alle
den Kopf iber die Rettung
oder Beseitigung der Droge-
ler zerbrechen, die Betroffe-
nen selbst aber an dieser Dis-
kussion wenig Anteil hitten.
”Offensichtlich fehlt es an
der Einsicht, dass man nim-
lich nicht Drogen nimmt”,
stellte Biithlmann fest, “trotz-
dem, so hielt er fest, konnten
sich 80 Prozent der Drogeler
von unserer Meinung zu iiber-
zeugen.” Der Anstaltsdirektor
gab schliesslich auch zu, dass
“wir Drogenabhingige nicht
iandern konnen, sondern sie
zu akzeptieren haben”.

Ohne es explizit auszudrik-
ken, wurde im Referat Biihl-
manns dennoch deutlich, dass
Drogeler im Gefingnis am
falschen Platz sind. Trotz-
dem, so hielt erfest, konnten
sich 80 Prozent der Drogeler
wie die andern Insassen an
Arbeitspflicht, Arbeitseinsatz
und Einhaltung der Hausord-
nung halten. Lediglich 20
Prozent seien psychisch der-
art geschidigt, dass sie nicht
normal funktionierten und
deshalb diszipliniert werden
miissen. Zuletzt gab Biihl-
mann zu bedenken, dass es
mehr als fraglich sei, ob bei
Drogelern im Gefingnis eine
Verinderung beziiglich Sucht
moglich sei. Wortlich meinte
er: 'die Realitdten stehen vor
den Chancen”,

Im Gegensatz zu seinen Vor-
rednern sprach sich BD-Chef
Jorg Schild gegen eine Libe-
ralisierung des Drogenverbots
aus und pliadierte gar fiir die
Schaffung einer gesonderten
Vollzugsanstalt fiir Drogende-
linquenten. Bereits Regie-
rungsrat Facklam, offizieller
Gastgeber der Tagung, hatte
in seinem Eréffnungsvotum
erstmals oOffentlich bekannt-
gegeben, dass man in Basel
an der Planung einer geschlos-
senen Drogenstation arbeite,

Satibere Spritzen
fiir Fixer ‘

Die Drogengruppe Ziirich, ei-
ne Vereinigung sozialthera-
peutische tatiger Personen,
forderte vor einiger Zeit die
freie Abgabe von sauberen
Spritzen und Nadeln an Dro-
gensiichtige. Ermachtigt dazu
sollten auch private Sanitits-
_institutionen sein. Mit dem
Argument, solche Abgaben
seien gesetzeswidrig und wert-
los, versagten die Ziircher Be-
horden dem Vorschlag ihre
Unterstiitzung.

Die Drogengruppe Zirich be-
grindete ihre Forderung mit
dem "katastrophalen Gesund-
heitszustand’’ der Fixer. Tag-
lich missten sich Fixer wegen
massiver Infektionen, Venen-
entziindungen arztlich behan-
deln lassen, und taglich wiir-
den Fixer fiir teures Geld ge-
gen Gelbsucht geimpft, mei-
nen sie. Die Abgabe von sau-
beren Spritzen und Nadeln
sei deshalb der einfachste und
unkomplizierteste = Gesund-
heitsschutz, wenn keine Kon-
trollen und Schikanen der
Fixer erfolgten. Stadtrat Max
Bryner betonte dagegen die
Gesetzeswidrigkeit dieser
Massnahme, und der Zircher
Kantonsarzt unterstrich, dass
mit einer solchen Abgabe
kaum erreicht wirde, dass
Drogenabhangige nur noch
saubere Spritzen verwende-
ten. Das Postulat der Dro-
gengruppe wirde auch des-
halb ad absurdum gefiihrt,
glaubt der Kantonsarzt, weil
zusammen mit den Spritzen
nichtsteriles Limmat-Wasser
zum Reinigen verwendet wiir-
de. Wortlich dusserte Dr.
Kistler: “wir werden es nie
fertighringen, dass Drogen-
abhdngige saubere Spritzen
verwenden”.
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Ein Erfahrungsbericht

Hier mochte ich niederschreiben,
weshalb und wie ich aufgehért
habe zu fixen:

Irgendwann, als ich 17 Jahre alt
war, verliess mich meine Freun-
din. Ich war so traurig, dass ich
nur noch vergessen wollte, und
schon war der erste Schritt getan.
Ich horte immer wieder auf
und fing wieder an, so ca. alle
6-7 Monate. Doch der Weg war
nun mal getan und ich hatte
Angst wieder aufzuhdren. Ich hat-
te Angst, meine Freundin, Mutter
und Geliebte zu verlieren, nicht
mehr jeden Tag lieben zu konnen.
Ich lernte Manuela kennen, ein
liebes, schones Midchen, doch
war auch sie dem ’Sugar’ ver-
fallen, mich jedoch storte es zu
diesem Zeitpunkt noch nicht
gross. Wir sprachen zwar hiufig
iiber Entzug und Aufhéren, aber
meist nur bis zum néchsten Zahl-
tag. Ich sah Elend und Tod um
mich, doch beriihrte mich das al-
les nicht gross. Ich mochte hier
ein Zitat von E. Berne anbringen:
”Natiirlich konnen die: Toten
nicht mehr in die Stammkneipe
gehen, aber die Uberlebenden tun
es, und so bekommen die Leute
nur die Uberlebenden zu Ge-
sicht.”

Ich kam dann eines Tages nur
noch knapp mit dem Leben da-
von. Ich hatte eine Leberzirrhose
und der Arzt sagte nur: ”Sie kon-
nen schon weiterfixen, doch soll-
ten Sie wissen, dass es jedesmal
das letzte Mal sein kann.”

Zu dieser Zeit wurde Guidos
Stimme immer lauter: ich sollte
doch in eine Therap. WG. Doch
alles straubte sich dagegen. Auf-
horen ja, aber ohne WG. Der Ruf
nach dem Leben wurde immer
grosser. Ich wollte wieder leben,
nicht gelebt werden von dem ver-
dammten Gift. Ich wollte ganz
aufhdren. So ging ich zu einem
Freund, von dem ich wusste,
dass er genug 'Medi’ hatte. Nach
zwei Tagen im Bett ging ich zu
meinem Therapeuten und traf
Guido dort wieder an. Bei ihm
konnte ich dann wohnen. Ich
wollte da aufhdren, wo ich ange-
fangen hatte. Hier in der Stadt
Ziirich auf der Gasse. So horte ich
von einem Tag auf den andern
mehr oder weniger auf.

Auch ich hatte meine Riickfille,
aber es war nie mehr so wie fri-
her. Nein, denn jetzt wollte ich
wieder leben. Meine Bezichung
zu Manuela ging in die Briiche,
denn schon bald merkten wir,
dass wir nie ganz aufhdren wer-
den, solange wir zusammen sind.
So ging Manuela nach Spanien
und arbeitete dort fiir eine Reise-
gesellschaft. Als sie nach 7 Mona-
ten wieder zuriickkam, lagen Wel-
ten zwischen uns.

Die Riickfille wurden immer sel-
tener und horten ganz auf. Der
Ruf nach Leben wurde immer lau-
ter und grosser. Ich wollte nicht
sterben und ich weiss in der Zwi-
schenzeit, dass mir das Leben
mehr geben kann als die Nadel.

Michi

Was tun, wenn die Nadel uns
wieder einholt?

Mit diesem kleinen Bericht aus
meinem Leben mochte ich all je-
nen, die daran interessiert sind
von der Nadel wegzukommen,
und die bereit sind, etwas dafir
zu tun, sagen, dass dies auch wirk-
lich moglich ist. Nach fiinfzehn-
monatigem Therapie-Aufenthalt
in der “Oberen Au”, wagte ich
den Schritt in das tigliche Leben.
Da ich keine Berufslehre gemacht
habe, arbeitete ich wieder als
Kellner. Schnell wurde mir klar,
dass dies nicht meiner Vorstel-
lung vom Leben entsprach. Ich
wusste bald, was ich nicht mehr
wollte. Die Frage kam: was will
ich denn? Wie sicher jeder weiss,
kann sich niemand leisten, irgend-
welche  Berufsabklirungen wie
Schnupperlehren usw. zu machen,
wenn man nebenbei noch fiir
die ganzen Lebenskosten wie
Wohnung, Arzt, Krankenkasse,
Essen und zusitzlich noch Ge-
richtskosten aufzukommen hat.

Bald hatte ich das Gefiihl, der gan-
ze Himmel wiirde mir auf den
Kopf fallen. Wer von Euch kennt
das nicht? Mein Riickfall war mit
meiner Situation so gut wie schon
getan. Bald war ich wieder heroin-
sichtig. Ich entschloss mich von
neuem, einen Entzug zu machen.
Ich iiberlegte mir, was tun, wenn
dieser voriiber ist? Wieder eine
Therapeutische WG, dort noch-
mals das Ganze von vorne begin-
nen wollte ich nicht. Wieder eine
Wohnung in der Stadt, um von
dort aus zu arbeiten, wollte ich
auch nicht, denn ich wusste ja,
dass dies nicht die Losung wire.
Also was tun?

Gibt es nicht auch einige unter
Euch, die schon in der selben
Situation gewesen sind? Durch die
Nachsorgestelle Ziirich horte ich
erstmals von der Nachsorge WG
“Freihof” in Kiisnacht, meinem
heutigen Zuhause. Was, Ihr habt
noch nie vom “Freihof” in Kiis-
nacht gehort? Der Name und die
Bezeichnung sagen es ja schon:

Wir sind eine Institution fiir die
Sorgen nachher. Fiir jeden, der
aus einer Therapeutischen WG
austritt, beginnt ein harter Alltag.
Fir mich ist der “Freihof” eine
Zwischenstufe zwischen Therap.
WG und selbststindigem Leben.
Eine Zeitlang hatten wir fast
keine Bewerber. Kommt es wohl
dadurch, dass wir zu schnell
resignieren? Wie viele haben schon
eine Therapie hinter sich, hatten
wieder einen Riickfall und sagen:
”Heute habe ich keine Probleme
mehr. Jetzt bekomme ich Metha-
don?” Ist das die Art, wie man
mit sich umgeht? Heute bin ich
vom Gegenteil iberzeugt. Ich
wohne jetzt schon fast ein Jahr
hier in Kiisnacht. Hier habe ich
meinen Power wieder gefunden.
Von hier hatte ich die Moglich-
keit, genau zu prifen, was ich
will. Es ist schon moglich, irgend-
eine Schnupperlehre zu machen.
Im letzten Friihling entschloss ich
mich, nochmals zur Schule zu ge-
hen. Ich meldete mich an der
Handelsschule Steiger in Ziirich
an. Seither driicke ich regelmis-
sig die Schulbank und bin froh,

AUCH MEIN KIND...?
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"Auch mein Kind ...? — ein

Gesprach  mit Eltern Uber
Siichte und Drogen'’. Heraus-
gegeben vom Schulamt der
Stadt Zirich, in der Reihe
"'Schule und Elternhaus”’. Au-
toren sind Andreas Baumann,
Erwachsenenbildner und Fa-
milientherapeut, und Jacques
Vontobel, Sozialpsychologe.
Das 40 Seiten starke Heft
kann fir 2 Franken bei der
Kanzlei des Zircher Schul-
amtes und bei Pro Juventute
bestellt werden.

Fiir einmal bringt auch der Kan-
ton Zirich, ansonsten bekannt
fir seine repressive und wider-
spriichliche Drogenpolitik, ein
Heft Uber Drogen heraus, das
durchaus mit dem Pradikat ‘wert-
voll’ bezeichnet werden darf. Die
von zwei erfahrenen Drogenfach-
leuten geschaffene, klar geglieder-
te und sympathisch illustrierte
Broschiire, bietet Eltern und Er-
ziehern eine wirkliche Orientie-
rungshilfe iiber mogliche Ursachen
und Auswirkungen der verschie-
densten Drogen. Ohne Verketze-
rung und ohne falsche Moral
werden hier die wichtigsten Fra-
gen der Suchtproblematik gestellt
und vielschichtig beantwortet.
Nicht nur die sogenannt ‘wahren’,
resp. chemischen Drogen sind be-
schrieben, es werden auch Para-
lellen zu allen in der heutigen

dass ich einen Riickhalt im
”Freihof™ habe.

Im Moment sind wir eine Gruppe
von finf Leuten. Platz haben wir
fiir sechs. Wir legen Wert darauf,
mit Leuten zusammen zu woh-
nen, die schon einiges von sich
wissen und die bereits Therapie-
erfahrung mitbringen.

Zeit existierenden Konsumgiitern,
die als Droge missbraucht werden
koénnten, gezogen (Musik, Arbeit,
Sport, etc.).

Den Autoren geht es vor allem
darum aufzuzeigen, dass Drogen-
konsum- und Sucht in unmittel-
barem Zusammenhang mit den
uns alle betreffenden Lebensum-
standen stehen. Sie fordern des-
halb eine Jugendpolitik, “die sich
fir ein Leben einsetzt, in dem
sich auch junge Menschen wohl
fiihlen konnen”, und sie stellen
die rhetorische Frage, “ob die
Mitsprache und Mitwirkung der
Jungen in Familie, Schule, Ar-
beit und Freizeit geniigend ge-
fordert werde”. . . Unter dem
Stichwort ‘Jugendpolitik’ meinen
die Verfasser weiter: “Dabei geht
es letzlich nicht nur um die Jun-
gen, sondern um uns alle. Wir
miissen Politik so betreiben, dass
es iberhaupt noch eine lebens-
werte Zukunft fiir uns alle gibt”’.

Neben dem Aufzeigen der Sucht
als Symptom tieferliegender ge-
selschaftlicher und individueller
Probleme wird auch dem ‘wie
reagieren’ ein Kapitel gewidmet.
Darin wird eindriicklich aufge-
zeigt, dass ein intaktes Vertrau-
ensverhéltnis zwischen Eltern und
Kindern die Grundvoraussetzung
fir ein suchtfreies Leben dar-
stellt. Wortlich heisst es: “das
Gesprach iiber Drogen sollte sich
gar nicht um die Droge selbst
drehen, sondern als wichtigsten
Bestandteil eine Auseinanderset-
zung iiber die Probleme des Zu-
sammenlebens bringen’’.

Mit diesem kleinen Ausschnitt aus
meinem Leben, sage ich Euch: es
lohnt sich, fir sich zu kdmpfen.
Das Leben kann verdammt schon

sein!”
K. Flory, 23 Jahre
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