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Aufenthaltsraum in der Th.WG ""Waldruh’’

Motivationsentwicklung in der Therapeutischen Gemeinschaft

Verantwortlich fiir sich
und die andern

Die meisten Drogenabhéngigen, die in ei-
ne Therapeutische Gemeinschaft eintre-
ten, sind in einer Situation volliger Orien-
tierungslosigkeit: durch ihren Drogenkon-
sum haben sie ihre Arbeitsstelle und oft
auch den Kontakt zu Familie, Freunden
und Lebenspartnern verloren, sie haben
Schulden und die Polizei sitzt ihnen auf
den Fersen

Uber WG's werden zwar auf der Gasse
alle moglichen Horror-Geschichten er-
zéhlt — und doch erscheinen sie als eine
Art letzter Rettungsanker, als ein Ort,
wo man mit all seinen Problemen akzep-

tiert werden kann, wenn alle andern
Stricke reissen. Cornelia sagt es ganz
drastisch: Nachdem sie einmal mehr und
schlimmer als zuvor "‘abgestiirzt”’ war,
gab es fiir sie nur noch zwei Mdglichkei-
ten: 'Therapie oder goldener Schuss”.
Sie ist dann iber einen Entzug in der
CIKADE in die Waldruh eingetreten.
Ahnlich dramatisch klingt auch die Ge-
schichte von Martin. Wie viele Fixer hat-
te er mehrmals versucht, allein vom Gift
wegzukommen. Er hatte immer wieder
gearbeitet und den Drogenkonsum zum
Teil mit Kleinkrediten finanziert. Aber
jedesmal war er noch tiefer hineinge-
rutscht, bis er in seiner Verzweiflung
einen Selbstmordversuch unternahm. Mit
Hilfe seines Bruders und mit reichlichem
Alkohlkonsum iiberbriickte er die Zeit,
bis er in die Waldruh eintreten konnte.

Rund die Halfte der Waldruh-Bewohner
kommt iiber die Srafjustiz in die WG und
der Anteil der "Massnahmen”’ steigt wei-
ter an. Das kompliziert die Situation. Die
meisten wollen primar deshalb in die WG,
um der unertraglichen Untersuchungshaft
zu entrinnen. Sobald dieser aussere
2Zwang wegfallt, laufen viele wieder da-
von. Andern hilft der Druck der straf-
rechtlichen Massnahme aber auch, die un-
vermeidlichen personlichen Krisen durch-
zustehen, statt einfach die Flucht zu er-
greifen. Wie tragfahig die Therapiemoti-
vation ist, zeigt sich eigentlich immer
erst im Laufe der Zeit.
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Einen ersten "Motivationstest’’ hat das
neue Gemeinschaftsmitglied gleich nach
seiner Aufnahme zu bestehen: das in die
Gruppe Hineinwachsen. Klienten mit
Heim- oder Strafvollzugserfahrung haben
es dabei oft besonders schwer.Sie moch-
ten es allen recht machen und passerr. sich
vordergriindig an, aber” ohne sich wirk-
lich mit sich selbst auseinandersetzen zu
wollen, ein Verhalten, das in der WG
schnell auf Widerstand stosst. Auch Ste-
fan hatte zunachst mit diesem Problem zu
kampfen. Er war freiwillig eingetreten,
hatte sich aber zuletzt auf der Gasse in
einer derartigen lsolation befunden, dass
er alles daran setzen wollte, akzeptiert,
geliebt zu werden. Konfrontationen wich
er aus und hatte gerade deshalb zuerst
Miihe, in die Gruppe hineinzukommen.
Nach Ansicht der Mitarbeiter kann sich
in der WG letztlich nur halten, wer be-
reit ist, seine Drogenabhéangigkeit einzu-
gestehen und sich so zu akzeptieren, wie
er ist. Erst dieses Eingestindnis schafft
die Basis fiir eine persdnliche Verinde-
rung, fiir den Versuch, mit der Sucht
anders umzugehen als durch selbstde-
struktives Ausleben.

Cornelia sagt riickblickend auf die drei
ersten Monate in der Waldruh, es scheine
ihr, als sei sie nochmals neu geboren wor-
den. Nach drei Jahren auf der Gasse,
in denen sie immer viel ""hineingelassen’’
habe, sei dies ein laufendes Sich-selbst-
Entdecken gewesen. Sie hat zuerst stark
unter einem Gefiihl der Isolation und
der Machtlosigkeit gelitten, mit der Zeit
aber die Erfahrung gemacht, dass eine
Verénderung mdoglich ist. Sie hofft, mit
der Zeit auch ihre depressiven Gefiihle,
unter denen sie schon immer gelitten hat,
iberwinden zu kénnen. Und auch Stefan
kann sich heute akzeptieren, so "'pinge-
lig" wie er eben ist; “mit dem Dope war
ich so ldssig gleichgiiltig, das hat mich da-
mals fasziniert”, sagt er.

Ein wichtiger Entwicklungsschritt ist die
Uberwindung der Trennung zwischen

"lch’ und "die andern” und die Erfah-

rapeuten.

rung eines ""Wir-Gefiihls”’, mit dem erst
die Gruppen-Integration vollzogen wird.
Plotzlich ist es nicht mehr "ihr” Haus,
an dem gebaut wird, sondern “unser’’
Haus und die Mitarbeiter horen eines Ta-
ges bei einem Ausflug unverhofft, man
wolle “nach Hause’” — und gemeint ist
die Waldruh.

Martin hat sich nach Uberwindung der
anfénglichen Schwierigkeiten schnell zu
einer tragenden Figur der Gemeinschaft
entwickelt. Dabei kam ihm seine auf dem
Bau erworbene handwerkliche Erfahrung
zustatten, die er beim Ausbau des Hauses
gut einsetzen konnte. Die im Arbeitsbe-
reich erworbene Bestatigung und Aner-
kennung hat ihm auch geholfen, schwie-
rige. Gruppensituationen durchzustehen.
Um die 30 Therapieabbriiche von Mit-
bewohnern hat er in seiner WG-Zeit er-
lebt. Einige dieser Abschiednahmen sind
ihm schwer gefallen, aber sie haben ihm
auch die Bestatigung gegeben, dass er es
selbst schaffe. Als er dann nach fast ei-
nem Jahr in einer personlichen Krise und
mit dem Gefiihl, er schaffe es nun auch
allein, wegging, da ware fiir ihn ein ""Ab-
sturz” liberhaupt nicht "dringelegen’’; er
hatte sonst das Gefiihl gehabt, allen an-
dern die Hoffnung wegzunehmen. Die
Riickkehr in die WG sei dann eine Art
Neuanfang gewesen, ‘er habe eine neue
Identitat gefunden. Es kam zwar spéter
doch noch zu einem einmaligen Riick-
fall; einen Monat nach dem ordentlichen
Austritt, als das Gefiihl einer Verpflich-
tung der Gemeinschaft gegeniiber nicht
mehr so stark war.

Verantwortung ist ein zentrales Element
in der Therapeutischen Gemeinschaft.
An Verantwortungen kann der einzelne
wachsen, seine Fahigkeiten entdecken
und erproben. Das altere Gruppenmit-
glied hat nicht nur bei der Arbeit oft eine
fiihrende Position, es achtet auch auf die
Einhaltung der Regeln des Hauses, ohne
die das ""Gassenverhalten” schnell einmal
iberhand nahme, und es hat bei Gruppen-
gesprachen nicht selten die Funktion ei-
nes wertvollen und erfahrenen Co-The-
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"Motivation” bedeutet in der Therapeu-
tischen Gemeinschaft nie etwas Festes,
Unverénderliches: Sie ist — wie die ganze
personliche Entwicklung — laufender Ver-
énderung unterworfen. Beim Eintritt in

die WG meint “Motivation” die Bereit-
schaft, seine Sucht einzugestehen und
sich damit auseinanderzusetzen ohne weg-
zulaufen. ""Motivation’” ist erforderlich
fir die Integration in die Gruppe, die
Ubernahme von Verantwortung und das
personliche Wachstum in der Konfron-
tation mit den anderen. Beim Austritt
geht es um die Ablésung von der Sicher-
heit vermittelden Rolle und um die Hin-
wendung zu der oft Angst und Zweifel er-
weckenden Aussenwelt. "Motivation'’ ist
schliesslich die Hoffnung, in dieser Ge-
sellschaft einen Platz zu finden, an dem
das Leben und die Arbeit lebenswert
sind.

Dieter Thommen
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