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zug macht und nachher in eine WG ein-
tritt, in dieser WG eineinhalb bis zwei
Jahre bleibt und wéhrend dieser Zeit eine
Menge von Einschrankungen in Kauf
nimmt, um das Ziel des drogenfreien Le-
bens in Freiheit und Selbstverantwortung
zu erreichen.

Motivationsarbeit wiirde nun heissen, eine
solche Therapiemotivation herzustellen
oder zu vergrossern. Ich weiss nicht, ob so
etwas (iberhaupt moglich ist. Jedenfalls
glaube ich nicht, dass man die Motivation
eines Menschen mit Uberredungskunst
verdandern kann. Entscheiden muss sich
jeder selbst.

Wer in der CIKADE einen Entzug machen
will, kann dies auch ohne Anschlusspro-
gramm. Ich habe nie erlebt, dass wir je-
manden, der nach dem Entzug wieder zu-
riick in seine gewohnte Umgebung wollte,
dazu gebracht hatten, in eine Wohnge-
meinschaft zu gehen. Aber was ich erlebt
habe - und zwar mehr als einmal - ist, dass
jemand im Entzug seine Entscheidung ge-
andert hat. Oder zwischen zwei Entziigen.
Trotzdem glaube ich, dass wir in der Cl-
KADE etwas machen, das man als Motiva-
tionsarbeit bezeichnen kann. Wir bieten
namlich zwei Dinge an:

1) Zwei Wochen Niichternheit als Basis
fiir niichterne Entscheidungen

In der CIKADE werden Fixer niich-
tern. Niichternheit bedeutet oft auch
Erniichterung. Entscheidungen, die
“auf Gift"” getroffen worden sind,
konnen in nichternem Zustand neu
auf ihre Giiltigkeit iberpriift werden.

2) Zwei Wochen Schnuppertherapie

Es ist kein leichter Entscheid in eine
WG zu gehen. Vor allem dann nicht,
wenn man keine Ahnung hat, wie es
dort zu- und hergeht. Therapeutische
Gemeinschaft, das weckt bei vielen die
Erinnerung an Knast oder Erziehungs-
heim. Es ist fiir viele eine ganz neue
Erfahrung, dass eine Gruppe von Men-
schen in einem geschiitzten Rahmen
auch ohne Repression zusammenleben
kann. Eine Erfahrung, die zumindest
als Erinnerung auch dann wirksam
bleibt, wenn jemand wieder abstiirzt
und riickfallig wird. Fir diejenigen, die
in eine Therapeutische Gemeinschaft
gehen, ist es eine gute Vorbereitung.

Es ist ein schwieriger und oft langer Weg
zum drogenfreien Leben. Ein Weg, auf
dem Riickschldage und auch das vollige
Scheitern maoglich sind. Die Mdoglichkeit,
das drogenfreie Leben in einer Gemein-
schaft auszuprobieren, kann eine Hilfe
sein im Kampf gegen die Sucht. Eine Ent-
scheidungshilfe. Entscheiden muss sich
jede(r) selbst.

Urs Kubli
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