Zeitschrift: Die Kette : Schweizerisches Magazin fur Drogenfragen

Herausgeber: Die Kette, Dachverband der privaten therapeutischen Einrichtungen in
der Drogenhilfe der Region Basel

Band: 10 (1983)

Heft: 4

Artikel: Voraussetzung ist der freie Entscheid : Motivationsarbeit im Drop-In und
in der CIKADE

Autor: Grahmann, Eva / Kubli, Urs

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-799886

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-799886
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

mer sind: Wer nach dem Entzug nicht fiir
anderthalb bis zwei Jahre in eine Thera-
peutische Gemeinschaft eintreten will,
muss in der Regel selbst schauen, wie er
zurecht kommt. Der baldige “Absturz*
ist damit meist vorprogrammiert. Realisti-
sche Alternativen fehlen weitgehend.
Auch hier lohnt sich ein Blick ins Aus-
land, z.B. nach Dinemark, wo seit Jahren
auch mit offeneren Konzepten gearbeitet
wird. Eine Arbeitsgruppe der KETTE ist
zur Zeit daran, derartige Moglichkeiten zu
priifen; wir werden zu gegebener Zeit da-
riiber berichten.

Im Beitrag iiber Motivationsentwicklun-
gen in der Therapeutischen Gemeinschaft
wird deutlich, dass der entscheidende
Schritt letztlich immer jener hinaus, in
die Gesellschaft zuriick, ist. Motivation
kann sich - in der WG oder anderswo - nur
da entwickeln, wo die Hoffnung geweckt
werden kann, dass sich eine Verdnderung
lohnt. Die Schaffung realistischer, aber
auch lohnender Alternativen wird auch
das Ziel der weiteren Entwicklung der
Drogenhilfe sein miissen.

Dieter Thommen

(1) Vgl dazu R. Soltau, “Das Motivationskon-
zept im Strafvollzug* in: Heckmann W. (Hsg.)
“Praxis der Drogentherapie* (Beltz-Verlag
1982), die iiber eine Berliner Haftanstalt berich-
tet, in der es dank der Zusammenarbeit interner
und externer Mitarbeiter gelungen ist, iiber 60%
der Insassen einer Ubergangseinrichtung in ex-
terne Therapien zu vermitteln.

Gassenarbeit

Von den beiden Mitarbeitern des Drop-In,
die seit anfangs 83 als '‘Street-worker”’
tatig sind, wird Gassenarbeit als aktive
Prisenz und aktives Handeln direkt in den
sozialen Strukturen einer bestimmten
Gruppe verstanden. lhre Arbeit unter-
scheidet sich im ethischen Selbstverstand-
nis nicht von der sozialen und/oder psy-
chologischen Beratung in klassisch ambu-
lanter Form. Auch auf der Gasse diirfen
Entscheidungsfreiheiten, Wiirde und per-
sonliches Schutzbediirfnis des Jugendli-
chen nicht beeintrachtigt oder einge-
schriankt werden. Das libergeordnete Ziel
der Gassenarbeit entspricht letztlich je-
nem der Beratungsstelle: Einleitung und
Unterstiitzung eines Prozesses der Person-
lichkeitsentwicklung.

Voraussetzung ist der freie

Motivationsarbeit im Drop-In

Inhalt und Methode der Motivationsar-
beit werden bestimmt von den Aufga-
ben und Zielen unserer Beratungstitig-
keit und der Situation des jugendlichen
Drogenkonsumenten. In die Formulie-
rung dieser Ziele fliessen immer auch
unsere ethische Grundhaltung und unsere
ideologische Einstellung hinein. Letztlich
ist fiir uns Motivationsarbeit immer auch
individual-politische Arbeit.

Das Ziel des gemeinsamen Gesprichs
zwischen Klient und Berater besteht in
der Auslosung eines individuellen Ent-
wicklungs- und Reifungsprozesses und in
der Forderung einer Personlichkeitsent-
wicklung, die dem Einzelnen mehr Au-
tonomie in seiner Lebensgestaltung er-
moglicht. Dieses Ziel entspricht vorder-
griindig nicht immer jenem, das der Ju-
gendliche formuliert, wenn er zu uns
in die Beratungsstelle kommt. Die Annah-
me, zu wissen, welche Schritte fiir diesen
Prozess notig sind (was fiir den Abhingi-
gen gut sei’’), kann auf den ersten Blick
als therapeutische Arroganz missverstan-
den werden. Doch sie bedeutet nichts
mehr als ein theoretisches resp. thera-
peutisches Konzept, das auf Erfahrungen
aus der Arbeit mit Drogengefihrdeten

Wie geschieht Motivationarbeit auf der
Gasse?

Motivationsarbeit heisst, gemeinsam mit
dem Abhdngigen Bereitschaft und Ein-
sicht in den Nutzen von Verdnderung zu
erarbeiten. Motivationsarbeit heisst auch,
durch das Beziehungsangebot des Gassen-
arbeiters den Abbau von massiven Ang-
sten gegeniiber allem, was neu und anders
ist, zu ermoglichen. Dadurch tritt der Ab-
hiangige mit sich selbst, seinen Angsten,
seiner Unsicherheit in Kontakt, ohne dass
er stets auf das wenigstens voriiberge-
hend wirksamste Mittel gegen Angst, auf
Drogen, zuriickgreift.

Die Begleitung und Unterstiitzung auf
diesem Weg erfordert vom Gassenarbei-
ter ein ungeheures Mass an Geduld und
Glauben an die Fahigkeit eines Einzelnen,
sein Leben aktiv verdndern und gestalten
zu konnen.

Die minimale Motivation (und der mini-
male Hoffnungsschimmer), die beim Ju-
gendlichen, der in die Beratungsstelle
kommt, vorhanden sein muss, bevor es
ihm (iberhaupt méglich ist, trotz Schuld-
und Versagergefiihlen seine Schwellen-
angst zu (berwinden und einen Schritt
in Richtung Verdnderung, Neuorientie-
rung zu wagen, ist beim Jugendlichen

und Drogenabhingigen beruht. Trotz
oder gerade wegen dieses Konzeptes wol-
len und konne wir dem Abhingigen die
Entscheidung dariiber, ob und wie er sei-
ne Situation verindern mochte, nicht ab-
nehmen. Wir konnen lediglich gemeinsam
mit ihm mogliche Wege erarbeiten und
ihn dabei unterstiitzen, sich ehrlich mit
seiner Situation auseinanderzusetzen.

Wir akzeptieren den Fixer als eigenver-
antwortliche Personlichkeit und wir miis-
sen auch akzeptieren, wenn er sich dazu
entschliesst, weiterhin illegale Drogen zu
konsumieren: wichtig ist, ihm bewusst
zu machen, DASS er sich entscheidet,
und erst in zweiter Linie wozu. Das heisst
nicht, es sei uns gleichgiiltig, wenn der
Jugendliche weiterhin Heroin konsumie-
ren will, oder dass wir jeden Entscheid,
nur weil er bewusst getroffen wurde, un-
terstiitzen. Wir konnen dem Jugendlichen
unseren Standpunkt deutlich machen,
ihm unsere Meinung dariiber, welche sei-
ner Entschliisse wir sinnvoll, welche wir
kontraproduktiv finden, mitteilen — und
ihm dadurch eine andere Sichtweise er-
moglichen. Aber auf der Entscheidungs-
und Handlungsebene muss der Jugend-
liche selbst aktiv werden.

o

mit dem es der Gassenarbeiter zu tun hat,
keine unabdingbare Voraussetzung. Bevor
sich ein Jugendlicher an den Gassenar-
beiter wendet, hat letzterer bereits ein
wesentliches Stiick Beziehungs- und Moti-
vationsarbeit — meist "unsichtbar’” und
unspektakular — geleistet. Der Gassenar-
beiter hat zu diesem Zeitpunkt bereits
einen enormen Vorschuss an Vertrauen
und Beziehung investiert, und dem Be-
treffenden so iiber einen langen Zeitraum
hinweg ermdglicht, ihn zu testen — zu
testen, ob “der Typ vom Drop-In"’ zuver-
lassig, verschwiegen, vertrauenswiirdig
und auch noch belastbar ist. Diese “Taug-
lichkeits-Priifung”’ findet oft statt, ohne
dass der Jugendliche in direkten Kontakt
mit dem Gassenarbeiter tritt. Mund-zu-
Mund-Propaganda und das Austauschen
von Erfahrungen von Gassenkollegen, die
den Gassenarbeiter bereits naher kennen-
gelernt haben (Schneeball-System), wer-
den ebenfalls in die “Priifung’’ einbezo-
gen. Doch auch dann, wenn der Gassen-
arbeiter akzeptiert und das Gesprach mit
ihm gesucht wird, steht die Motivation
des Jugendlichen in der Regel auf sehr
wackligen Fissen — Ausweich- und Ab-
lenkungsmoglichkeiten fiir sein massives
Abwehrverhalten sind greifbar nahe.

Die Bereitschaft, sich auf eine Beziehung
einzulassen, die in vielen Bereichen von
den bisher ge- und erlebten Gassenbe-
ziehungen grundverschieden ist, ermdg-
licht dem Jugendlichen, neue Erfahrun-
gen zu sammeln und zu lernen, auch Posi-
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Wir sehen es in der individuellen Arbeit
mit dem Abhingigen nicht als unsere
Aufgabe, seinen Leidensdruck aktiv (in-
dem wir fiir ihn handeln) zu verstirken
oder abzubauen — sondern wir ver-

tives wahrzunehmen.

Der Gassenarbeiter ermdglicht diesen Er-
fahrungsprozess nur z.T. durch das kon-
frontierende Gesprach — im Vordergrund
steht das Einbringen seiner eigenen Per-
son. Er ist Modell; Vorbild- und Motiva-
tionsarbeit geschient haufig indirekt.
Durch seine Préasenz, durch sgin Verhalten
und So-sein zeigt er dem Jugendlichen
"ich will nichts von dir, was du nicht
willst” und er macht ihm deutlich, dass er
ihn als Menschen und nicht als Fixer, der
sich andern muss, annimmt. Und schliess-
lich bewirkt er oft durch die Art, wie er
sich als Person mit eigenen Erfahrungen,
Werthaltungen, Starken und Schwachen
einbringt, eine unbewusste Orientierung
an ihm. Der Gassenarbeiter verfiigt iiber
andere Moglichkeiten, mit schwierigen,
konflikthaften Situationen und mit Bezie-
hungen umzugehen und er lebt vor, dass
es ihm mehr oder weniger gut gelingt,
ein spannendes, spass-machendes Leben
zu fithren, ohne sich standig in neue ab-
hangig-machende Situationen zu mano6-
vrieren (Drogenkonsum, Strafverfolgung
etc.). Damit demonstriert er, dass noch
andere Lebensphilosophien als das "Al-
les-oder-nichts’’-Prinzip des Fixers lebens-
wert sind. Die Erfahrung, dass zwischen
den beiden Extremen "obligatorisch’’ und
"verboten” noch ein grosser Spielraum
vorhanden ist, kann auf der Gasse naher,
plastischer vermittelt werden als in der
Beratungsstelle.

Eva Grahmann

eingeklemmt zwischen zwei Giganten: das Basler

Drop-In (siehe Pfeil). Bild: Heiner Vogelsanger

suchen, seine positiven, gesunden Res-
sourcen zu fordern und zu unterstiitzen.

Motivation und Leidensdruck

Der Leidensdruck des Fixers, bedingt
durch seine inneren Konflikte und seine
Beziehungslosigkeit, wird verstirkt durch
die direkten und indirekten Folgen der
Kriminalisierung seines Drogenkonsums.
Ausstossung in die Subkultur, Straf-
verfolgung, je nach Marktlage unfreiwil-
lige Uberdosen oder Zwangsentziige, Ver-
lust von Wohn- und Arbeitsmdoglichkeiten
sind hiufig die Ausloser dafiir, dass der
Abhingige unsere Beratungsstelle auf-
sucht. Die Folgen der Kriminalisierung
konnen motivationsfordernd sein — sie
konnen den Jugendlichen aber auch in
einen Zustand von Hoffnungslosigkeit
und Ohnmacht hineintreiben, wo er sich
nur noch Suizid als ”Losung” seiner
Schwierigkeiten vorstellen kann.

Wenn die Motivation n u r aufgrund
des dusseren Drucks entstanden ist
(was in der Praxis bzw. in dem Moment,
wo der Jugendliche zu uns kommt, sel-
ten der Fall ist), dann ist das eine denk-
bar schlechte Voraussetzung fiir eine
Therapie. Leidensdruck — so entstanden
— kann kaum eine ausreichende Ent-
scheidungsgrundlage fiir eine -ehrliche,
personliche Auseinandersetzung mit sei-
nem Suchtverhalten sein — sondern hoch-
stens die Wahl zwischen dem grosseren
und kleineren Ubel erleichtern.

Das Selbstbild des Fixers ist geprigt von
seiner Annahme, das wehrlose Opfer
einer versagenden Umwelt zu sein, und
jede neu auftauchende Schwierigkeit
(hoffnungslose Wohn- und Arbeitssuche,
lange U-Haft usw.) beniitzt er dazu, dieses
Selbstbild zu verfestigen. Unter Umstin-

den verstirkt der dussere Druck sogar
das Beharren in seiner Haltung, innerpsy-
chische Probleme zu verleugnen oder zu
externalisieren.

Die Resignation und Passivitdt des Fixers
ist vorwiegend eine Folge von massivem
Druck und einer realistischen Einschit-
zung der Schwierigkeiten, mit denen der
?”Aufhorwillige” zu rechnen hat. Von
einem Abhingigen, der sich entschieden
hat, sich ein Leben ohne Drogen, dh.
innerhalb der gesellschaftlich akzeptierten
Normen aufzubauen, werden Durchhalte-
vermogen und Frustrationstoleranz in ei-
nem Ausmass verlangt, wie es wohl die
wenigsten von uns Durchschnitts-Siichti-
gen aufbringen.

Motivationsarbeit in der CIKADE

Niichternheit
als Basis

Von Motivation reden alle, die mit Siich-
tigen zu tun haben. Jeder versteht darun-
ter wohl etwas anderes. Und dariiber, was
als Anzeichen einer hohen Motivation zu
werten ist, scheiden sich die Geister erst
recht. Fiir den einen ist es die Piinktlich-
keit oder die Zuverlassigkeit des Klienten,
fiir den andern das Fehlen oder Vorhan-
densein von dusserem Druck, fiir den drit-
ten die Menge der Bewerbungen fiir eine
Therapeutische Gemeinschaft.

Wenn ich iiber Motivationsarbeit im Ent-
zug schreiben soll, dann will ich zuerst
einmal darlegen, was ich unter diesem Be-
griff verstehe. An der Uni habe ich ge-
lernt, dass Motivation ein ‘‘Hypotheti-
sches Konstrukt’ ist, eine Annahme, die
zur Erklarung des beobachteten Verhal-
tens dient. Wenn ich eine Katze fressen
sehe, nehme ich an, dass sie Hunger hat.
Sehe ich sie gierig und viel fressen, nehme
ich an, dass sie grossen Hunger hat. Hun-
ger ist in diesem Fall die Motivation und
erklart das sichtbare Verhalten ‘‘Fressen’’.

Menschen sind keine Tiere. Ein Mensch
kann sich auch gegen seinen Hunger ent-
scheiden und zum Beispiel in Hunger-
streik treten. In diesem Fall entscheidet
er sich dazu, ein anderes Motiv wichtiger
zu nehmen als seinen Hunger.

Ich glaube, der Fixer ist in derselben Si-
tuation: Da ist einmal die Sucht, der Hun-
ger nach dem Gift. Und auf der andern
Seite der Wille zum Leben, zur Selbstver-
wirklichung. Er muss sich entscheiden.

Spricht man von Motivation im Zusam-
menhang mit Drogen, so meint man in
der Regel die Motivation zum drogenfrei-
en Leben oder die Motivation zur Thera-
pie als dem Weg zum drogenfreien Leben.
Im konkreten Fall kann Therapiemotiva-
tion dazu fiihren, dass jemand einen Ent-
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zug macht und nachher in eine WG ein-
tritt, in dieser WG eineinhalb bis zwei
Jahre bleibt und wéhrend dieser Zeit eine
Menge von Einschrankungen in Kauf
nimmt, um das Ziel des drogenfreien Le-
bens in Freiheit und Selbstverantwortung
zu erreichen.

Motivationsarbeit wiirde nun heissen, eine
solche Therapiemotivation herzustellen
oder zu vergrossern. Ich weiss nicht, ob so
etwas (iberhaupt moglich ist. Jedenfalls
glaube ich nicht, dass man die Motivation
eines Menschen mit Uberredungskunst
verdandern kann. Entscheiden muss sich
jeder selbst.

Wer in der CIKADE einen Entzug machen
will, kann dies auch ohne Anschlusspro-
gramm. Ich habe nie erlebt, dass wir je-
manden, der nach dem Entzug wieder zu-
riick in seine gewohnte Umgebung wollte,
dazu gebracht hatten, in eine Wohnge-
meinschaft zu gehen. Aber was ich erlebt
habe - und zwar mehr als einmal - ist, dass
jemand im Entzug seine Entscheidung ge-
andert hat. Oder zwischen zwei Entziigen.
Trotzdem glaube ich, dass wir in der Cl-
KADE etwas machen, das man als Motiva-
tionsarbeit bezeichnen kann. Wir bieten
namlich zwei Dinge an:

1) Zwei Wochen Niichternheit als Basis
fiir niichterne Entscheidungen

In der CIKADE werden Fixer niich-
tern. Niichternheit bedeutet oft auch
Erniichterung. Entscheidungen, die
“auf Gift"” getroffen worden sind,
konnen in nichternem Zustand neu
auf ihre Giiltigkeit iberpriift werden.

2) Zwei Wochen Schnuppertherapie

Es ist kein leichter Entscheid in eine
WG zu gehen. Vor allem dann nicht,
wenn man keine Ahnung hat, wie es
dort zu- und hergeht. Therapeutische
Gemeinschaft, das weckt bei vielen die
Erinnerung an Knast oder Erziehungs-
heim. Es ist fiir viele eine ganz neue
Erfahrung, dass eine Gruppe von Men-
schen in einem geschiitzten Rahmen
auch ohne Repression zusammenleben
kann. Eine Erfahrung, die zumindest
als Erinnerung auch dann wirksam
bleibt, wenn jemand wieder abstiirzt
und riickfallig wird. Fir diejenigen, die
in eine Therapeutische Gemeinschaft
gehen, ist es eine gute Vorbereitung.

Es ist ein schwieriger und oft langer Weg
zum drogenfreien Leben. Ein Weg, auf
dem Riickschldage und auch das vollige
Scheitern maoglich sind. Die Mdoglichkeit,
das drogenfreie Leben in einer Gemein-
schaft auszuprobieren, kann eine Hilfe
sein im Kampf gegen die Sucht. Eine Ent-
scheidungshilfe. Entscheiden muss sich
jede(r) selbst.

Urs Kubli

 Sozialarbeiter im Lohnhof:

‘hangigen fir eine Therapie zu

" Aufgabe 2u retten, zu bewahr
- Feuer lediglich und kénnen uns

ein Sozialdienst, der unter an

rbeit nur schon aus Zeitgriin
beschrankt sind. “"Unser Angebﬁt ist hlmmeltraurlg m’ﬁlme a |
ir. Digse hat

Im Lohnhof warten zwischen 1
110 Inhaftierte auf ihre Verhan

il

eine Chance fiir den Droge
"Ich ging davon aus, dass
im Knast eine Artés,chb
er isoliert von der Gasse

Im “’Schallematteli” sind es
ebenfalls 60 Gefangene! Diese 160-170
Menschen sollten von Nadja Kaiser und
ihrer Kollegin betreut und beraten wer-
den...

Uberfordert ist Nadja Kaiser allemal:
taglich erwartet sie in ihrem Biiro, das sie
zu emer Stube umfunkt:omert hat durch-
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