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Jahresbericht der Nachsorgestelle PRO 1981

1. Einleitende Bemerkungen

Auf Grund langjdhriger Erfahrungen der be-
stehenden Einrichtungen in der Drogenhilfe
wurde am 1. August 1980 eine Nachsorge-
stelle fiir ehemalige Drogenabhangige in
der Region Basel eingerichtet. Der Arbeits-
pensum betrug 22 Stunden/Woche (= 1/2 So-
zialarbeiterstelle) und der Arbeitsort
befand sich an der Dornacherstrasse, wo
das Sekretariat der KETTE bereits Unter-
kunft hatte. Am 9.12.1980 konnten dank

der Grossziigigkeit von Herrn Steiger
(Engelapotheke in Basel) zentrale Raum-
lichkeiten an der Bdumleingasse 4 bezo-
gen werden. Somit wurde die Nachsorge-
stelle offiziell erdffnet.

Das anfangliche 50%-Arbeitspensum erwies
sich Ende 1980 als ungeniigend; es wurde
zuerst versuchsweise (bis Ende April 81)
und dann definitiv auf 100% erhoht. Der
Vorstand der KETTE war sich zu diesem
Zeitpunkt schon bewusst, dass eine weite-
re ErhShung des Pensums in voraussehbarer
Zeit notwendig werden diirfte, besprach
auch eine mogliche Stellenerweiterung,
beschloss aber schliesslich auf fundier-
te Erfahrungswerte der noch neuen Nach-
sorgestelle zu warten.

Die Nachsorgestelle stellt sich gemdss
ihrem Konzept als Aufgabe, Ehemalige un-
mittelbar vor, bei und nach ihrem Austritt
aus einer therapeutischen Gemeinschaft zu
begleiten. Es soll ihnen geholfen werden,
die Alltagsprobleme zu bewdltigen und die
wahrend dem therapeutischen Aufenthalt for-
mulierten Lebensinhalte zu verwirklichen,
ohne sie jedoch in ihrer Eigenverantwor-
tung einzuschranken. Die Arbeit der Stelle
basiert somit auf den Grundsdtzen der Hilfe
zur Selbsthilfe und der Freiwilligkeit.

Als Ziel definiert die Nachosrgestelle, die
Wiedereingliederungschancen eines Ehemali-
gen zu unterstiitzen resp. zu verbessern.

2. Arbeitsvolumen der Nachsorgestelle pro
1981

Im folgenden geht es darum, Ihnen einen
Ueberblick iiber den Aufwand der Nachsorge-
stelle zu geben.

I Kontakte mit anderen Einrichtungen (re-
gional wie schweizerisch)

a) Kontakte zu den therapeutischen Gemein-
schaften der Region Basel

(Kleine Marchmatt, Chratten, Obere Au,
Gatternweg) bilden eigentlich eine wichti-
ge Grundlage der Arbeit der Nachsorgestelle.
Sie dienen einerseits dazu, mit Ehemaligen
in Kontakt zu kommen und die Schwelle zur
Nachsorgestelle niedrig zu halten; anderer-
seits sind auch wesentlich fiir das gegen-
seitige Vertrauen zwischen Mitarbeitern

in den Gemeinschaften und der Nachsorge-
stelle, was unabdingbar fiir die gegensei-
tigen Rlickmeldungen ist. Im Laufe des Jah-
res 81 wurden neue Verbindungen zur der
therapeutischen Gemeinschaft "Waldruh" in
Bockten und der Contact und Informations-
stelle filir Kalten Drogen-Entzug “CIKADE"
(beide Stellen sind neu in Basel) aufge-
nommen.

In zwei Gemeinschaften (Chratten und Gat-
ternweg) haben sich Anfangs Herbst 81 je
eine Austrittsgruppe gebildet, welche sich
als Ziel gesetzt hat, im Sinne einer "Selbst-
hilfegruppe" den Austritt vorzubereiten mit
Anwesenheit der Nachsorgestelle. Die Grup-
pen treffen sich jeweils abends oder nach-
mittags wochentlich oder vierzehntdglich.
Sie ist aus der Initiative der Betroffe-
nen entstanden. Bei der Gemeinschaft "Obere
Au" hat sich Anfangs 81 ebenfalls eine Aus-
trittsgruppe gebildet. Sie wurde aufgeldst,
als die meisten Teilnehmer ausgetreten
waren.
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Der Kontakt zu den Gemeinschaften ist an-
sonsten immer wieder durch Krisensituatio-
nen bei Austretenden resp. Ausgetretenen
aktualisiert worden. Dabei hat sich die
Frage der Durchldssigkeit der therapeu-
tischen Gemeinschaften (zum Beispiel bei
Abbriichen oder/und Riickfdllen) gestellt.
Diese und andere Fragen haben im Mdrz 82
zu einer gemeinsamen Weiterbildungstagung
der KETTE gefiihrt.

b) Kontakte zum Drop-In fanden bis Mitte

81 monatlich statt. Danach bestanden sie
punktuell. Ziel dieser regelmdssigen ge-
meinsamen Sitzungen war, die Grauzone
zwischen Nachsorgestelle und Anlaufstelle
herauszukristallisieren und miteinander

bei vereinzelten Fdllen zu beraten, wie
der/dem Betreffenden am besten geholfen wer-
den kann. Diese Fdlle waren vor allem zu Be-
ginn des Nachsorgebetriebs aktuell: eine
neue Stelle zieht Neugierde an. Die Sitzun-
gen halfen, die gegenseitigen Abgrenzungen
zu erarbeiten und nach aussen zu vertreten
(sowoh1 gegeniiber den Gemeinschaften, den
Ehemaligen wie auch gegeniiber den Behdrden
und anderen sozialen Stellen).

c) Kontakt zu der Co 13 (eh. JUWE) entstand
auf Mitarbeiterebene im Mai/Juni 81 und
geschah vorerst (als Versuchs- und Anlauf-
pahse) im Rahmen vierzehntdglicher Sitzun-
gen. Die Begriindung dafiir war unsere Ge-
meinsamkeit : beide Stellen (geschiitzte
Werkstatte und Nachsorgestelle) arbeiten

im selben Bereich der zweiten Phase resp.
der Nachbetreuung. Zentrale Themen unse-
rer Besprechungen waren die Hilfsangebote
der beiden Stellen, die Strukturen dersel-
ben Stellen, die Wohnungsfrage, das Profil
der Arbeit im Nachsorgebereich. Ab Spat-
herbst 81 fanden die Sitzungen nur noch
monatlich statt.

d) Weitere Kontakte wurden zu den ver-

schiedenen Beratungsstellen sowie Sozial-

dienste, Sozialhilfe, Bewahrungshilfe,

Neustart, usw. (BS und BL) aufgenommen.

Sie geschahen im folgenden Rahmen:

- Besuche von Teams verschiedener Stellen
an der Baumleingasse 4, um die Nachsorge-
stelle kennenzulernen.

- Fallbezogene Kontakte nach Absprache mit
den Betroffenen.

- Regelmdssige Kontakte mit Neustart, wel-
cher die Nachsorgestelle bei Schuldensa-
nierungen beriet und ihr Zugang zu ihrem
Kreditfonds gewdhrte. Mit Neustart arbei-
teten wir auch an der Frage der Kleinkre-
dite.

e) Kontakte mit Einrichtungen in der Schweiz

wurden vor allem mit entstehenden Nachsorge-
stellen aufgebaut (ausser bei fallbezoge-
nen Kontakten zu ausserkantonalen Stellen,
die sich immer wieder ergeben), Dies ent-
spricht dem Gedanken des Nachsorgekonzepts,
moglichst eine "Vernetzung" im Nachsorge-
bereich anzustreben.

Inserat

Brockenbude
Glubo

die Alternative
zum Warenhaus

Hammerstrasse 57, Hinterhof
4058 Basel, Tel. 26 36 06
Montag — Freitag 10.00 — 12.00
14.00—18.30

Samstag 10.00—17.00

Brinnlirain Riehen

g ) + Haltestelle Lorracherstrasse

Montag + Mittwoch 14.00 —18.30
Samstag 10.00—17.00

Wir rdaumen ganze Haushaltungen. Auch einzelne Gegenstande holen wir gerne ab.
Der Eriés kommt der therapeutischen Gemeinschaft Gatternweg, Riehen zu gut.
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IT Kontakte mit den ehemaligen Drogenabhdn-

gigen

a) Uebersicht pro 1981

Obwoh1 der Versuch, die Arbeit mit Ehemali-
gen zahlenmdssig erfassen zu wollen, uns
fragwiirdig scheint, gibt die folgende Ue-
bersicht pro 1981 Auskunft Uber die Fluk-
tuation/Erneuerung, iber die Zahl der
Stellenbeniitzer und den Rahmen, den beniitzt
wird.

Per 1981 haben:

1) 24 Kurzkontakte bestanden,
wovon 8 "iiberwiesen" wurden (z.B,
Drop-In)
3 in eine der unten erwdahnten

Gruppen gegangen ist

Bei 3 ist es heute noch offen, wie
es weiter geht.

Bei 11 ist es uns nicht bekannt,
was weitergegangen ist.

2) 15 regelmassige Einzelkontakte
3 Gruppen ab Ende Sommer 1981 mit ins-
gesamt 25 Teilnehmern.

3) Zu 9 Ehemaligen wurde der Kontakt auf-
gehoben.
Grinde: 1 : nicht mehr notig
1 : zuriick nach Abbruch
in die Therapie
7 : schwere Riickfdlle
(teilweise wieder beim
Drop-In), wovon 1 ge-
storben ist.

4) 7 Ehemalige sind neu zur Nachsorgestelle

gekommen; fiir einen hat die Stellenin-
haberin die Schutzaufsicht libernommen.

b) Ausfiihrungen zur obigen Uebersicht

1. Zu den Kurzkontakten: es handelt sich
dabei vorwiegend
um Abklarungen, ob das Angebot der Nach-
~sorgestelle fiir die/den Betreffende(n)
geeignet ist. Darin sind kurzfristige
Begleitungen bis zur Aufnahme in einer
anderen Einrichtung (z.B. Drop-In, Psy-

chiatrische Klinik, Therapeutische Ge-
meinschaft) enthalten. Bei weiteren Per-
sonen ging es darum, punktuelle Hilfe zu
leisten (z.B. Arbeits-und/oder Wohnraum-
vermittlung, Schuldenfragen, Fahrauswei-
se, Infrastruktur der Nachsorgestelle
zur Verfiigung zu stellen) oder auch um
ein einziges oder mehrere Gesprdache (zu-
horen).

. Zu den regelmdssigen Kontakten:

- Einzeln: Dies entspricht methodisch
der Einzelhilfe; dabei wird
vermehrt Wert darauf gelegt,
den Einzelkontakt zu befris-
ten. Eine mogliche Entwicklung
ist die Teilnahme des Ein-
zelnen an Gruppen, wo Proble-
me besprochen und Perspekti-
ven entwickelt werden konnen
(von der individuellen zur
Gruppen-Betroffenheit).

- Gruppen: es bestehen drei Gruppen Ehe-
maliger:
zwei sind sogenannte Austritts-
gruppen. Schwerpunkt dieser
beiden Gruppen ist die Aus-
trittsvorbereitung (Arbeit -
Wohnen - Beziehungen - Stel-
lung zum "Gift"), Die dritte
Gruppe ist ein Ehemaligen-
Treffpunkt, der bis heute im
3-Wochen-Turnus stattfindet.
Zugang haben alle diejenigen,
die aus einer therapeutischen
Gemeinschaft ausgetreten sind.
Die Gruppe wird durchschnitt-
lich von 6 Ehemaligen besucht.
“Nicht-Ehemalige" werden im-
mer wieder dazu eingeladen;
dies im Bestreben, die Gett-
hoisierung soweit wie moglich
aufzuheben. Bei den Treffen
kommen viele Themen zur Spra-
che, die gemeinsam angegangen
werden (z.B. Arbeit, Zukunft-
perspektiven, Beziehungen,
Rickfall, u.d.).
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III Arbeit fiir den Stellenbetrieb (Rahmen-

bedingungen)

a) nach innen (KETTE)
- die Arbeit beinhaltet die regelmdssigen

Zusammenkiinfte mit der NAB (Begleitgruppe

der Nachsorgestelle bestehend aus je 1
Vertreter der KETTE-Einrichtungen), wel-
che monatlich stattfinden. Die NAB ist

ein wichtiges Begleitinstrument und sinn-

volle Kontrolle fiir die Stelle. Sie ver-
waltet den "Nachsorge-Fonds", welcher

dank einer grossziigigen Spende der Basler

Zeitung errichtet worden und fiir die Un-
terstitzung einzelner sowie Gruppen von
Ehemaligen gedacht ist. Mit der NAB ist
die Supervision von der Nachsorgestelle
eng verbunden, welche vierzehntdglich
stattfindet.

- Es finden Sitzungen mit dem Arbeitsaus-
schuss (Aa) und dem Vorstand der KETTE
statt, welche die provisorische Trager-
schaft der Nachsorgestelle iibernommen
haben (Aa: 14-tdglich; Vorstand: zuerst
monatlich, dann alle zwei Monate). Der
Aa als Geschdftsleitung der KETTE ist
fur die provisorische Finanzierung der
Nachsorgestelle und fiir die Trdgerfrage
zustdndig.

Beziiglich Trdgerfragen wurden verschie-
dene Kontakte aufgenommen mit:
. AAJ (Arbeitsgemeinschaft fiir aktuelle

Jugendfragen, Basel: zwei Verhandlungs-

gesprdache wurden gefiihrt).

. Neustart

. Ehemaligen

. Behorden BS/BL, wobei insbesondere mit
Sanitdtsdepartement BL.

Die Tragerfrage der Nachsorgestelle ist nach

wie vor offen. Sie muss noch im Laufe 1982
gelost werden.

Beziiglich provisorischer Finanzierung der

Nachsorgestelle hat die Arbeit auch beinhal-
tet, fiir die Finanzierung zustandig zu sein:
Gesuche wurden an die beiden Kantone BS und

BL gestellt; weitere Gesuche wurden an po-

tentielle Geldgeber geschrieben (z.B. Kirch-

gemeinde Muttenz).

- Im librigen wurden durch das Weggehen
von Frau Marlyse Walser, Sekretdrin
der KETTE bis Juni 81, Verbindungen

b)

zur KETTE notwendig, ohne die das
Sekretariat der KETTE gar nicht hat-

te weiter betrieben werden konnen. Dies
hat folgendes beinhaltet: Protokolle,
Einladungen, Konzeptdiskussionen der
KETTE, Finanzierung der KETTE, Arbeit
im Zusammenhang mit der Zeitschrift

und im weitesten Sinne Kontaktperson
fir die KETTE. Diese Situation wurde
durch einen vermehrten Einsatz ehren-
amtlicher Mitarbeiter in der KETTE (Aa),
die Anstellung anfangs Dezember 81 ei-
ner Hilfskraft fiir das Sekretariat so-
weit gelost.

- Unterhalt der Riumlichkeiten an der
Bdumleingasse 4 (vier Raume).

nach aussen: sind die bereits erwahnten

Kontakte sowie:

- "Table profonde" : Austausch mit Jugend-
arbeitern in BS, welcher verzehntdglich
stattfindet und Koordination beim An-
gebot als Ziel hat,

-1V

- Planungskommission der Carl-Koechlin-
Stiftung : Planung des 2.Phase-Projektes.

- Erlasskommission fiir Gewinne aus Dro-
gendelikten BL: vom Regierungsrat ein-
gesetzt.

- Verein Schweizerischer Drogenfachleute:
1. Nachsorge-Fachgruppe: trifft sich

monatlich und dient der ndtigen
Zusammenarbeit auf schweizerischer
Ebene. Folgende Themen wurden be-
handelt: Ausbau sowie Aufbau Nach-
sorgestellen in Zentren wie Bern,
Ziirich und Basel; Profil der Nach-
sorge; Perspektiven; sozialpoliti-
sche Belange (z.B, Kleinkredite,
Zollbussen).

2. Mit befristetem Auftrag (1/2 Jahr
ab Herbst 81): Arbeitsgruppe in Zu-
sammenarbeit mit einer dafiir einge-
setzten nationalrdatlichen Kommis-
sion, die Frage der Aushildung im
Drogenbereich priift,

- Medien: Reportagen, Stellungnahmen,u.d.

- Veranstaltungen: Weiterbildungsveran-
staltungen im Kinder-
und Jugendpsychiatrischen Dienst BS

zum Thema "Nachsorge" (z.B.)
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3. Auswertung - Belastung

Die stiindliche Auslastung im 1981 hat voll
ausgefiillte 44 Stunden/Woche bedeutet. Im
Durchschnitt waren darin drei Arbeitsabende/
Woche enthalten (Gruppenarbeit, Einzalkon-

takte, Sitzungen). Es wird zunehmend schwie--

rig, die Erreichbarkeit tagsiiber zu gewdhr-
leisten, da nur eine Stelle vorhanden ist.
Problematisch resp. nicht geldst ist die
Ferienablosung. ;

Der Bereich der Nachsorge fir ehemalige Dro-
genabhdngige beinhaltet eine vielfdltige Be-
lastung, welche durch den Arbeitsinhalt an
sich bedingt ist. Mit der heutigen Stellen-
besetzung und dieser Arbeitssituation kom-
men verschiedene Bereiche zu kurz, was die
Gefahr einer zufdlligen, unkoordinierten
Entwicklung der Nachsorgestelle beinhaltet.
Es handelt sich kurz umrissen um folgende
Bereiche:

o
:/‘ :\”7
g [iHkotr m \§§§
l : ‘ : 1, i Z \§§
P {landiargg!

! } T pandeardg

3 2 len suchen
il ; ft \E\! i z*l I \
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- Reflexion fehlt, was dazu fiihrt, dass zu-
nehmend nur noch reagiert werden kann.
Dabei wird sowoh1l die "Klientenebene" so-
wie die "betriebliche Ebene" angesprochen.
Es missen vermehrt Feuerwehriibungen ge-
leistet werden. Es wird schwierig, Proble-
me bie der Entstehung erfassen zu kénnen.

- Sich mit anderen Meinungen auseinander-
setzen zu konnen fehlt (z.B. Weiterbildung

- Eine Auswertung der gemachten Erfahrungen
im Nachsorgebereich somit des vorhandenen
Materials ist nicht machhar,

- Fragen beziiglich Perspektiven/Entwicklun-
gen der Nachsorgestelle konnen kaum fun-
diert angegangen werden, Die Frage nach
zusdtzlichen Hilfsangeboten taucht immer
wieder auf (z.B. Uebergangsgemeinschaft),
kann bis heute nicht Uberpriift werden.

- Der Kontakt zu den Therapeutischen Ge-
meinschaften muss wieder regelmassiger
stattfinden konnen.
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4. Gewiinschte Entwicklungstendenzen

Es hat sich wahrend den Tetzten anderthalb
Jahren deutlich herausgestellt, dass das von
der KETTE erarbeitete Konzept fiir die Nach-
sorgestelle eine wertvolle Grundlage fiir die
Arbeit ist. Das Konzept hat namlich erkannt,
dass der wichtigste Arbeitsgrundsatz die
Hilfe zur Selbsthilfe beinhaltet. Heute
zeigt es sich, dass die eingeschlagene Rich-
tung der Selbsthilfe weiter entwickelt wer-
den muss, wenn wir mit ehemaligen Drogenab-
hangigen sinnvoll arbeiten und eine echte
Verbesserung der Wiedereingliederungschan-
cen anstreben wollen. Um diese Entwicklung
zu unterstiitzen und voranzutreiben, braucht
es aber mehr Raum fiir die Reflexion und die
Entwicklung von Handlungsstrategien fiir die
Forderung der Selbsthilfe.

Es scheint uns weiter wichtig, dass die
Nachsorgestelle Probleme, die sich bei der

Ablosung von den therapeutischen Gemeinschaf-

ten stellen, allgemein zuganglich macht.
Dies, damit noch besser abzuschatzen ist,
wie die Hilfeleistungen im Sinne einer Nach-
sorge konzipiert werden missen., Darin sind
die Fragen beinhaltet, ob die therapeuti-
schen Gemeinschaften je eine eigene Nachsor-
ge betreiben sollen oder nicht; ob weitere
2. Phase-Einrichtungen (Arbeitspldtze, Aus-
bildungsplatze, Uebergangsgemeinschaften)
errichtet werden sollen.

Die Arbeit auf der Nachsorgestelle soll
nicht menschlich isoliert geleistet werden,
wie es bis heute der Fall ist. Moglichkei-
ten zur Partnerberatung, zur gegenseitigen
Kontrolle und zum Austausch sollen mit ei-
ner Stellenerweiterung geschaffen werden,

Die Nachsorgestelle soll laufende Beitrdge
zur sozialpolitischen Bedeutung ihrer Ar-
beit in Richtung Fachleute und Oeffentlich~-
keit machen kdnnen (z.B. Zusammenhang mit
der Behindertenproblematik). Sie hat laut
Aussagen Aussenstehender (wie z.B. von der
IV) Modellcharakter.

5. Personliches Schlusswort

1981 war das erste ganze Tdtigkeitsjahr der
Nachsorgestelle. Der Bericht wurde deshalb
bewusst etwas ausfiihrlich geschrieben. Da-
mit ist die Absicht verbunden, allen Inte-
ressierten einen Einblick in die Arbeit der
Stelle zu geben.

Abschliessend mochte ich nicht unterlassen,
allen Personen zu danken, die mit ihrem
Beitrag geholfen haben, die Nachsorgestelle
aufzubauen. Insbesondere danke ich:

- Frau Ursina von Albertini, Prdsidentin
der KETTE

- der NAB-Gruppe sowie dem Aa und Vorstand
der KETTE

- Herrn Bastian Nussbaumer, Supervisor der
Nachsorgestelle

- Herrn Henrich, Jugendamt BS, und

Herrn Berger, Sanitdtsdepartement BL

der Kirchgemeinde Muttenz fiir ihre gross-

ziigige Spende

der Basler Zeitung fiir die Schaffung eines

Nachsorge-Fonds

- dem Neustart fiir seine fachliche Unterstiit-
zung sowie fiir den Zugang zum "Kreditfonds"
(Schuldensanierungen)

- Herrn Steiger, Engelapotheke an der Baum-
leingasse 4, fiir seine grossziigige Bereit-
schaft, die vier Rdume an der Bdumleingas-
se kostenlos zur Verfiigung zu stellen,

Corinne Panchaud
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