Zeitschrift: Die Kette : Schweizerisches Magazin fur Drogenfragen

Herausgeber: Die Kette, Dachverband der privaten therapeutischen Einrichtungen in
der Drogenhilfe der Region Basel

Band: 8 (1981)

Heft: 3

Artikel: Suchtverhalten sichtbar machen
Autor: Walser, Marlyse

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-799651

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-799651
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Suchtverhabien sichibar maches

DROGENHILFE DARF NICHT ERST BEI DER THERAPIE VON ABHANGIGEN BEGINNEN. DAS
IST EIN ALTER HUT! SUCHT-PROPHYLAXE DARF SICH NICHT IN RAUSCHGIFT-AUFKLA-
RUNG ERSCHOPFEN. DAS IST SCHON WENIGER BEKANNT. ERFAHRUNGEN DER DROGENBE-
RATUNGSSTELLE DES JUGENDAMTES BASEL-STADT ZEIGEN, DASS AUFKLARUNGS-ARBEIT
MIT DEM ZIEL SELBSTERFAHRUNG UND KONFLIKTBEWALTIGUNG IN SCHULKLASSEN UND

MIT LEHRERN GEEIGNET IST,
BAR ZU MACHEN. ALLERDINGS:

NICHT. MARLYSE WALSER BERICHTET.

"Der tag mit der drogenberatungsstelle war
tol1", erinnern sich die schiiler, die mit
mir am tisch sitzen, um auf meine fragen
nach der arbeit mit dem team der drogenbe-
ratungsstelle zu antworten.. Der suchtbegriff
ist ihnen greifbarer geworden, etwa im all-
abendlichen bier- und salzniisslikonsums des
vaters vor dem bildschirm, in den stets in
griffnahe liegenden zigaretten der mutter
und vor allem im eigenen naschen im kiihl-
schrank und in der steten musikberieselung
per kopfhorer. Drogenabhdangig, das sind nicht
nur jene fixer, die immer wieder auf bildern
zu sehen sind, die nadel noch im arm, in ei-
ner offentlichen toilette liegend.

Suchtgefahnen w lerer e

Gemass beschluss des erziehungsrates des
Kantons Basel-Stadt vom 15. Januar 1975

sind offentliche schulen zum gesundheits-
unterricht verpflichtet: "An den mittleren
sowie an den berufsschulen werden die schi-
ler im rahmen des regularen unterrichts oder
durch obligatorische veranstaltungen lber
die suchtgefahren unserer zeit (alkohol,

verengter suchtbegriff:

Abhangigkeit von illegalen sucht-
mitteln, wie zum beispiel heroin.

erweiterter suchtbegriff:

Abhangigkeit von illegalen u n d
legalen suchtmitteln, zum beispiel
heroin - aber auch alkohol, fernse-
hen, medikamente, geschwindigkeit...

URSACHEN DES SUCHTVERHALTENS SICHTBAR UND ERLEB-
MESSBAR SIND DIE ERFOLGE SOLCHER BEMUHUNGEN

rauchen, drogen, medikamentenmissbrauch) um-
fassend orientiert", halt das papier fest.

Fihrt ein Lehrer diesen gesundheitsunter-
richt nicht selber durch, kann er andere
"sachverstandige personen, insbesondere me-
diziner, psychologen und sozialarbeiter" bei-
ziehen. Die schulleitungen miissen dem erzie-
hungsrat alle zwei jahre dariiber berichten,
wie sie diesen beschluss in die tat umsetzen.

Im kanton Basel-Stadt fallt der Drogenbera-
tungsstelle des Jugendamtes der hauptanteil
der arbeit in der vorbeugenden drogenbera-
tung zu.

Im kanton Baselland iibernimmt das Drop-in,
soweit dies seine kapazitdt erlaubt, neben
seiner eigentlichen arbeit mit drogenabhangi-
gen, auch vorbeugende aufgaben, weil es hier
noch keine stelle fiir drogenprophylaxe gibt.

e wc?eo?/tmo?/r%

mediziner, juristen und therapeuten werden
von fall zu fall direkt von den schulen ge-
beten, aus ihren erfahrungen zu berichten.

In den fachern biologie, deutsch, geschich-
te, chemie und religion, berichtet Hans Schny-
der, konrektor am gymnasium Bdaumlihof, la-
gen moglichkeiten, sich im rahmen des regu-

laren unterrichts mit suchtmitteln auseinan-
derzusetzen.

Im konzept der Drogenberatungsstelle des
Jugendamtes liegt "der schwerpunkt auf der
psycho-sozialen und sozio-kulturellen stra-
tegie". Auf deutsch: der drogenmissbrauch
wird nicht bloss unter medizinischen, son-
dern vor allem unter gesellschaftlichem as-
pekt angegangen. Drogen-prophylaxe kann sich
von diesem ansatz aus nicht auf die informa-
tion liber die gefahren des rauschmittel-kon-
sums beschranken, sondern muss die ursachen
des suchtverhaltens aufzudecken versuchen.



Folgerichtig ist das ziel der jugendamt-
aufklarer den jugendlichen - ‘direkt oder
indirekt durch ihre lehrer -,den blick fir
problemsituationen in schule und familie
als ausloser fiir die flucht in den drogen-
konsum wirken konnen.

Dementsprechend formulieren sie auf jugend-
liche und erwachsene eingehende lehrziele:

Fir jugendliche:

® Informieren iiber arten, wirkungen, be-
handlungen und ursachen von drogenmiss-
brauch. Entmystifizieren der drogen.

® Hilfen geben, um konflikte und proble-
me individueller und gesellschaftlicher
art zu erkennen und zu bearbeiten: sen-
sibilisieren fiir den zusammenhang zwi-
schen drogenmissbrauch und konflikten,
eigene abhangigkeiten, eigene probleme
und konflikte und den umgang damit.

® Anregen zu vielfdltigen verhaltensmog-
lichkeiten, damit die droge nicht als
mittel zum "lebensersatz" und zur flucht
gebraucht werden muss.

\

Flir erwachsene:

® Entmystifizierung und angstabbau beziig-
lich der drogenproblematik durch sach-
information Uber erscheinungsweisen und
ursachen des drogenmissbrauchs, liber
den zusammenhang zwischen drogen und
konflikten, etc.

® Frih-erkennung: erkennen von "signalen",
von drogenbezogenem material

® Einfiihlung in den "gefahrdeten": be-
wusstmachen von konfliktbereichen jugend-
licher und von eigenen abhangigkeiten
(als voraussetzung fiir einfiihlung)

® Erarbeiten von handlungsmoglichkeiten:
Was tun, um die suchtgefahr zu vermin-
dern? Formen des gesprachs mit dem "ge-
fahrdeten" iiben; einfilihrung in unter-
richtsmethodisches vorgehen in der klas-
se bei behandlung des themas "drogen".

Aber wie verkauft sich dieses konzept? Er-
reicht es seine zielgruppen in der gewiinsch-
ten weise?

Wiformation ats proesd

Der drogenberatungsstelle stehen nicht die-
selben schlagkrdftigen werbeslogans wie der
wirtschaft zur verfiigung, welche raffiniert

dauernd neu verpackte bediirfnisse in unse-
re kopfe setzt. Zumindest im konzept der
Drogenberatungsstelle gibt es nichts zu kon-
sumieren. Im gegenteil: schiiler und lehrer
werden herausgefordert.

Mit rollenspiel, collage, malen, theater,
gesprach und einigen weiteren moglichkeiten
werden eigene siichte zu tage gefordert. Das
eigene verhalten in konflikten, der umgang
mit alltagsproblemen wird bewusst gemacht.
Dabei ist der prozess so wichtig wie das
produkt und es sollen erst noch alle spass
daran haben.

Und danach, wieder ins klassenzimmer zuriick-
gekehrt - was bleibt und ist anwendbar?
Peter raucht seit einigen tagen nicht mehr.
Die anzahl weisser glimmstengel ist ihm un-
heimlich vorgekommen. Er will sich und den
andern beweisen, dass er jederzeit aufho-
ren kann. Weil es zu dritt besser geht,
schliessen sich zwei mitschiiler an. "Ich
weiss, dass das rauchen bei mir bereits

zur sucht geworden ist", meint Frank,

"auch wenn ich alleine bin, ziinde ich mir
eine zigarette an. Friiher tat ich das nur
unter kollegen, um dazuzugehoren. Ich hof-
fe, dass ich es mit Peter und Roland schaf-
fe, aufzuhoren." 0b die schiiler zuhause von
ihren eltern, die alle rauchen, mit mehr
als nur worten unterstiitzt werden?

fol/lu ey levnen fmg%/

Schiiler erkennen probleme in der klassenge-
meinschaft. Eine gruppe, mit der ich mich
zum gesprdach zusammensetzte, machte sich
gedanken iiber jene kameraden, welche sich
kaum je melden, aus angst, ausgelacht zu
werden. "Dariiber missen wir mit ihnen spre-
chen. Sie miissen wissen, dass wir sie nicht
auslachen und herabsetzen. Wir lachen, weil
wir etwas lustig finden, oder einfach, weil
lachen eben gut tut."

Die schiiler haben gelernt zu fragen "warum?",
stellt ein lehrer fest. "Es ist mir auch
wichtig, sie immer wieder dazu zu ermutigen.
Sie Ubernehmen so ganz selbstverstandlich
mehr verantwortung. Sie gehen sorgfaltiger
miteinander um, und auch die beziehung zwi-
schen den schiilern und mir wird personlicher.

5 . 7l
s Komasoche S/)a/eée’
"Die spiele bei der drogenberatungsstelle
waren Tustig, zum teil aber auch etwas ko-
misch, manchmal ein bisschen kindisch",
meint Regula. "Ja schon", bestdtigt Gion,

"aber vielleicht haben die damit etwas be-
zweckt, ohne dass wir es bemerkten'.



Ein reallehrer hingegen mag sich nicht mehr
mit seinen schiilern fiir ein gesprach zur
verfiigung stellen. Auf die frage am telefon,
wie denn diese stunden mit der Drogenbera-
tungsstelle auf seine schiiler gewirkt hat-
ten, meint er: "Die schiiler fanden das einen
schonen tag, wo man spielen konnte, statt
wie normalerweise sieben stunden in der
schule zu sitzen. Wie man probleme 16sen
konnte, zeigte dieser tag jedoch kaum in ei-
nem bruchteil."

Das team der Drogenberatungsstelle
des Jugendamtes im Neubad:

Urs Altorfer, mathematiker/lehrer

Benno Gassmann, theologe/padagoge

Annemarie Hofer, hausbeamtin/sozial-
arbeiterin

Diese drei mitarbeiter fiillen zur
zeit 220% des stellenplans aus. Fir
die restlichen 80% wird nachstens
noch jemand eingesetzt.

In den kursen arbeiten alle mitarbei-
ter/innen mit. Die restlichen arbeits-
gebiete (offentlichkeitsarbeit, ex-
terne arbeitsgruppen etc.) teilen

sie nach neigungen unter sich auf.

Wnhehagon dev- e

"Der einfluss des lehrers ist viel zu
gering, um sinnvolle drogenprophylaxe
durchfiihren zu konnen. Viele kinder kommen
zum teil bereits in einem unverantwortba-
ren seelischen entwicklungszustand in die
fiinfte klasse. Da ist es eigentlich nur ei-
ne frage der zeit, bis sie zu irgendeinem
suchtmittel greifen. Wo die familie versagt
hat, kann weder die schule noch die Drogen-
beratungsstelle handfeste hilfe bieten."

Unbehagen dussert auch ein anderer real-
lehrer gegeniiber der drogenberatung als
aussenstehender institution, welche einen
tag auftaucht. Doch danach muss der lehrer
sehen, wie er den lehrstoff in die zum teil
aufgewiihlten kopfe bringt.

“Es geht ja nicht um den einen tag in der
drogenberatungsstelle", formuliert ein se-
kundarlehrer. "Ich habe vorher mit meinen
schilern schon so gearbeitet. Aber dieser
tag hat mir wieder anregungen vermittelt.
Ganz klar, dass das erlebte mit den schiilern
im unterricht weitergetragen werden muss."

Ein anderer lehrer schatzte die chance, die
klasse ausserhalb des schulhauses und der
ublichen rollenverteilung zu erleben.

Melvv afosclyrechwing erwum Sch

Auch fir die schiler ist nicht alles neu,
was sie da erleben. Einige konnen mit ihren
eltern iiber das thema sprechen. Fernsehen,
kino, biicher und zeitschriften haben auch
ihren informationsanteil. Nur wenige kennen
das problem aus dem eigenen freundeskreis.
Sie sind aber iberzeugt, nun mehr zu wissen.
Sollten ihnen illegale drogen angeboten
werden, merkten sie, worum es sich handelte.
Vorher wussten sie meist nicht, wie das zeug
aussieht. Dass sich das problem nicht auf
die illegalen drogen beschrankt, war ihnen
nicht in dem masse bewusst.

Fast alle hatten sich aber mehr abschreckung
gewiinscht. "Meint ihr bilder wie im film
uber Christiane F?", frage ich eine gruppe.
“Ja, mindestens." "Beeindruckt euch bei
Christiane F., dass es sie wirklich gibt?"
Erschrecktes staunen: "Wirklich, ist das
nicht bloss eine geschichte?" ....

Lehrer sahen noch nutzen, wenn die schiiler
cinen ex-fixer kennenlernen konnten.

Curte usanmwicy e —

Laut auskunft von basler rektoren und leh-
rern gibt es an den oberstufenschulen kaum
abhangige illegaler drogen. Die schulanfor-
derungen sind so hoch, dass abhangige sie
gar nicht erbringen konnten.

"Ich bin nicht mehr allein gelassen", stellt
ein lehrer fest, "wenn ich bemerke, dass ei-
ne schiilerin oder ein schiiler meiner klasse
besonders gefahrdet ist." Erstens ist ihm
das drogenproblem kein diffuses schreckge-
spenst mehr. - Er kann ruhiger auf schiiler
und wo moglich eltern einwirken. Zweitens
kann er die drogenberatungsstelle um konkre-
te hilfe angehen. Wo notig vermittelt das
team im Neubad entsprechende fachleute. Wenn
dann eltern, schule und zugezogene fachleute
(zum beispiel psychotherapeut) gut zusammen-
arbeiten, gewahrleistet dies ein optimales
auffangnetz fiir den betroffenen schiiler.

Schuwierige praxis
Die dienste der Drogenberatungsstelle in
anspruch zu nehmen ist freiwillig. Interes-

sierte lehrer melden sich meist selber,
durch mund-zu-mund-werbung von kollegen.



Einige schulen, zum beispiel das Humanisti-
sche gymnasium haben feste abkommen mit der
drogenberatungsstelle geschlossen, wonach
jedes jahr die schiiler der entsprechenden
jahrgange klassenweise mit dem Neubad-team
arbeiten.

Im letzten wintersemester wagte die Drogen-
beratungsstelle in einem schulhausprojekt
von sich aus an lehrer und ihre klassen he-
ranzutreten. Dieser versuch ist nur teilwei-
se gegliickt. Die negativen aussagen im vor-
liegenden bericht stammen denn auch von
lehrern aus diesem projekt. Die mitarbeiter
der drogenberatungsstelle sehen eine schwie-
rigkeit darin, dass sie keine bedingungen
stellen konnen, wenn sie selber die initia-
tive zur zusammenarbeit ergreifen (zum bei-
spiel vorbereitung mit den lehrern, bevor
die klassen einbezogen werden).

Die zusammenarbeit mit dem schauspieler-
team des jugendstiickes "Hesch oppis?" er-
leichterte die arbeit des ohnehin unter-
besetzten Neubad-teams. Jugendtheater und
schulhausprojekt haben jedoch den gewohn-
ten arbeitsrhythmus der Drogenberatungs-
stelle ziemlich umgestellt. So steht kaum
ausfuhrliches zahlenmaterial zur verfiigung.
Auf dem Erziehungsdepartement war ledig-
lich zu erfahren, dass es in Basel-Stadt
um die zweihundert oberstufenklassen gibt,
die zahl der oberstufenlehrer hingegen
lasst sich nicht herausarbeiten. Es wird
jedoch kaum jemand bestreiten, dass nur ein
verschwindend kleiner teil der lehrer die
arbeit der Drogenberatungsstelle nutzt.

Diese tatsache macht es mehr als deutlich:
mit drogenberatung allein ist es nicht ge-
tan. Prophylaxe fangt nicht erst bei der
vorbeugung in bezug auf ein bestimmtes pro-
blem an. Wichtiger als alles fach- oder
problembezogene wissen ist, dass schiiler
wie erwachsene sich selber bejahen konnen
und als selbstverstandliche folge davon

den mitmenschen anerkennen.

Drogenberatung ist nicht gleich drogenbera-
tung. In den verschiedenen gesprachen kamen
vollig verschiedene reaktionen und meinun-
gen zum vorschein. Drei faktoren scheinen
entscheidend auf das ergebnis von drogenbe-
ratung einzuwirken: die klassenzusammenset-
zung (personlichkeit und jeweilige situation
der schiiler, familienleben, suchtverhalten
der eltern), die personlichkeit des lehrers
(seine beziehungsfahigkeit, sein mut, (im-
mer noch bestehende:) freirdume auszuniitzen)
und das schulsystem (jede gesellschaft hat
schliesslich nicht nur die regierung, son-
dern auch das schulsystem, das sie verdient).
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Im Drop-in arbeitet ein achtkopfiges
interdisziplindares team (sozialarbeiter,
sozialarbeiter/soziologe, psychologen,
arzt, praktikant), welches sich in sie-
ben stellen teilt.

Die vorbeugende arbeit des drop-in geht
ebenfalls vom erweiterten suchtbegriff
aus. "Prophylaxe heisst aufzeigen, dass
die ganze gesellschaft siichtig ist,
heisst zu fragen 'wie gehe ich mit mir
um, zum beispiel wenn es mir nicht gut geht.

E/'gcmw qnieil am pio blem
W

"Haufig haben die leute sehr wenig ge-
duld mit sich selber; nach dem grund ih-
res unwohlseins zu suchen. Sie werten
sich selber ab (ich kann das nicht:). Es
muss ihnen schnell wieder besser gehen -
also weichen sie in eine scheinbare 10-
sung aus (rauchen, essen, kleider kaufen
usw.). Sie kehren danach wieder an den
ausgangspunkt zuriick, ohne das problem
bearbeitet zu haben."

H agdni sl oupym
a/q et pess

Haschisch ist ein immerwiederkehrendes
thema, vor allem bei verangstigten eltern.
Dazu hdlt Dieter Ziilsdorf fest: "Alkohol
ist als suchtmittel legal - haschisch, als
rausch-, nicht etwa als suchtmittel, ist
illegal." Die ndahe des haschischs zum he-
roin sieht er nicht in der korperlichen
oder seelischen abhangigkeit, sondern in
der illegalen beschaffung. Der gegeniiber
gruppen verunsicherte jugendliche verliert
gewisse hemmungen, sich in der gruppe mit-
zuteilen, die angst vor dem andern ge-
schlecht wird vermindert. Oft verlangt das
gruppenritual den haschischkonsum quasi als
eintrittspreis.

Wenn jugendliche oder eltern sich ans
Drop-in wenden, haben sie meistens schon
einen Tangen prozess hinter sich und ver-
langen nach sofortiger hilfe. Prophylaxe
tragt dazu bei, dass solche feuerwehriibun-
gen nicht mehr notig sind.
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