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;Si’zg/%zzyzlm%cf;dgnwm gestimmt, ALL die
el o gkecten, sitzungen und disbus-
el m?; fqzszen AeiyL wenig raum offen
SRl /gc allein sein zu kinnen ;&n
fo Lo e,(’; ¢ Lch beobachtet, dass Léh
ol Lo hung von erlebtem viel zeit
i bmuehuc unb%ghaﬁﬂguun b/uzuche’
s e das gefiihl dex Leere, um mich
St Mcggen, zu reglektienen, zu min
Zthzu ﬁ&nden‘und ue/u'inde/wngén fest-
e dn odeff M zu ermiglichen. Wo

o ganzZM §in dies zeit, wenn ich min qn
ot oag;l Mtjg und die ganze woche ein p/ww-L
A Lene, da/s mich permanent voll
fahn dnin, @%eﬁfhhﬁlh%u A
Lvititen verstecke? Stohe xyﬁﬂ mc’twchsl%k-

nicht selbst im
wege 1
hen und zu A}OL'L'/Len?g » meine problLeme zu se-

Aus eigener erfahaung An diesem bereich
weiss ich, wie wichtig geregelte zeiten Am
tages- oden wochenablauf 4in Leute sdnd,
welche mihe haben, sich in ein so0ziakes de-
flige einzuordnen. Tch glaube auch, dass al-
foin die henausforderung 4in edinen ghruppe
Loben zu missen fin das einzedne ghruppen-
mitglied eine ghosse anstrengung bedeutet.
Es beginnt vielleicht zum esten mak ein
prozess dern auseinandensetzung mit sdch und
seinen umgebung. Das mitglied einern thera-
. peutischen wohngemeinschagt hat keinen oden

Wenig raum offen

doch einen sehn eingeschrdnkten einfluss
(fe nach mithestimmungsmodell) auf die ein-
teilung des tagesgeschehens. Die meiste
zeit ist geplant, wird onganisiert, hat ei-
nen zweck und ein ziel. Selbst die greizeit
muss aktiv ausgefiielt sein und 8% dunch-
struktunient. Min scheint deshalb gragwive-
dig, ob hiern die unangenehmen probfeme, zum
beispiel die eigene phantasielosigheit, die
hilglosigheit, mit sich etwas angangen zu
kénnen, dberhaupt augtauchen. Ich glaube, :
dass gerade aus dem nichtwissen, aus dem ge- :
fiinl auf sich selbst angewiesen zu sein, die :
miglichkeit entsteht, seine eigenen beding- i
nisse kennenzulenen. Ist es nicht einga-
chen, mit struktwien Latent vorhandene pro-
bleme zu untendriicken, um damct den mihsa-
men, prozesshagten und ganzheitlichen aus-
oinandensetzung aus dem wege zu gehen?

Wir alle haben geleant, uns anzupasdsen. Den
drogenabhdngige hat sich den anpassung an
die gesellschaft entzogen. Seine auglehnung
gegen sich selbst und das system dussent
sich in passivitdt und selbstzenstorung.
Hien in den therapeutischen wohngemein-
schagt wind Lhm eine sthafge orndnung vorge-
schnieben, wenn en von der droge Loskommen
Will. En hat "kritiklos" zu akzeptieren.
Nurw mit schlechtem gewissen .kann er Ain den
pause zum beispiek nichts tun. Heisst denn
nesozialisierung oden vielmehrn s0zialisde-
AUNG MWL aNpasdung an unsere macherges ell-
schagt?

Gabriel Brodmann
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